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BELO HORIZONTE, DOMINGO, 20 DE MARÇO DE 2022 


MORAES IMPÕE NOVAS 
EXIGÊNCIAS AO APLICATIVO 


Após resposta da plataforma, 
ministro do STF dá 24 horas para 
Indicação de um representante legal 
no Brasi, Advocacia-Geral da Unido 
recorre contra bloqueio alegando 


Inconstiucionaldade. Sosa 


AMD PÃO 4 


ENTREVISTA 


ANDRÉ JANONES 
“Temos falsa polarização 
no cenário nacional” 


Pré- candidato do Avante à 
Presidência da República, o 


deputado federal mineiro diz, em 
entrevista exclusiva ao EM, que 
embate entre Lula e Bolsonaro é 
enganoso e que os eleitores 
decidirão o voto na último hora 


(ANTES DOS 
Er BOMBARDEIO S) 


Mesmo com time misto, o 
ético goleou a Cold i i ? di 
ao evantantaro. EM resgata reportagens que retratam capital ucraniana brilhando em cultura e aspectos urbanísticos 
O de Moscou, em 1985. Colunista e editora Anna Marina conta a realidade por trás da Cortina de Ferro 
está a um de se igualar o 
De Arroscoeta como 
artilheiro do Novo 
Mineirão. 


Tropas, tanques e mísseis que hoje avançam sobre Kiev na invasão 
russa à Ucrânia atacam um reduto de cultura, mobilização popular € 
resistência que já havia sido reconstruído depois de devastado pelos 
alemães durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), "Aonde será 
que Putin (Vladimir Putin, presidente da Rússia) quer chegar”, 
pergunta a colunista e editora do caderno Feminino do EM, Anna 
Marina, ao se lembrar de cenas que marcaram sua memória na viagem 
a trabalho à antiga União das Repúblicas Socialistas Soviéticas (UR 
Liderado pela Rússia e então integrado pelo território ucraniano e mais 
13 nações, o império se esfacelou em 1991, mudando a geopolítica no 
mundo, com consequências que se observam até hoje. Reportagem 
especial resgata a jornada de Anna Marina e do também jornalista Cyro 
Siqueira por Moscou à hoje bombardeada capital da Ucrânia e outras 
regiões da URSS, então na paz reinante sob o rigor da Cortina de Ferro 
durante a Guerra Fria. Testemunhos sobre moradores de Kiev, de 
estudantes a idosos, limpando espaços públicos, sobre a riqueza de 
atrações como”a Catedral de Santa Sofia, construída no século 11, 
reconstruída várias vezes e com um interior esplêndido”. Relatos sobre 
o “sério” povo russo, o rigor na alfândega, a abundância de caviar a 
preço baixo e a configuração urbana particular moscovita também 
fazem parte dessas memórias - fotografias no álbum da história de um 
império que parece se ressentir de sua desintegração. 


Cruzeiro avança 
como terceiro 


Com um time formado por 
jovens da base e alguns 
reservas, o Cruzeiro perdeu 
pora o Patrocinense (2 01), 
fora de caso, e na semifinal 
val encarar o Athletic, de 
São João del- Rei, segundo 
colocado do Mineiro. 


“O Museu Ucraniano de Arte Folclórica e Decorativa 
mostra desde peças de prata encontradas em escavações 
até a moderna arte pós-revolução, passando por trajes 
típicos, cerâmica (muito semelhante à do Vale do 
Jequitinhonha e do México), lindos tapetes, louça, cristais” 


MB rrecho do reportagem sobre a visita a Kiev, há 37 anos 


ms Nova ofensiva 


NOVAS CRIAÇÕES ANUNCIAM E 
hi RUSSIA PASSA A USAR 
Miro MISSEIS HIPERSÔNICOS 
CONHEÇA A ARTETERAPIA DE 
SOULCOLLAGE Após quase um mês de guerra, Moscou admitiu o uso inédito de novo 
armamento para destruir um depósito de armas no Oeste da Ucrânia, Os 
pr CAD SNIS De iaftá id 5 OE An DES mísseis viajam a 6 mil km/h e atingem alvos a 2 mil km de distância. Em 
GULA g vídeo gravado à noite numa rua deserta de Kiev e postado nas redes 
DESCREVE A CAPITAL UCRANIANA CERCA DE 40 ANOS DEPOIS DA sociais, o presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, fez apelo por 
CONCERTO REVERENCIA LEGADO DESTRUIÇÃO NA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL E TROUXE IMPRESSÕES diálogo ao líder russo Vladimir Putin:"É hora de conversar. É hora de 
DE ARIANO SUASSUNA QUE CONFIRMARAM A FAMA DE “CIDADE HEROICA” restaurar a integridade territorial e a justiça para a Ucrânia 
& Assinaturas e serviço de atendimento: B (31) 9402-0234 6 fale conosco(Dem.com.br 
q || |] 1] | e Central de atendimento ao assinante: (31) 3263-5800 e Assinatura Uai: (31) 3263-5888 DIÁRIOS ASSOCIADOS (DA) 
971809 987014 


* Baixe o aplicativo Estado de Minas na Google Play ou Apple Store. 
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Uma fezinha presidencial 
e envolve ministro do STF 


O presidente da República Federativa do Brasi Jair Messias 
Bolsonaro (PL) foi ontem, em pleno sábado de calor, a uma 
barbearia do Cruzeiro, que é uma região administrativa do Distrito 
Federal (DF) Mas não ficou nisso. 

Ele também esteve em uma casa lotérica localizada na mesma 
área. O chefe da Executivo disse que fez "uma fezinha” no 22 queêo 
número de seu novo partido, o Partido Liberal Motivo ele teve. A 
Mega-Sena estava acumulada em nada menos que R$ 190milhões. 

Bolsonaro cumprimentou apoiadores e segurou crianças no colo. 
Na oportunidade, o mandatário do país ainda comentou a 
suspensão do Telegram no Brasil que foi determinada pelo ministro 
do Supremo Tribunal Federal (S!F) Alexandre de Moraes. “Ela não 
encontra nenhum amparo no Marco Civil da Internet e em nenhum 
dispositivo da Constituição 

Mais cedo, o presidente Bolsonaro participou da cerimônia de 
filiação de alíados ao Partido Liberal. O evento ocorreu na sede da 
sigla, em Brasilia, A janela partidária, que se iniciou em 3de março 
último e vat até 1º de abril possibilita que deputados federais 
estaduais e distritais possam trocar de partída sem a risco de 
perdero mandato, 

E tem mas gente acordando bem cedinho Foi nada menos que a 
Advocacia Geralda União, que lançou estratégia, na madrugada 
desse sábado, para derrubar suspensão do Telegram Etemo 
detalhe, já que o presidente adora e costuma postar no aplicativo 
até nas madrugadas afora 

Antes disso, na sextas feira, Bolsonaro havia classificado de 
inademissivel” a decisão do ministro Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal, de suspender Telegram no Brasil 

“Aqui em Rio Branco tive uma notícia no mínimo triste. A decisão 
de um ministro de simplesmente banir do Brasilo aplicativo 
Telegram disse ainda o presidente Bolsonaro em encontro de 
pastores em Rio Branco, no Acre. 

“Afinal é melhor trazer uma esperança de paz no cenário 
mundial neste domingo. O presidente da Ucrânia, Volodymyr 
Zelenskiy, pediu, ontem, negociações de paz abrangentes com 
Moscou para interromper a invasão da Ucrânia. 

Ele fez questão de acrescentar que se isso não for feito, a Rússia 
levará várias gerações para se recuperar de suas perdas na guerra. 


E COVID-19 


q SAPTISTA CHAGAS DE ALMEIDA 


Motivo de saúde 


Vacância no TSE 


Pela Constituição, o TSE é formado 
portrês ministros do Supremo 
Tribunal Federal (STF) dois do 
Superior Tribunal de Justiça (ST) e 
dois juristas, A mesma composição é 
aplicada para os ministros 
substitutos. Com a renúncia do. 
ministro Carlos Velloso, o TSE 
comunicará ao Supremo a vacância 
do cargo, eo STF deverá formar uma 
lista com indicações e encaminhá-la 
ao presidente Jair Bolsonaro, a quem 
cabe indicar o novo nome. 


Maior bancada 


para chegara 68 integrantes O PL hoje já é a maior banca 


Ele teve alta 


6 


O ministro Carlos Mário Velloso Filho renunciou, na sexta-feira, ao cargo de juiz substituto do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Em comunicado enviado ao ministro Edson Fachin, presidente 
doTSE, ele justificou haver motivos de saúde “Venho, pela presente, por motivo de saúde, 
manifestar renúncia ao mandato de juiz substituto do Tribunal Superior Eleitoral decorrente da 
recondução levada a efeito pelo decreto de 30 de julho de 2021 (publicado no Diário Oficial da 
União de 30/7/2021) Na oportunidade, reafirmo as expressões de estima e consideração: 


Ator francês 


“Sou a favor da eutanásia Primeiro porque 
moro na Suíça, onde a eutanásia é legal, 
também porque acho que éa coisa mai lógica 
natural a fazer” disse o artista em entrevista à 
TV/A partir de certa idade, de certo momento, a 
pessoa tem o direito de sair tranquilamente, 
sem passar por hospitais, injeções e o resto... 
declarou Alain Delon. À notícia esteve nos 
jornais de sábado. O ator francês Alain Delon, 
imortalizado por sua atuação em filmes como 
O sol por testemunha,” não que ser 
hospitalizado quando a saúde lhe faltar. Ele era 
símbolo sexual nas décadas de 60 e 70. 


Ontem, isso mesmo, na manhã de sábado, deputados federais deixaram o partído União 
Brasile se filiaram ao Partido Liberal (PL), do presidente da República Federativa do Brasil, 
Jair Messias Bolsonaro. Entre eles, além do filho Eduardo Bolsonaro, estava também Bia Kicis. 
A parlamentar estima que, com asrocas a bancada da legend na Câmara tem potencial 

a da Câmara dos Deputados” fez 
questão de registrar a deputada Bia Kicis. 


“O ex-presidente da República Fernando Henrique 
Cardoso (foto) (PSDE) recebeu alta ontem do Hospital 
Israelita Albert Einstein. O paciente encontra-se em 
condições clínicas estáveis e seguirá o tratamento da 
fratura do colo de fêmur em casa” É o que consta no 
boletim médico assinado pelo dr José Medina Pestana, 
nefrologista no Hospital Israelita Albert Einstein, junto 
como dr. Miguel Cendoroglo Neto. O ex-presidente fez 
acirurgia no domingo passado, depois de ter fraturado 
o fémur À cirurgia aconteceu sem intercorrências, 
Hoje com 90 anos, FHC presidiu o Brasil duas vezes, 


O presidente da Ucrânia, Volodymyr Zelensky, pediu, 
ontem, negociações de paz abrangentes com Moscou 
para interromper a invasão' 


=SPINGAFO 60 ==> 


sr esouans 


BAindotem a guerio. O primeiro- 
ministro britônico, Bois Johnson 
loto), considerou que as que “acham 
que seria melhor se ocostumar com a 
tirania estão enganados”, Ele 
axrescentou que serio um posso 
erdo voltar às reações normais com 
a Rússia, mesmo que à Invasão da 
Veni cessosse 


MMEm tempo, os dois objetvos 
militares russos mais importantes, de 
acordo com Ronaldo Carmona, 
pesquisador da Centro Brasiro de. 
Reloções Intemodonais (Cebri, di 
que “nenhuma grande cidade sltoda, 
sem armas, sem luz sem gêneros. 
alimentos sobrevive muito tempo”, 


em mois um Em tempo: 
“"Diliclmente, os russos vão tentar 
fazer um combate rua a rua, caso à 
cosa. Na história mar dos russos 
há a Betalha de Stalingrado. Os 
nazistas entroram nessa cidade, nua 
por rua, cosa porcas foram 
derrotados pelo Exército Vermelho”, 


870 Teiegram, até o presente 
momento, cumpriu parcialmente os. 
determinações judcils, sendo 
necessário o cumprimento integral 
para que seja afastada a decisão de 
suspensão proferida em 
17/3/2022". Começou o despacho 
do ministra da Supremo Tribunal 
Federal, Alexandre de Moraes. 


Me determinou, ontem, queo 
aplicativo cumpra, em até 24 horas, 
uma sta de determinações judias. 
emitidos pelo STFe ainda pendentes, 
Já que é assim, é melhor esperar o 
desfecho, Basta por hoje FIM! 


Dez dos 1 ministros do Supremo Tribunal Federal proíbem uso do canal de denúncias de 
violação dos direitos humanos por pessoas contrárias à vacinação contra o novo coronavírus 


STF veta Disque 100 antivax 


q  —— 


Ministro André Mendonça foi o único voto contrário no plenário do STF 


Caro Aborão Das Neves 
Endereço: ua Davi Miguel. 21 ata 01, Canto, Rbeião das Nove, MG - 39805-630 
Horário atendimento: Do segunda à set, das 0800 ás 1700 
EDITAL DE INTIMAÇÃO DE DEVEDOR FIDUCIANTE 
COMARCA DE RIBEIRÃO DAS NEVES - EDITAL DE INTIMAÇÃO 
OA Oficio Cano Riber Das Neves, com base no pago 4, do at 26, da Ler? 
9514/1907, vem nimar oa) devdoa) ciano, CHARLESTON EDUARDO ROSA 
BARBOSA, CPFCAP nº 1327454605, KAMYLLA BARBOSA DE MOURA ROSA, 
CPFICNPI rt 0521656769, que estáão) em ugantas) ignorados, ice) ou 
inacessivel(is), para se dirignfem). preferenciaimente, ao enderaço do(a) credora) 
iria) CAIXA ECONÔMICA FEDERAL, ou ao endereço do Cartóo Ribeirão Das 
Neves, Rua David Miguel, 21, sala 01, Centro, Albeirão das Neves, MG - 33805-630, no 
horário de atendimento, é satisfazer, no prazo de quinze das, contados a partr da úlima 
publicação deste dial, que será publicado em três dias, o encargo no valor de R$ 9621, em. 
07/06/2021, sujeito à aluaização monetária. juros de mara e despesas de cobrança até a 
data do efeivo pagamento, somando-se também os encargos que venceram no prazo desta 
intimação, relativo ao contrato nº B44442383457-1 e garantido por alienação(ões)| 
fiduciria(s) registrada(s) na(s) matricula(s) rP(s) 50794, do Livro 2 — Registro Geral, do 
Cartório Plbeirão Das Neves . Na hipótese de o pagamento ser eletado diretamente ao 
credor, o recio deverá ser apresentado ao Cartório Ribeirão Das Neves. Caso o pagamento | 
não seja realzado diretamente a(o) credora), o pagamento perante a Serventa deverá se 
por meio de cheque administrativo ou visado, com a cláusula “não à ordem”, nominal ao 
credor duciário ou a seu cessionário. O não cumprimento da referida obrigação, na prazo de 
15 (quinze) das, garante o dreio de consolidação da propriedade do imével em favor do 
credor fiduciário CAIXA ECONÔMICA FEDERAL, nos termos do art 26, 87º da Lei 
9.5141997. E, para que chegue ao conhecimento do(a devedora, exped-se este edial 
Ribeirão das Neves, 17 de Março de 2022. 
Marisa Silveira Neto Otaviano Andrade 
Oficai de Registro 


DesonaM Hana Canposo 


O Disque 100 do governo federal 
usado como canal de denúncias contra 
a violação de direitos humanos, teve 
seu uso recente questionado no plená- 
rio virtual do Supremo Tribunal Federal 
(STF) na sessão da noite de sexta-feira 
Dez dos 11 ministros da corte votaram 
pela proibição de seu uso por pessoas. 
contrárias à vacinação que alegavam 

discriminação”. O único voto contrário 
foi de André Mendonça. 

Em 14 de fevereiro, o ministro Ricar 
do Lewandowski determinou que o ca 
nalde denúncias deixasse de ser usado 
para queixas contrárias ao comprovan- 
te Eleatendeu a uma ação movida pelo 
partido Rede Sustentabilidade. Com à 
decisão, a ministra da Mulher, Famíliae 


Direitos Humanos do Brasil, Damares. 
Alves, fica impedida de colocar à dispo- 
sição o canal de atendimento para que 
antivacinas que se sentem discrimina. 
dos por não portar o passaporte de vact 
nas prestem queixa 

Deacordo com o professor de direi 
ointernacionale direitos humanos da 
Universidade de São Paulo (USP) André 
de Carvalho Ramos, a decisão de 
Lewandowski faz parte do histórico do 
Supremo relativo à COVID. “O Supre 
mo foi acionado nestes dois anos de 
pandemia para fazer valer as leis que 
temos e nosso passado de saúde públi- 
ca O Brasil tem tradição no tocante à 
vacinação”, disse. 

Há lei, evidência científica, então a 
vacinação é obrigatória, não passível de 
ser compulsória O Supremo reconhe- 


ce a adoção de medidas indiretas”, dis 
se. O professor explicou que a corte de- 
cidiu que o ministério não pode incen- 
tivar que esse tipo de exigência seja 
uma violação: “O Supremo já decidiu 
quenõoé afimou 

ara o infectologista Julíval Ribel- 
ro à decisão do ST reitera que as vact 
nas são à melhor estratégia contraa CO- 
VID-19,' diminuem hospitalizações, in- 
fecções e mortes”. Ele ainda afirmou 
que as doses são seguras e eficazes em 
adultos e crianças “Infelizmente, não só 
no Brasil, há a disseminação de fake 
nevs. Qual éo argumento? O tempo re- 
corde para o desenvolvimento dos imu 
nizantes? Isso é tecnologia e temos que 
ficar felizes. Serta pior se demorasse 
Olha o exemplo da variante Omicron e 
avelocidade que disseminação”, disse 


Carro barão Das Nises 
Endereço: Rua Da Miquel, 21, aa O, Cent, bão das Neves. MG - 380530 

crio de lenciment: De segura à sea, as 08:00 ás 1700 

EDITAL DE INTIMAÇÃO DE DEVEDOR FIDUCIANTE 
COMARCA DE RIBEIRÃO DAS NEVES - EDITAL DE INTIMAÇÃO 
OA Oiii do Cato brio Das Neres, com base no parágrao 4, do ar. 28, da Li 
1º 9514/1997. vem intmar oia) devedora) fducante, DAIANY NUNES GONCALVES, 
[ECA OSSO ne e) um Meto) Goa, ret a 
(em). preferenciaimente, ao endereço do(a) credor(a) 
fasso COR E FEDERAL, ou do endereço do Cartório ibeiãa Das 
Neves, ua Davi gue, 21, aa 01, Cetro Riberão das Neves, MG - 39805-630, no 
horário de atendimento, e satisfazer, no prazo de quinze dias, contados a partr da úlima 
deste edita, que será publicado em três das, O encargo no valor de R$, 
4722,08, em 230872021, sujeito à atuiização monetária jos de mora e despesas de | 
oobrança até a data do eleivo pagamento, somando-se também os encargos que 
vencerem no prazo desta relaivo ao contrato nº B44440553286-6 e garantido | 
pr alrção in sr) o) mic SA do bm 2 
|Pegistro Geral, do Cartório Ribeirão Das Neves. Na hipótese de o pagamento ser efetuado | 
diretamente ao credo, o recbo deverá ser apresentado ao Cartório Ribeirão Das Neves. 
Caso o pagamento não seja realizado diretamente a(o) credor(a) o pagamento perarte a 
|Serventa deverá ser por meio de cheque administrativo ou visado com a cláusula “não à 
order”, nominal ao credos fiduciário ou a seu cessionário. O não cumprimento da referida 
obrigação. no prazo de 15 (quinze) das, garante o dieto de consolidação da propriedade | 
do imóvel em favor do credor fiduciário CAIXA ECONÔMICA FEDERAL, nos termos do art 
26, 57º da Lei 9514/1997. E. para que chegue ao conhecimento doa) devedor(a), expediu | 
se este edital 
Ribeirão das Neves, 17 de Março de 2022 
Marisa Sivera Neto Otaviano Andrade 
Oficial de Registo 


Cartório Ribeirão Das Neves 
Endereço: ua David gue, 21, sa 01, Cooler das Neves, MG - 3805690 
Horário de atendimento: De segunda à seta, das 0300 ás 1700 
EDITAL DE INTIMAÇÃO DE DEVEDOR FIDUCIANTE 

COMARCA DE RIBEIRÃO DAS NEVES - EDITAL DE INTIMAÇÃO 
OA Oiii do Cato Piero Das Notes, com baso no pardgraho 4, do 126, da Lo 
[rf 9.514/1007, vem nar of) devedora duda, THANNRES VILELA DE SOUZA, 
CPFICNP nº YO1S69M2G82, que estão) em lugares) igorado() incetofs ou 
inacessoes). para se grigitem), preerencaimento ao enderea dota) credo) 
|iducária) CAIXA ECONÔMICA FEDERAL, cu do endereçada Cartério barão Das 
Neves, ua Dave Miguel 21, sala 01, Cento, Aberão das Neves, MG - 33805,630 na 
horário de atendimento, e satisfazer, no prazo de quinze dias, contados a parti da ultima 

dest ea, que será pubicado em is ds, a encargo no valor de R$ 
95.255,77, em 2308/2021, sujo à atualização monetária, juros de mera é despesas de 
cobrança até a data do eletvo pagamento, somando-so também Os encargos que 
vencerem no prazo desta inimação, relativo ao contrato nº 8444411 12570-3 e garantido 
por alenação(ões) duciária(s) regisrada(s) na(s) matricula() nte) 33720, do Livro 2 - 
Registo Geral, do Cartório Ribeirão Das Neves Na hipótese de o pagamento ser efetuado | 
diretamente ao credor, o reco deverá ser apresentado ao Cartório Ribeirão Das Neves. 
Caso o pagamento não seja realizado diretamente a(o) credora) o pagamento perante a 
Serventia deverá ser por meio de cheque administrativo ou visado, com a cláusula “não à 
order, nominal ao credor fiduciário ou a seu cessionário. O não cumprimento da referida, 
obrigação, no prazo de 15 (quinze) das, garante o direita de consolidação da propriedade | 
do imóvel em favor do credor fiduciário CAIXA ECONÔMICA FEDERAL, nos termos do art. 
26, 87º da Loi.544/1987 E, para que chegue ao conhecimento do(a) devedora), espe 
se este edital 


Ribeirão das Neves, 17 de Março de 2022. 
Mania Sie Neto Okaano Andrade. 
Oii de Regstro 
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ENTREVISTA /ANDRÉ JANONES/PRÉ-CANDIDATO À PRESIDÊNCIA 


| Deputado federal 


Parlamentar diz que vantagem de Lula e Bolsonaro é enganosa, e que eleitor decidirá na última hora 


“Temos falsa polarização” 


Camos Mancno É Gutenve Psoro 


mbora tenha milhões de seguidores nas redes sociais e. muitas vezes, 
precise de apenas um clique para fazer viralizar um discurso, o depu 
tado federal mineiro Andre Janones (Avante) resolveu colocar o pe na 
trada para impulsionar a pré-candidatura ao Palácio do Planalto. 
"Por mais que eu tenha 13 milhões de 

Ucrânia para tentar ganhar lite Não sou youtuber ou influenciador” diz em 
entrevista exclusiva ao Estado de Minas A citação à Ucrânia se conecta ao 
deputado estadual Arthur do Val (sem partido-SP) que gravou áudio com 

s machistas a respeito das mulheres do Leste Europeu. E enquan 

to aposta no corpo a corpa para impulsionar a campanha, Janones se fia, 
também, em um programa de transferência de renda, definido por ele como 
“pontapé inicial” para diminuir o abismo entre ricos e pobres. 

Nesta conversa, ele explica uma de suas ideias para viabilizar a renda bá 
sica:o Imposto sobre Grandes Fortunas (IGF) Segundo ele trbutando as r- 
quezas de menos de 1% da população, é possivel arrecadar cerca de R$ 100 
bilhões ao ano. Apesar disso, afirma que, para tirar o plano do papel será pre 


declara 


ciso vencera resistência de alguns. 


Janones tem percorrido o país de avião, mas, nos destinos mais próximos, 
um ônibus estilizado para a pré-campanha, estampado com seu rosto e na 
corlaranja do Avante, costuma estarlá para transportá-lo nos deslocamentos 
entre as agendas. Embora sua pré candidatura tenha ganho folego quando 
apareceu empatado com joão Doria (PSDÊ)em uma pesquisa eleitoraldo Ipec 
deputado não se apega nos levantamentos Acre 
dita que no momento certo o efeitor dará atenção ao pleito “O eleitor só vol 
ta asatenções à eleição nos últimos 30dias [de campanha) em setembro”, diz 

Não faltam críticas a Jair Bolsonaro (P) que, segundo ele não se deu conta 
de que é presidente e continua atuando como deputado, e a Paulo Guedes, 


— ambos tinham 2% —, 


+ssoas nas redes, não fui à 


ministro da Economia, a quem aponta “insensibilidade”, Sobre a disputa 
nacional o pré-candidato do Avante à Presidência diz que existe uma falsa 
polarização" entre Bolsonaro e Lula e que eleitor vai decidir na última hora 


em quem vai votar, 


As candidaturas de Lula e Bolsonaro estão 
bem à frente das demais, que ainda tentom 
achar espaço para crescer. O que, na visão. 
do senhor, vai ser determinante para defi- 
nr os rumos da disputa? 

A maioria das análises dá um cenário 
de polarização Discordo absolutamen- 
te, Pode haver polarizações falsas ou 
verdadeiras. Minas Gerais, hoje, vive 
um cenário de efetiva polarização, Há 
dois candidatos que, se não concorres 
sem entre si, estariam praticamente 
eleitos, São dois candidatos com altos 
Índices de aprovação, com números 
muito bons e entregas para mostrar. O 
eleitor precisa escolher o melhor, mas 
o candidato preterído, provavelmente, 
em outro cenário, teria a aprovação Is 
so éa polarização de fato, muito difícil 
de se reverter, Por que não sou candi 
datoao governo em vez de me lançar à 
Presidência? Um dos motivos é que, no 
cenário de hoje, minha candidatura 
não se justifica Não há um vácuo, uma 
necessidade. Uma candidatura não po! 
de partirde projeto pessoal ou vaidade, 
Isso é a polarização real, que não abre 
espaço para uma terceira via No cen 
rio nacional, temos o que é tido como 
falsa polarização. As pessoas, quando 
perguntadas em uma pesquisa, têm 
que responder em quem votariam ho- 
je. E, como não há ninguém que as re 
presente de fato — pelo menos entre 
os que conhecem —, elas têm que es 
colher o menos plor. O eleitor do Lula, 
hoje, reconhece todos os erros do PT. É 
ilusão quem acha que o povo é bobo 
ou burro, Ele sabe exatamente o que 
aconteceu, mas considera que, mais 
importante do que remeter àos erros, 
é colocar alguém na Presidência. E, ho- 
je. não temos presidente da República. 
Temos uma pessoa que está lá [mas| 
muito aquém do cargo. Até hoje, não 
sabe o que está fazendo lá e não tem 
consciência do que é ser chefe de Esta- 
do. Não tem nenhuma noção da im- 
portância daquela cadeira. 


Na visão do senhor, Bolsonaro já foi presi- 
dente em algum momento? 

Em 2019, quando ele ainda estava ten- 
tando alguma construção política, an- 
tes de se isolar por opção, poderia ava- 
Jiá-lo como um presidente ruim, fraco, 
mas queaindatentava O primeiro ano 
foi o que mais votei com o governo, 
porque via, simplesmente, alguém 
aquém do cargo, mas que se esforçava 
para estar àaltura. Na pandemia, a gen- 
te conheceu o lado mais sombrio de 
Bolsonaro. Você começou a perceber 
que não era só aquele tiozão do zap! 

aquele cara despreparado, que apare- 
ceu lá Tinha, realmente, algo maquia- 
vélico por trás. Ele, realmente. mostrou 
as faces de um projeto de poder. Assim 
comoo eleitor do Lula reconhece os er- 
ros do PT, o eleitor do Bolsonaro reco- 
nhece os erros do governo, as falhas de 
gestão na pandemia e, também, não é 
bobo ou burro. Mas, para esse eleitor, a 
prioridade é não permitir que o PT vol- 
te ao poder. Claramente, estão esco- 
lhendo entreomenos pior, Ou, falando 
no popular: entreo sujo eo mal lavado, 
Muita gente vai fazer a defesa [do go- 
verno| por ser um periodo de pande- 
mia. Mas, se você tem um presidente da 
República que, no momento de mais 


dificuldade, você não pode contar com 
ele para nada, precisa-se do homem pd 
blico nesses momentos. Se Bolsonaro 
será um bom presidente só quando as 
coisas estiverem indo bem, é o maior 
dos motivos paratirare de lá Enaho- 
ra da dificuldade que os grandes ho- 
mens aparecem. 


Hoje, então, o senhor considera que o exer- 
cácio da Presidência está vago? 
Absolutamente. Não temos um presi 
dente da República, mas alguém que 
está na cadeira. Nas câmaras munici- 
país, por exemplo, há vereadores e ve- 
readores. Temos pessoas que sentam 
naquela cadeira, foram eleitas e vão fi 
carlá — você goste ou não O cara che- 
ga, acompanha a sessão e val embora 
Ele não é um vereador no sentido estri 
toda palavra; não exerce, efetivamen 
te o mandato. Ele tomou possee fica lá 
É a mesma coisa que acontece com o 
presidente da República, que, hoje, é 
um pré-candidato como foi em 2021 € 
2020, Temos, na cadeira de presidente, 
um candídato — que faz discursos, 
tem o cercadinho, que é um palanque, 
um comício moderno, Ele dá declara: 
gs polêmicas ataca a Imprensa e 
ofende, não por uma opção, mas por 
não dar conta. Quando você é despre 
parado esconde este despreparonaar 
rogância e no ataque pessoal Diria que 
temos um candidato desde o início. Al 
guém fazendo política. Ou, talvez, te- 
nhamos alí um deputado, porque são 
atribuições absolutamente diferentes. 
O parlamentar está na função de falar 
Bolsonaro não percebeu que virou pre- 
sidente. Ele continua sendo deputado. 
Cargos diferentes exigem ações e per 
fis diferentes. Bolsonaro, como presi- 
dente, é um excelente deputado. Não 
tem medo dese posicionar e opina em 
todos os assuntos — até naqueles em 
que deveria ficar calado. 


O senhor folou em uma “falsa polarização”. 
Como ela vaiimpactar a eleição? 

Essa falsa polarização, em minha ótica, 
na reta final ai derreter. Existem N 
exemplos onde isso aconteceu, inclusi 
ve em Minas. Para mim, o case da elei 
ção presidencial será o que aconteceu 
em Minas, em 2018, Não acredito que 
vai se repetir o cenário nacional, mas 
queteremos exatamente, oque houve 
aqui. O eleitor que declarava voto no 
Anastasia, assim como os eleitores de 
Bolsonaro e de Lula hoje. reconheciaos 
erros do PSDB as falhas de gestão, mas 
aprioridade era tirar o PT do poder Ao 
mesmo tempo, o eleitor do Pimentel 
reconhecia os erros do então governa- 
dor, mas a prioridade era não permitir 
queo grupo do Aécio Neves — eeraas: 
sim que todo mundo via —, do PSDB, 
voltasseao governo. Também estava se 
escolhendo entre o menos pior. Na reta 
final descobre-se uma terceira candida: 
tura, que vem atropelando todo mun- 
doevence [Romeu Zema] 


Se os pessoas não se identificam com Lula e 
Bolsonaro, deveriamos ter uma terceira via 
com co menos 20 pontos. Por que as pes- 
soas não veem na terceira via essa opção? 
A resposta é muito óbvia: a cultura do 
voto til. Voto em alguém que vai ga- 
nhar. Voto no Lulaenvergonhado,reco- 


Bolsonaro não percebeu que virou 
presidente. Ele continua sendo deputado 


nheçoos erros do PT, mas quem são os 
outros candidatos? Ninguém ganha! 
Continuo votando no Lula porque te- 
nhodetirar o Bolsonaro É vice-versa-o 
eleitor do Bolsonaro olha as opções, 
[diz] todos fracos, sem possibilidade de 
vencer econtinua votando no Bolsona- 
roparao PT não voltar. Não acreditoem 
crescimento de ninguém na fase de 
pré-candidatura em termos percen- 
tuais de voto, Nem no meu. Crescer 
candidatura não signífica percentual de 
voto. Nossa pré-candidatura está cres 
cendo muito além do que cu esperava, 
mas está se consolidando. Estamos es 
tabelecendo diálogos, a pré candidatu 
racomeçaa ser respeitada. mas isso não 
reflete nas pesquisas O cidadão come 
ça a ouvir minha mensagem, mas an 
danão se declara eleitor porqueestáes- 
perando ver viabilidade Se Lulaou Bol 
sonaro vencerem, não é por mérito, 
mas por incompetência minha e de to- 
dos os demais candidatos da terceira 
via, que não conseguimos levar a men- 
sagem da maneira adequada Durante 
a campanha, na reta final, nos debates 
com maior audiência e as entrevistas, 
quando o eleitor se voltar à política pa 
raescolher o candidato, se ele ver o mi 
nimo de condição, preparo e viabilida: 
deem alguém da terceira via serão es 
colhido. É modestamente, não tenho 
clivida de que nossa candidatura será 
uma das — talvez à única — com uma 
mensagem diferente para passar. 


E que mensagem diferente é esso? 
[A mensagem] da superação do debate 
ideológico. O que está segurando o 
pais e desgraçando o debate político, 
tirando o interesse das pessoas, é o dis 
curso ideológico prevalecendo. Não há 
espaço para debater problemas reais. 
O debate ideológico é válido e precisa 
existir, mas não pode ser prioritário. 
Temos que discutir a causa LGBT, ideo- 
logiade gênero ese vai liberar, ou não, 
o porte de arma O que não pode — é 
um exemplo, não que tenha ocorrido 
— éque, no dia em que a gasolina che- 
gaaquaseRS 1Oolitro os parlamenta- 
res usarem o microfone para debater 
ideologia de gênero. Viviisso três anos. 


Como o senhor avalia a postura de Paulo 
Guedes ante a cise dos combustiveis? 

Não dá para discutir com números [O 
preço] só está aumentando. Minha ava- 
lação é péssima por um motivo mui- 
to simples: não existe sensibilidade. E 
alguém que vive destilando preconcei- 
to contra os mais pobres, e nem o faz 
por mal Acho que éa origem a história 
ca falta de conhecimento de causa Ele 
realmenteacredita queé um problema 
empregada rà Disney quê se pagar 
umauxilio emergencialas pessoas não 
jo querer trabalhar — pois R$ 600 é 
muito dinheiro, como se fosse suficien: 
te para o brasileiro realizar todas as as: 
pirações. A falha não é dele, mas de 
quem o colocou lá. Esse é o papel de 
um líder que não tem de entender pro- 
fundamente de todos os temas, mas 
ter uma noção para escolher a equipe. 
É o que falta ao presidente Bolsonaro. 
Porisso, ele se esconde no debate ideo- 
lógico. Um presidente da República 
não tem que entrar em questões do 
Parlamento. Religião, por exemplo, é 


P., 


extremamente pessoal. Vários candi- 
datos têm montado núcleos de atua: 
çãoevangélica Não tenho interesse no 
voto evangélico, mas no voto do brasi- 
leiro, independentemente da religião. 


Como o senhor analisa a atuo política de 
preços da Petrobras? O que pensa em apre- 
sentar à população para aliviar os custos 
dos motoristas? 

Propositalmente, o assunto é discutido 
de modo a afastar a sociedade, parecer 
um debate intelectual, que você ouve e 
não entende, mas tem vergonha de dk 

zer que não entendeu, Meu conheci: 

mento na área econômica é superficial, 
mas busquei algum conhecimento es 

pecífico durante o mandato. Fiquei 
chocado quando entendia stmplícida: 

de. Não precisa ser um gênio da econo. 

miaoubuscar alguém nos EUA para re: 

solver. Cerca de 80% do combustível 
consumido aqui é refinado em nosso 
pais; 20% vêm de fora. Na hora de esti 

pularo preço, optou-se por uma politi 

caem que esses 20% ditam preço dos 
100% Se o dólar aumenta e o preço do 
barril lá fora sobe, vai subir dos 100%. 
Quem sai beneficiado são os investido- 
res.O lucro deles explodiu — até 300% 
no aumento. Sobe o dólar, aumenta o 
preço do combustível É só irlá e mu 

dar. Defendo [uma política] em que vo- 
céincluao custo da produção e estipu 

Je uma taxa de lucro fixa, que seja dis 

cutída com os investidores. 


O que precisa para fazer isso? 
Querer 


Se é tão simples, por que ninguém faz? 
Porque val mexer no bolso de meia 
dúzia de pessoas que controlam a eco- 
nomia do Brasil Alega-se que esses in 
vestidores vão deixar de investir na Pe: 
trobras, sair do pais e que a Petrobras 
vai quebrar. Mas como a Petrobras 
existia até 2016 se ela vai quebrar caso 
deixemos de adotar a política de cota: 
ção internacional Até 2015, essa pot 
ca não existia. Ela foi adotada como 
maneira de aumentar o lucro dos in 
vestidores. Se você reduzir o lucro em 
3005, aínda assim seria um negócio 
extremamente vantajoso. É como 
quando se fala em criar o Imposto so- 
breGrandes Fortunas (IGF). A alegação 
de quem é contra é que é um valor ir 
risório.O deputado abrir mão da gaso- 
lina nãoé valor irrisório [pois] de grão 
em grão, a galinha enche o papo. Mas 
quando se fala em criar o IGF, que vai 
gerar arrecadação de R$ 100 bilhões [ao 
ano] é irrisório? Não é! Defendo um 
programade renda mínima, e precisa: 
mosencontrar uma receitaextra deR$ 
500 milhões ou R$ 600 milhões, e 20% 
ou 30% do que precisamos viriam do 
IGF Outra alegação: quem tem grana, 
vai começar uma evasão fiscal, A Rec 
ta tem instrumentos para fiscalizar 
150 milhões de brasileiros, mas não 
tem como fiscalizar menos de 1% da 
população. que seria atingida pelo IGF? 
Infelizmente, no Brasil, tem muita 
gente que conseguiu comprar umaca: 
sa própria financiada em 30 anos, um 
carro parcelado em 60 meses, levar 
uma vida mediana, comer bem, sair 
uma vez na semana, viajar à praia com 
a família uma vez a0 ano, eacha queé 


rica Acham que, quando falam taxar 
as grandes fortunas, serão atingidos. 
Colocam-se no andar de cima, mas não 
perceberam que eles é que deveriam 
estar fomentando a luta pela diminui- 
ção da desigualdade Falei isso em uma 
reunião com investidores na XP [Inves- 
timentos|. Não tenho problema que 
ganhem os milhões deles. À desigual. 
dade sempre vai existir. Existe espaço” 
para a meritocracia e quem se arrisca 
O problema é que, no mesmo ambien- 
te em que alguns ganham milhões, 
existam pessoas na fila de um açou- 
gue pegando ossos para se alimentar, 
À gente consegue minimizar a desi- 
gualdade com ações de coragem. 


O senhor falou do Imposto sobre Gran- 
des Fortunas e de renda básica. Como ti- 
rar do papel esse tributo e desaguá-lo 
em um programa de transferência de 
renda? O IGF é a principal ideia para di- 
minvir a desigualdade? 

A desigualdade é o único problemado 
país; os outros, na economia, na edu- 
cação e na saúde, são efeitos colaterais, 
Poucos lugares no mundo têm esse ní- 
vel de desigualdade E, para atacar esse 
problema a principal ação — um pon- 
tapé inicial, porque não acredito em 
uma solução para diminuição efetiva 
das diferenças antes de 20 anos — é 
instituir um programa de renda mini- 
ma, que leve dignidade aos que vivem 
abaixo da linha de pobreza. O cenário 
ideal é [repassar] R$ 1 mil, R$ 2 milou 
R$ 3 mil mas mais importante do que 
o valor, é a abrangência do benefício, 
Um erro do governo quando institutu 
o Auxilio Brasil: continuou com um 
valor relativamente razoável, mas df 
minui drasticamente, de 40 milhões 
para 13 milhões, o número de atendi 
dos. O recurso é um incentivo, garan- 
tiro mínimo, e não para ninguém se 
acomodar. Como buscar receitas ex 
tras? O carro-chefe é uma reforma trt 
butária profunda. Vamos fazer uma re 
forma para simplesmente facilitar a 
vida de quem está no topo da pirâmi 
de ou vamos facilitar a vida deles, mas 
com o objetivo final de diminutr a de- 
sigualdade? Se é Isso, vamos começar 
ataxar jatinhos, ates e helicópteros. Is 
so val promover arrecadação, mas, 
mais do que Isso, vai passar à mensa- 
gem de que todos estão colaborando, 
que somos um país igual, Precisamos 
teracriação do IG que levaria mais de 
R$ 100 bilhões. 


Quando o senhor crê que o eleitorado val 
decidir, de foto, em quem votar para pres 
dente? Em 2018, houve uma eleição decidi 
da por grupos de WhatsApp. Qual o papel 
das redes neste ano? 

Naretafinal O eleitor está preocupado 
com a alta dos combustíveis e outros 
problemas reais. O eleitor só volta as 
atenções à eleição nos últimos 30 dias 
[de campanha) em setembro, A princi 
pal ferramenta de comunicação, nova- 
mente, será a rede social, mas com um 
diferencial: o eleitorestámais esperto 
cuidadoso com a questão das fake 
news. À rede social reinou sozinha em 
2018; em 2022, vai dividir espaço com 
a imprensa escrita, a televisão e os ou- 
tros canais de mídia tradicionais. Esta- 
mos migrando para o meio do cami- 
nho No modelo antigo a grande mídia. 
era detentora única das informações; 
depois, fomos para o outro extremo, 
onde o cidadão buscava informação 
basicamente na rede. Agora, você atre- 
Ja a credibilidade da mídia à esponta- 
neidade cao dinamismo na rede social 


Em janeiro, o senhor projetou chegar a um 
patamar entre seis e oito por cento de inten- 
ção de voto em 'alguns meses'. Na mais re- 
cente pesquisa XP/ipespe, porém, apareceu 
com 1%. Nesta entrevista, o senhor deu a 
entender que mudou a percepção sobre a 
importândia dos percentuais de intenção de 
“voto. O senhor não pensa mais em atingir 
esse patamar que traçou? 

Não considero pesquisas feitas por te- 
lefone, Não por duvidar da credibili- 
dade do instituto, porque não faço 
parte dos conspiracionistas, mas não 
acredito na metodologia. Pesquisa, 
para mim, que serve de embasamen- 
to, é a feita em domicílio, e, em todas 
elas, variamos entre 2% e 3%, De fato, 
dei um giro de 360 graus em minha 
percepção. Quando comecei a viajar 
para outros estados, percebi que o 
eleitor não está disposto a voltar as 
atenções à disputa eleitoral neste mo- 
mento, Nosso objetivo, agora, é criar 
corpo, levar a mensagem, visitaras ca- 
pitaís, a liderança e a imprensa, O 
crescimento de qualquer pré-candi- 
datura da terceira via só ocorrerá no 
período eleitoral 


à il 
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ENTRE E COMBATE ÀS FAKE NEWS 


LINHAS Após resposta da plataforma, ministro exige indicação de 
REEae representante legal no Brasil. AGU vai ao STF contra bloqueio 


mal por esto coluna Lizovedo, dB dodr.com br 


Guerra da Ucrânia é o parto Mordes dá 24h para 


da nova ordem mundial 


Até a invasão da Ucrânia pela Rússia, a geopolítica 
mundialainda era uma herança da Conferência de Yal: 
ta, na Crimeia, às margens do Mar Negro, de 4 a !1 de 


fevereiro de 1945, na qual o presidente americano 
Franklin Roosevelt, o premiê britânico Winston Chur 
chilleo líder soviético Joseph Stálin decidiram o desti 


no da Europa no pós-Segunda Guerra Mundial A guer Micos Porrmua 17/3/2027, dir o despacho domi- — conteúdos, inclusive com reper- NOVAS MEDIDAS 
ra acabou em 9 de maio, quando as tropas alemás fo- nistro Na madrugada de ontem a  cussão na área criminal 
ram vencidas, em Berlim, pela extinta União Soviéti Brasília -Oministro Alexandre — Advocacia-Geral da União entrou Com a indicação do novo e y ingicar Justiça um representante 
ca, E quando o hapão se rendeu sos Estados Unidos, de Moraes, do Supremo Tribunal . com ação direta de inconsttucio- . mail pela gestão do Telegram, "feia do Telegram no Was 
após os ataques nucleares a Hiroshima e Nagasaki, em Federal deu prazoontemde24ho- — nalidade no Supremo alegando — Moraes indicouaistade pendên- (pessoa fica ou jurídico; 
689 desgosto, respectivamente ras para que o Telegram cumpra. que a decisão de Moraes fere a . cias do aplicativo, que incluem. k 
talinsesejava seerguer a economia da URSS eo re- totalmente uma lista de determi- . Constituição eo Marco Civil da ln-. indicar à justiça um representan- . * Informar ao ST, “imediata é 
conhecimento da sua influência na Europa Oriental rações judiciais emitidas pelacor- . temet Jão presidente air Bolsona- te oficial do Telegram no Brasil. obrigatoriamente”, os providências 
Além disso, queria dividir a Alemanha. Churchill con te e ainda pendentes. De acordo . ro voltou a criticar a medida mo- . (pessoa física ou jurídica); infor- adotadas pelo Telegrom pora “o 
cordava coma partilha do território alemão e preten. “com o ministro, essa é a condição . nocrática de Moraes. mar ao STF, imediata eobrigato-  combote à desinformação e à 
dia resgatar a influência do Império Britânico no mun para que seja suspensa a decisão Emseunovodespacho Moraes. riamente, as providênciasadota- divulgação de notícias 
do Roosevelt visava à criação das Nações Unidas (ONU) quedefiniuo bloqueio do aplicati- . ctao pedido de desculpas divulga- . das pelo Telegram para”o comba- fraudulentos, incluindo os termos 
e pressionava a União Soviética a entrar em guerra vo em todo o território nacional. doem nota pelo fundadordo Tele. . teà desinformação eàdivulgação de uso e as punições previstas pora 
como japão. À pedido de Stilin, as fronteiras do Poló Nasexta feira Moraes determinou. gram, o russo Pavel Durov, na sex. de notícias fraudulentas, incluin- os usuários que incotrerem nos 
nfa seriam movidas, ampliando as terras da União So o bloqueio a pedido da Polícia Fe- . ta-feira, após a determinação do. doostermos deusoeas punições —. mencionadas condutas”; 
viética Os países bálticos (Estônia, Letônia e Lituânia) dera, por descumprimento deor- . bloqueio Moraes justificou adeci- previstas para os usuários que in. » excluir imediatamente os Inks no 
fambém pessariam ao controle comunista, dens judiciais O novodespachofoi . são citando afirmação da Polícia . correrem nas mencionadas con- "canal ofidol de Jair Bolonaro, no 
Esse desenho da Europa foi*descongelado" coma feito apés o Telegram fazer conta- Federal de que o aplicativo Tele- . dutas”; excluir imediatamenteos  Tejegram, que permitem baixor 
queda do muro de Berlim e o fim da antiga União So: toe dizer que as decisões da Justi- . gram é notoriamente conhecido . links no canaloficial de jairBolso- documentos de um inquérito 
Vlétia, para usar uma expressão do filósofo alemão ça brasileira foram enviadas para . por sua postura de não cooperar . naro, no Telegram, que permitem sigiloso e não concluído da 
Jtrgen Habermas, O io da história foi retomado com umemaldestíado com autoridades judiciais pol. baixar documentosdeumingué” pola eger, 
Vau valor contos dinlcos é retsantimanos sadio elegram, atéo presentemo-. cias de diversos países, inclusive . rito sigiloso e não concluído da 
rats que á haviam provocado a PrimeiraGuerra Mun mento, cumpriu parcialmente as . colocandoessaatitudenãocolao-.. Polícia Federal; bloquear o canal. ” loquero canal Claudio essa, 
dial À contínua expansão da Otan em direção às fron determinações judiciais sendone- . rativacomo uma vantagememre- Claudio Lessa, fornecer os dados fomecer os dados cadastrais da 
teiras da Federação Russa e a ambição de Vladimir Pu cessário o cumprimento integral lação aoutros aplicativos de comu. cadastrais da conta ao STF e pre... coma co STF presen 
tin, que deseja resgataras esferas de influência do ve paraquesejaafastadaa decisãode . nicação, o queo toma um terreno  servar a íntegra do conteúdo vel: Integra do conteúdo velculado 
lho império crarista, re suspensão proferida em . livre para proliferação de diversos — culado nesseespaço. nesse espaço. 
sultaram numa guerra 
que altera toda a lógica ando um conto so 
A forma como O daglobalização até agora 


Mesmo que se chegue a 

um acordo de paz na 
Ucrânia, a ordem mun 

dial não será a mesma. 
se deslocou do Seu parto éessa guema 

Sob a presidência de 

aspecto militar joe Biden, a política ex 

tenados Estados Unidos 

F se orienta pela doutrina 

econômicoe do sociólogo Immanuel 
Wallerstein, que confron- 

financeiro é uma taasvelhas teorias realis 

tac liberal de projeção de 

advertência à poder Nalógicadoex-se 

China cretário de Estado Henry 

Kissinger, porexemplo,a 

Ucrânia deveria ser neu 

tra. Na teoria de Wallers 

tein jáestaria incorporada ao”sistema-mundo” lidera 
do pelos Estados Unidos, como a Polônia e outras ex: 

repúblicas comunistas do Leste Europeu. 

Impérios mundiais e economias-mundo são cof 
sas diferentes. Um império mundial (tal como o Im 
pério Romano, a dinastia Han, na China) é uma gran 


deestrutura burocrática com um único centro políti pol . E =) 

co uma divisão de trabalho central, mas culturas ve | e a I a e em ecisaão 
múltiplas. Uma economia-mundo é uma grande dt 

visão de trabalho, com centros políticos múltiplos 

culturas múltiplas. Enquanto os impérios mundiais 


eixo da guerra 


contra a Rússia 


ara O 


Bolsonaro reforçou argumento da 
O advogado-geral da União, Bruno Bianco, protocolou no STF uma ação direta de inconstitucionalidade — AGU contra o bloqueio do Telegram 


caracterizavam-se pela centralização política, as eco- Nasa Wemwecx ferente, aum só tempo, ofenderia . tas (fake news)” destacou Moraes . utilizam a plataforma. O senador 
nomias-mundo se caracterizam por múltiplos cen odevido processo legal, com anti- . emseudespacho. Flávio Bolsonaro (Republicanos 
tros políticos, em constante complexa luta pela he A Advocacia-Geral da União — jurídica repercussão docomando Moraes ainda decidiu que pes- RJ 001, tem mais de97 mil segui 
gemonia do sistema. (AGU) entrou, na madrugada de . judicial em face de terceiros além. soas fisicas ou jurídicas que tenta- dores. O vereador Carlos Bolsona 


ontem, com pedido de medida. de ofender, ao mesmo tempo, o. rem violaras regras, no sentidode ro (Republicanos-R]), o 02, tem 
cautelar no Supremo Tribunal Fe. princípio da individualização da . utilização de "subterfúgios tecno-. quase 80 mil seguidores inscritos 


Sistema- mundo deral (STF) contra a ordem de blo- pena”, diz a ação. lógicos para continuidade das co- e, por fim, o deputado federal 
queio do Telegram, determinada AAGUaindadescreveuamedi- — municações ocorridas pelo Tele- — Eduardo Bolsonaro (PSL) conta 
pelo ministro Alexandre de Mo-  dacomo desproporcional “Paraal- — gran, poderão ser multadas em . com 54 mil inscritos, No total, a 

O sistema mundial moderno teve suas origens mes A medida busca evitarqueo . cançarpoucos investigados, preju-. atéR$ 100mil“Intime-seaempre- família soma mais de 13 milhão 
no século 16, em regiões da Europa e das Américas, aplicativo de mensagens fique ina- . dica todos os milhões de usuários sa Telegram, pelo canal eletrônico — de seguidores na plataforma. 
Deslocou seu eixo hegemônico, sucessivamente, de tivono Brasil O advogado geralda — do serviço demensagens” Oórgão . oficialmente por ela disponibiliza 
Gênova, Holanda e Inglaterra para os Estados Uni União, Bruno Bianco, protocolou também afirmou que a medida - do (support&Ptelegramorg), bem MAIS CRÍTICAS Bolsonaro voltou 
dos, É, e sempre foi, uma economia-mundo, ca- pita uma ação direta de inconstitucio- pode afetar microempreendedo- . como pormeio de intimação pes- . a criticar ontem a decisão do mi 
lista. Após fim da Guerra Fria, com a sua globaliza nalidade (ADY, resque dependem da utilizaçãoda  soal dos sócios de seu procurador. nistro do Supremo Tribunal Fede 
ção, as grandes corporações passaram a ter um pa O AGU (advogado-geral da — ferramenta “AconsiderarqueoEs- domiciliado no pais ressaltou o ral (STF) Alexandre de Moraes de 
pel decisivo na política internacional, sobretudo na União), com fundamento no arti- — tado brasileiro aexemplodamaio- . ministro no documento. bloquear o aplicativo de mensa 
articulação da agenda internacional das grandes po go 103, inciso |, da Constituição, ria dos países, ainda enveredaes- Após a decisão do ministro, o — gens Telegram, dizendo que “não 
tências e das organizações e agências internacionais. bem como na Lei 9868, de 10 de . forços para a plena superação do . fundador do Telegram, Pavel Du- encontra amparo” no Marco Civil 
A agenda ambiental, social e de governança de Da novembro de 1999, vem, perante . estado de pandemia: econsideran- . rov.disseque um problemacome- da Intemet nem na Constituição O 
vos é o exemplo mais atual essa Suprema Corte, requerer me- do que nos últimos anos impuse- mails impediu plataforma de re- — presidentecitou o argumento usa. 

Desde então, à hegemonia da política mundial já dida cautelar incidental, a fim de . ramumnaturalrearranjodosmo- . ceberdeterminações judiciais Pa: do pela Advocacia-Geral da União 
não depende apenas do Leviatã, como opera Putin, que se confira interpretação con. delos negociais - dos locais fisicos rece que tivemos um problema . para recorrer contra a decisão do 
mas do papel da liderança política junto à opinião pú forme ao art. 12, Il e IV, da Lei . para as tratativas virtuais -, admi- com e-mails entre nossos endere- — magistrado. Conforme à AGU, o 
blica, pela capacidade de conduzir a sociedade em 1295/2014, para assentar que as . tir decisões desse teor restará por . ços corporativos do telegramorge — Marco Civilda Intemet não estabe: 
uma direção que extrapola os interesses do grupo do- penilidades neles previstas não . impor efeitos danosos que não se. oSupremo Tribunal Federal Como . lece penalidades quando não são 
minante, mas também serve ao interesse mais geral podem ser decretadas em caso de. pode, aínda, mensurar, agregando . resultado dessa falhade comunica observadas decisões judicial 
dos grupos subalternos, É o que explicaria, por exem desatendimento de ordem judi- . aos reflexos da crise sanitária, ao . cão otribunaldecídiu proibiro Te Não encontra nenhum ampa- 
plo, a iderança adquirida pelo presidente da Ucrânia, cial, diztrecho do documento. menos, insegurança econômica e  legram por não responder”, escre- ro no Marco Civil da Internet e 
Volodymyr Zelensky, na política mundial. Na velha No pedido, a AGU aponta que. . jurídica, finalizao pedido. veu Durov. “Em nome de nossa . nem em nenhum dispositivo da 
ótica liberal realista, seria um maluco que arrastou segundo a lei que estabelece prin equipe, peço desculpas ao Supre- Constituição”, disse Bolsonaro ao 
seu país para o desastre ao desafiar Putin; na nova or cípios, garantias direitos e deveres — PERFIS Alexandre de Moraes to- mo Tribunal Federal pornossane- . serquestionado sobre a suspensão 
dem mundial, ao lado de Biden e do primeiro-minis para o uso da internet no Brasil. moua decisão nasexta-feira aten. gligência Definitivamente, pode- . do aplicativo, enquanto saía de 
tro do Reino Unido, Boris Johnson, lidera o Ocidente aplicativos de internet podem so- . dendo a um pedido da Polícia Fe. riamos ter feito um trabalho me- uma barbearia no Bairro do Cruzet 
na adoção de sanções contra Rússia, ofusca seus cole frer sanções se desrespeitaremosi- . deral porque o Telegram nãoaten-. lhor”, continuou. ro, área central de Brasília, onde 
gas da União Europeia gilo das comunicações ou se usa- deu às decisões judiciais parablo- Criado na Rússiae sediado em — cortouo cabelo 

Outro aspecto da conjuntura é a crise de hegemo- rem indevidamente dados pes- . queio de perfis apontados como . Dubai, nos Emirados Árabes o Te- Na sexta-feira à noite, el já ha 
nia nos ciclos sistêmicos de acumulação capitalista, soais, mas não por descumprirem . disseminadores de informações. legram está presente em 53% dos . via criticado:"Olha as consequên 
que opõe os Estados Unidos à China, muito mais do ordem judicial falsas, entre eles o do blogueiro . celulares no Brasil O crescimento . ciasda decisão monocrática de um 
que à Rússia, que está sendo excluída das cadeias glo- Ainstituição também defende. Allan dos Santos. A plataforma da plataforma tem causado. ministrodo Supremo É inadmissí. 
bais de produção e comércio de forma inédita, apesar que uma “eventual conduta anti- — não tem representante no Brasil. apreensão nas autoridades brast- . vel uma decisão dessa natureza 
de seu inegável poderio bélico. A forma como o eixo jurídica que se imputa aos inves- “A empresa Telegram ignorou a . leiras, que temem disseminação Porque não conseguluatingirduas 
da guerra contra a Rússia se deslocou do aspecto mil tigadosnão pode reverberarauto- Justiça. desprezou a legislação e . de fake news, principalmente du- . outrês pessoasque nacabeçadele, 
tar parao econômico é uma advertência China A du mática e indistintamente em pu-. nãoatendeu 30 comando judicial. rantea campanha eleitoral deveriam serbanidas do Telegram, 
ra conversa entre Biden e o presidente chinês Xi lin nição/banimento de todos os de- — No âmbito do Supremo Tribunal Amedidado ministroafeta di- . ele atinge 70 milhões de pessoas, 
ping, na sexta-feira, só confirma que estamos no limiar mais usuários do serviço” “Os. Federal cumpre ressaltarqueoTe- . retamente o presidente air Bolso- . podendo causaróbitos pela faltado 
de uma nova ordem mundial, que pode terum ou dois consumidores/usuários de servi . legram deixou de atender a inú- . naro (PL) e seus apoiadores. O . contato paciente-médico”, disse 
sistemas, opondo o Ocidente à Eurásia. Como diria cos de aplicativos de mensagens — meras determinações judiciaisem . chefe do Executivo utilizaa plata- . Bolsonaro ao participar de um en- 
Wallerstein, um sistena-mundo não é o sistema do não podem experimentar efeitos. outros processos deminharelato- . forma para se comunicar com. contro estadual de pastores e íde 
mundo; frequentemente, tem sido localizado numa negativos em procedimento do ria, nos quais se investigam a dis-. mais de 1,1 milhão de apoiadores. . res da Fé e Cidadania das Assem- 
área menor que o globo inteiro. qual não foram partes. Pensar di- . seminação de notícias fraudulen-. Além dele, seus filhos também . bleiasde Deus, em Rio Branco (AC) 
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Rússia admite uso de armamentos mais velozes e eficazes contra alvos ucranianos em missões 
inéditas. Zelensky faz apelo a Putin para acabar com o conflito, que já dura quase um mês 


Ataque com míssil hipersônico 
| 


Kiev, Ucrânia - A Rússia in- 
tensificou ontem sua ofensiva 
na Ucrânia, anunciando o uso, 
pela primeira vez, de mísseis 
hipersônicos, enquanto o pre- 
sidente ucraniano, Volodymyr 
Zelensky, declarou que era ho- 
ra de Moscou aceitar “conver- 
sar” seriamente sobre a paz. O 
ministério da Defesa russo ga- 
rantiu que no dia anterior ha 
via uisado mísseis hipersônicos 
Kinjal para destruir um depó- 
sito de armas subterrâneo no 
Oeste da Ucrânia, algo sem 
precedentes, segundo a agên- 
cia estatal Ria Novosti. Esse ti 
po de míssil desafia todos os 
sistemas de defesa antiaérea, 
segundo Moscou. 

À Rússia nunca havia infor 
mado sobre o uso desse míssil 
balístico em nenhum dos dois 
conflitos de que participa, Ur 
nia e Síria. Os hipersônicos são 
armamentos mais precisos e ef 
cazes, Viajam a 6000km/h e 
atingem alvos a 2.000km/h de 
distância, velocidade até mais de 
cinco vezes superior à velocida- 
de do som. Ao atingir 
1.200kmy/h, o alvo em alta veloci 
dade produz uma onda de som, 
denominada estrondo sônico. 

O presidente Zelensky, por 
sua vez, considerou que "as ne- 
gociações sobre paz e seguran: 
ça na Ucrânia são a única opor 
tunidade que a Rússia tem de 
minimizar os danos causados 
por seus próprios erros” “E ho 
ra de nos encontrarmos. É hora 
de conversar. É hora de restau 
rara integridade territorial a 
Justiça para a Ucrânia”, reiterou 
o chefe de Estado em vídeo fi 
mado à noite em uma rua de 
serta de Kiev e postado no Face: 
book. "Caso contrário, as perdas. 
para a Rússia serão tais que le 
vará várias gerações para se re- 
cuperar” emendou 

Desde o início da invasão 
russa da Ucrânia, em 24 de feve 
reiro, Kiev e Moscou realizaram 
várias rodadas de negociações, 
pessoalmente e por videocon 
ferência. A quarta começou na 
segunda-feira 

O chefe da delegação russa 
falou, na noite de sexta-feira, 
sobre uma “conciliação” de po- 
ções sobre a questão de um 
status neutro para a Ucrânia 
semelhante ao da Suécia e da 
Áustria — e avanços na desmil 
tarização do país. No entanto, 
ele também disse que há"nuan- 
ces” para discutir sobre as 
rantias de segurança” exigidas 
pela Ucrânia 

Mas um membro da delega- 
ção ucraniana, o conselheiro 
presidencial Mikhailo Podoliak. 
alertou que as “declarações do 
lado russo são apenas o começo 
de suas exigências” "Nossa post 
ção não mudou: cessar-fogo, re 
tirada das tropas (russas) e for 
tes garantias de segurança com 
fórmulas concretas”, tuitou. 

OMinistério da Defesa russo 
afirmou que destruiu centros 
de rádio e inteligência perto de 
Odessa, em Velikodolinske e Ve- 
Jiki Dalnik. A Ucrânia, por sua 
vez, admitiu nesse sábado que 
perdeu "temporariamente" o 
acesso ao Mar de Azov, apesar 
dea Rússia controlar de fato to- 
daa costa desde o início de mar. 
ço co cerco da cidade portuária. 
estratégica de Mariupol. Além 
disso, o Exército russo afirmou 
que conseguiu entrare lutar no 
Centro da cidade ao lado de tro- 
pas da "república" separatista 
de Donetsk 

Segundo o assessor do Mi 
nistério do Interior ucraniano, 
Vadim Denisenko, citado pela 
agência Interfax-Ucrânia, a si 
tuação é “catastrófica” em Ma- 
riupol. “A luta acontece pela 
Azovstal”, uma grande siderir- 
gica nos arredores da cidade 


Uma das maiores siderúrgicas 
da Europa está sendo arruinada 
de fato”, lamentou. 

As autoridades ucranianas 
acusaram Força Aérea russa de 
bombardear” deliberadamente” 
o teatro de Mariupol. o que a 
Rússia negou Em um abrigo an- 
tinéreo sob esse edifício havia 
'mais de mil” pessoas, principal 
mente "mulheres, crianças e 
idosos, segundo a prefeitura 
deste porto do Mar de Azov. Ze- 
lensky disse que mais de 130s0- 
breviventes foram retirados dos 
escombros. “Infelizmente. al 
guns sofreram ferimentos gra- 
ves, Mas, neste momento, não 
temos informações sobre possi- 
veis mortes” declarou, explican- 
do que "as operações de resgate 
continuam” 


“INFERNO” As famílias que 
conseguiram fugir da cidade 
contaram queos cadáveres fica 
vam dias nas ruas e que à noite 
se refuglavam nos porões, com 
temperaturas abaixo de zero, 
fome e sede “Não é mais Mariu- 
pol, éo inferno”, disse Tamara 
Kavunenko, de S& anos. As ruas 
estão cheias de cadáveres de ci 
vis, acrescentou. 

Segundo Zelensky, graças 
aos corredores humanitários 
estabelecidos no país, mais de 
180 mil ucrantanos consegui 
ram escapar dos combates, in- 
cluíndo mais de 9 mil pessoas 
de Mariupol "Mas os ocupantes 
continuam a bloquear a ajuda 
humanitária, “especialmente 
emiáreas sensíveis. É umatática 
bem conhecida. (.) É um crime 
de guerra” alertou. 

De acordo com o Ministério 
Público Federal da Ucrânia, 
uma jornalista ucraniana da 
emissora Hromadske foi se- 
questrada pelas forças russas 
em Berdyansk, e está” desapare- 
cida”, Desde 24 de fevereiro, 
mais de 32 milhões de ucrania: 
nos partiram para o exílio, qua 
se dois terços deles para a Polô- 
nia, às vezes apenas uma etapa 
antes de continuar seu êxodo. 

Segundo contagem de 18 de 
março do Alto Comissariado 
das Nações Unidas para os Refu. 
glados (ACNUR), ao menos 816 
civis morreram no pais e mais 
de 1.333 ficaram feridos. O orga- 
nismo acredita, porém, que o 
número real seja superior. 


EMERGÊNCIA As necessidades 
humanitárias são “cada vez 
mais urgentes”, com mais de 
200 mil pessoas sem água na re- 
gjão de Donetsk e “grave escas 
sez” de alimentos, água e remé 
dios, disse o porta-voz do AC 
NUR, Matthew Saltmarsh O 
prefeito de Mikolaiv (Sul) indi 
cou no Facebook que várias ci 
dades vizinhas já estavam ocu- 
padas pelos russos e que sua ci 
dade havia sido fortemente ata- 
cada. “O dia foi dificil” lamen- 
tou Oleksandr Senkevich. Se- 
gundo a mídia ucraniana, o 
Exército russo fez ataque em 
grande escala, matando pelo 
menos 40 soldados em seu 
quartel-general. Até agora, as 
autoridades ucranianas não 
ofereceram um balanço global 
de mortes no país 

Os bombardeios continua 
ram em Kiev e Kharkiv (Noroes- 
te), a segunda maior cidade do 
pais, onde pelo menos 500 pes 
soas foram mortas desde o iní 
cioda guerra A capital foi esva- 
ziada de pelo menos metade de 
seus 3,5 milhões de habitantes. 
Deacordo coma prefeitura, 222 
pessoas morreram, incluindo 
60 civis. Quanto às baixas mil 
tares, Zelensky citou a morte de 
cerca de 1.300" militares ucra- 
nianos em 12 de março, en 
quanto Moscou reportou quase 
500 mortos em 2 de março. 
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É hora de conversar 
E hora de restaurar 
a integridade 
territorial e a justiça 
para a Ucrânia” 

E Volodymyr Zelensky, 

presidente da Uerânia, em vídeo gravado 


anoite em uma rua deserta de Kiey e 
postado no Facebook 


Kiev pede à China para condenar “barbárie” 


Kiev, Ucrânia - Asautoridades 
ucraniana pediram ontem que a 
China se junte aos países ociden. 
taise"condene a barbárie russa” na 
Ucrânia “AChina pode er umele 
mento importante do sistema de 
segurança mundial se tomar ade 
cisão certa de apoiar a coalizão de 
países civilizados e condenar a bar 
bárie russa”, afirmou no Twitter 
Mikhailo Podoliak assessor da Pre- 
sidência e membro da delegação 
que negocia com a Rússia 

A China até agora se recusou a 
condenar a invasão da Ucrânia N 
sexta-feira, o presidente dos Esta 
dos Unidos, Joe Biden, alertou seu 


colegachinês XiJinping para “con. 
sequências”, caso apoie a invasão 
russa de alguma forma, sem dar 
detalhes Xi garantiu que”a crise 
ucraniana não é algo que eles gos 
tariam”, mas pediu aos EUA e à 
Otan que mantenham um “diálo 
go” coma Rússia sobreas“preocu. 
pações de segurança” de Moscou 
O primeiro-ministro britânico, 
Boris johnson alertou ontem que 
seria um'erro” retomar às relações 
normais com a Rússia, mesmo 
que a invasão da Ucrânia cesse. 
Tentar normalizar as relações 
com(o presidente russo Vladimir) 
Putin depois disso, como fizemos 
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em 2014, seria cometer o mesmo 
erro novamente”, disse Johnson, 
referindo-se à anexação da penín: 
sula ucraniana da Crimeia. 

Em discurso no congresso de 
seu partido em Blackpool (Norte 
da Inglaterra), na presença do em. 
baixador ucraniano em Londres 
Vadim Pristaiko, Boris Johnson de- 
clarou que havia chegado a hora 
de "escolher entre a liberdade e a 
opressão”. O primeiro-ministro 
considerou que aqueles que 

acham que seria melhor se acos- 
tumar com a tirania” estão “pro 
fundamente enganados”. Horas 
antes a secretária de Relações Ex: 
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teriores britânica, Liz Truss, disse 
temer que as negociações para 
uma trégua entre a Rússia e a 
Ucrânia fossem apenas uma cor 
tinade fumaça” usada pelo Krem 
lin para intensificar sua ofensiva 

Em entrevista ao jornal The Ti 
mes, Truss disse estar “muito céti 
ca” sobre essas negociações e con- 
siderou quea Rússia poderia estar 
usando-as "para distrair”.'A inva 
são deles não está indo como pla 
nejado. Não vemos nenhuma 
grande retirada das tropas russas. 
ou nenhuma proposta séria na 
mesa. Os russos mentiram e con 
tinuam mentindo” disse 


Camarão Maris Inteiro. 
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espera da primavera até Moscou, com a rigidez de “capital do império”, 


, SOb a qual coexistiam 15 nações 


De uma Kiev transpirando cultu 
Estado de Minas resgata relatos de casal de jornalistas na ago URSS, 


Gustavo Wenmrcx 


Eram tempos da Guerra Fria 
daCortina de Perro eda União das. 
Repúblicas Socialistas Soviéticas 
(URSS) ou simplesmente União 
Soviética - que se esfacelou em 
1991, mudando à geopolítica no 
mundo e sepultando o regime int 
ciado com a Revolução de Outu 
bro de 1917 Seis anos antes doco 
lapso do Estado, do qual faziam 
parte Rússia Ucrânia mais 13 na- 
ções (veja arte), o casal de jornalis 
fas Cyro Siqueira e Anna Marina, 
do Estado de Minas, visitou Mos 
cou, ahoje bombardeada Kiev ca 
ptal ucraniana coutras regiões da 
vastidão entre Europa e Ásia. 

Hoje, diante das imagens de 
Kievatacada pormisseis comboios. 
militares e ataques aéreos, Anna 
Marina, colunista e editora do ca 
demo Feminino do EM, se mostra 
perplexa. "Aonde será que Putin 
(presidenteda Rússia) querchegar” 
pergunta, ao se lembrar de cenas 
quemarcaramamemóriaetrazem 
um passado de mais humanidade. 
Numadas imagens quea retina gra 
vou emabri de 1985, está uma tur 
ma de estudantes ucrantanas, na 
praça de frente à uma escola, cole 
tando todo tipo deixo." Não posso 
me esquecer. Depois da aula atur. 
ma fazendo a limpeza 

Eis um relato de Anna Marina 
sobre Kiev, conhecida como Cida 
de Heroica” cortada pelo Rio nie 
pere devastada pelos alemães du 
rante a Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945), com perda de mais de 
200 mil vidas, Era abril de 1985, 
quando ela destacou"Hoje, total 
mente reconstruída, acidade é lin 
da, cheia de parques (onde, neste 
Início de primavera, os cidadãos 
trabalham voluntariamente para 
preparar tudo para a chegada das 
hores; é impressionante ver desde 
criançasaté velhos deensada can 
cinho na mão, mulheres, às vezes 
até com bolsa pendurada no braço, 
trabalhando os jardins públicos) e 
do Monte Viadmir pode-se ter 
uma bela vista da cidade velha até 
oRio Dnleper' 

Anna Marina falou, na série pu 
blicada pelo EM, sobre os equipa 
mentos culturais o que causaco- 
moção neste março de 2022, dev 
do às ameaças e à destruição de 
monumentos "Para visitar existea 
Catedral de Santa Sofia construída 
no século 11, reconstruída várias 
vezes e com um interior esplêndi 
do na sua combinação de afrescos, 


UNIÃO Soy 


mosaicos earte. Ainda para se ver, 
a lgreja da Trindade, com um ico. 
nostásio todo trabalhado em talha 
dourada a ouro, o Museu de Arqui 
teturac História de Santa Sofia. 
Ainda sobre a cultura local, a 
jomalista destacou o Museu Ucra: 


CIDADE HERÓICA 
Anna Marina, em 1985 sobre KIEV 

Hoje, totalmente reconstruída a cidade é inda, cheia de parques (onde, neste início 
de primavera, os cidadãos trabalham voluntariamente para preparar tudo para a 
chegada das fores, é impressionante ver desde crianças até velhos de enxada e an: 
cinho na mão, mulheres, às vezes até com bolsa pendurada no braço, trabalhando os 
jardins públicos) 


METRÓPOLE RUSSA 

Anna Marina, em 1985 sobre MOSCOU 

“Oltocentos anos de história transformaram Moscou de pequena fortaleza de ma 
deira construída por Yuri Dolgoruky na confluência dos rios Neglinnaya e Moskva, 
numa moderna metrópole onde vivem 7 milhões de pessoas. (.)É uma montagem. 
de microdistritos, cada um deles com sua própria escola, hospital, lojas, cafés cine 
mas, clubes, igrejas e parques 


niano de Arte Folclórica e Decorati 

va, com acervo formado por peças 

de prata encontradas em escava 

ções, até a modema arte pósrevo- . soluto dos agentes daalfândega,al- — bo osagentes daalfândegaapreen- sia, esse país distante”), definiu marido. Cyro Siqueira esteve lá. começava a preocupar seriamen- 
lução, a exemplo “de trajes típicos, — goquenuncatinhavisto Vasculha- deram tudo: bem notítulo:"E o povo? Étriste? — bem antes, em agosto de 1956, In- te o Estado soviético. 
cerâmica (muito semelhantesasdo . vam tudo, contavame anotavam Uma boa lembrança está no Resposta: é sério cluindo umaviagemnotremtran- Passadas décadas, a união das 
Vale do Jequitinhonha e do Méxi- até o número de pedras dos brin- . serviçodos hotéis” Astoalhas eram siberiano de Moscou (Rússia) a Pe- repúblicas simbolizada pela foicee 
co) lindos tapetes (comatramado cos anéis colares eoutrasjoiasque de um linho grosso, muito boas e . VISTO A JATO A viagem à antiga . quim (China) Naquela época con- . o martelo se esfarelou a curiosida 
klim), louça, cristas” Também no. mulherese homens usavam: bonitas Até procurei nas ojas pois — URSS, na verdade começoualguns . siderou”novediase novenoitenu-. de de revelar os costumes por trás 
roteiro, o museu dedicado à arte Semdaraminimaparacaviar- — queria trazer parao Brasil masnão . diasantesdoembarque- paracon- ma mariafumaça” daCortina de Ferro setransformou 
curopeiacoriental“combonsqua- "Não gostomesmo!.ressata-, An. encontrei” E tem uma passagem . seguiro vitodeentrada Cyrome Também publicando uma sé. em repúdio global praticamente 


dirosde Belin” ra Marina nem se preocupou em . bem curiosa: “Os russos tinham . falou, dois dias antes, sobre a via- . riedematériasno EM CyroSiquei- generalizado à Rússia pós invasão 
comprar a guariaem Moscou 'Até — fascínio pela calça jeans Acamarei- gem; portanto euteriaqueiraBra- ra escreveu sobre as cidades, o. da Ucrânia eos relatos do casal de 

HE CAVIAR NAS RUAS mesmo o Beluga (considerado o . raatéme perguntou seeutinhaal- . siiacom urgência Pegueioaviãoe . comportamento do povo, futebol . jornalistas se transformaram em 
E “GENTE SÉRIA” melhor do mundo) estava à venda . guma para vender” passei o dia inteiro na embaixada, - um dia antesda chegada o time — fotografias no álbum da história. 


nos camelôs, com um preçotrês Comoastemperaturas jáesta- . dizendo que só sairia de lá como . daPortuguesa do Rode Janeiro. ti- Imagens queajudama contaratra- 
Anna Marina e Cyro Siqueira . vezesinferiorao das lojas” Navoka, . vam mais baixas com todo mun-. vistonamão Felizmente, deutudo — nha jogado contra o Dinamo, de . jetória de um império que parece 
(que faleceu há 8 anos) integraram uma decepção gastronômica para . do encapotado. a jornalista nem . certo, mas foi uma correria dana-— Moscou -a bebida paixão nacio-. aindasonhar em reconquistar par 
um grupo de jornalistas e agentes . grande parte dos viajantes, que se. pôde reparar muito no semblan- da” conta Anna Marina nala vodca cenfocoua moda ob. te de seus domínios e de uma na- 
deviagem."Nacapital russa. fiquei . abasteceu nos vendedores das cal- . te das pessoas nas ruas Mas nu-  Separaajomalistafoia primei- . servando que a aparência das rus- . ção que segue pagando o preço de 
impressionada com o controleab- . qadas. “Como ninguém tinha reci- ma das matérias da série (A Rús- . ra viagem à URSS, não foi para o . sas (malvestidas e masculinizadas) . sua independência. 
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2 PAULO DELGADO 


Rússia: um poder fora de moda 


Há um argumento convincente de que o poder das nações é or- 
ganizado em termos de quem conta com mais conexões. Mais do 
que isso, háainda mais podere responsabilidade em quem contro: 
Ja essas conexões. Govenar tem a ver com as ferramentas de liga 
ção, direcionamento e escoamento. 

Em termos de alianças militares, sistema financeiro, multina. 
clonais e tecnologias digitais de informação, os EUA detêm vanta. 
gem enorme. Especialmente quando esses quatro pilares se unem 
em torno de um objetivo, fica clara a assimetria de poder que exis 
teno mundo, 

Quando Putin decidiu usar mais uma vez a violência para afir 
mar a supremacia russa perto de sua fronteira, fica exposta sua fra 
gilidade como Estado no mundo atual 

Mostrou também a fragilidade de como um gigante de 45 mi 
Ihões de habitantes como a Ucrânia está às expensas da agressão de 
um país maiore com superior poderio militar 

Mostrou mais ainda que estamos num mundo em que até um 
Estado poderoso como é a Rússia pode ser neutralizado por quem 
controla mais conexões internacionais críticas. As quais são justa. 
mente alianças militares, sistema financeiro, multinacionais e tec 
nologias digitais de informação. Putin entrou num beco com pou: 
cas saídas, 

Afinal, a Rússia é gigante, mas como tem muito poucas conexões 
e está relativamente exposta a conexões que não controla, vive à 
angústia de ser um gigante obsoleto, À Rússia pode sobreviver iso 
lada, mas seria um experimento atroz para a população russa eos 
nervos de seus vizinhos. 


Em última análise, a força é dos EUA, porque conseguem artícu- 
lar uma visão mais inclusiva, ivre, respeitosa e cooperativa de or 
dem mundial Agem a partir do seu sistema de alianças, mantendo 
melhores conexões com clara preocupação democrática. Por isso 
mesmo, cuidado, não se combate autoritarismo com autoritarismo. 

Nem é prudente se misturar um confronto de violência real 
Rússia contra Ucrânia - com outros desconfortos a fim de se resol 
ver de uma vez por todas “tudo que está errado no mundo” À de 
mocracia pode mesmo sair mais forte desse imbróglio desde que 
não passe da conta 

Na guerra atual, os EUA estão aprendendo o que querem sobreo 
funcionamento do mundo enquanto os demais paises aprendem 
oque podem. 

O mundo hiperconectado padece da falta de conversa, inundado 
de falatório demais em Twitter e afins e parco em diálogos como se 
o mundo estivesse ficando mais burro, 

Uma das mais alvissareiras notícias da semana é a de que altos 
encarregados de assuntos estratégicos da China e dos EUA se encon 
traram longamente em Roma E dias depois, na sexta-feira, ocorreu 
uma conversa, a distância, entre Biden e Xi 

A conversa de Roma dá mais perspectiva nesse imbróglio 
Conta a história que, a partir de Roma. exércitos liderados por lí 
deres de impeto expansionista formaram um império que se ex. 
pandiu até a Grá-Bretanha Eventualmente, foram empurrados 
devolta por vários povos “bárbaros” que estavam ou insatisfeitos 
com a invasão de suas terras ou com suas próprias indoles ex. 
pansionistas afloradas, Roma viu também a fragilidade de dita: 


(6 Quando Putin decidiu usar mais uma vez a violência para 
afirmar a supremacia russa perto de sua fronteira, fica 
exposta sua fragilidade como Estado no mundo atual” 


dores e desavenças que resultam em cismas. 

Enquanto a Rússia busca conseguir o que quer com violência, há 
um teste por parte dos EUA sobre o que é possivel ser alcançado, em 
termos de mudança de regime e de comportamento, com sanções 
e punições “não violentas. De toda forma, há uma continuidade, 
gradações, em direção a ações mais violentas 

Apesar de a lógica ser antiga e se manifestar na estratégia dos 
EUA de manterem um balanço favorável de aliados militares, além 
davasta superioridade militar queo país possui, éuma demonstra 
ção de como todas as conexões digitais e financeiras podem ser usa 
das como alavanca para parar um adversário, 

AUcrânia resiste também porque tem uma rede de apoio inter 
nacional que cresce à medida que a opinião pública se inflama com 
notícias da desumanidade da guerra. Mas o conflito, desnecessário 
edestruidor, não precisa de mais envolvidos. 

AChina, apesar de ser extremamente conectada com o mundo 
em termos de negócios, não é um pais que baseia suas relações em 
alianças militares. Especula-se sobre a extensão de seu acordo com 
Moscou, mas não parece razoável se tentar “enquadrar” Pequim. 

Afinal, no limite, a China também pode sobreviver isolada. Mas, 
por várias razões, não parece ser inteligente forçar tal situação. É, na 
verdade, uma oportunidade para EUA e China trabalharem juntos 
para resolver um problema. O problema são as barreiras à com 
preensão mútua. 

Quando os países se entendem, ferramentas funcionam, a escas- 
sez diminui e o bem-estar aumenta. Quando a falta de entendimen- 
to impera, há um redirecionamento de recursos em direção a con 
flitos. (Com Henrique Delgado) 


* Paulo Delgado, sociólogo 


Marcas da guerra 


FERIDAS DE UMA 
TRISTE HISTORIA 


A cidade ucraniana de Kiev re 


semelhante ao ras 


Quase 80 anos separam as fotografias mos 
tradas nesta página das cenas dramáticas re 
gistradas em março de 2022 na cidade de Kiev, 
na Ucrânia, a capital ameaçada de morte é 
destruição na invasão das tropas russas. 

Nos registros do acervo do Estado de Mi- 
nas, o retrato em preto e branco de 1943, du 
rante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), 
mostra à Rua Khreschatyk, bem no Centro da 
cidade, bombardeada pelos alemães. 

Horizonte sinistro, poucas pedras sobre 
pedras restantes e algumas construções de pé 
como testemunhas da história. 

A foto de 1948, no pós-guerra, exibe as fer 
das urbanas provocadas pelas explosões, nu 
ma área que abrigava, antes do conflito, pré 
dios modernos e residências. 

Estão, no foco, escombros, desolação, es 
culturas fantasmagóricas das edificações e o 
vazio da presença humana 

Hoje, às imagens voltam a mostrar chagas 
abertas na cidade, construída no século 5 cal 
va do flagelo trazido pela guerra. 


DOIS TEMPOS Na primeira viagem do jorna 
lista Cyro Siqueira (1956) à antiga União das 
Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS), que 
satu de cena em 1991, ele notou que os ônibus 
elétricos circulavam abarrotados em Moscou, 
com grande movimento de carros em três ou 
quatro filas 

Eainda: que as filas se tornavam quilomé- 
tricas para visitar os mausoléus dos líderes 


comunistas Josef Stalin (1878-1953) e Viadi- Área que abrigava, 
mir Ulianov, que entrou para a históriacomo antes do conflito, 
Lenin ou Lenine (1870-1924) prédios modernos. 

Quase trés décadas mais tarde (1985) eresidências 


quando Cyro Siqueira (que morreu há oito 
anos) retornou com a mulher, Anna Marina, 
também jornalista do EM, o casal notou algu 
mas diferenças e escreveu na série de maté 
rias publicadas no jornal 

O mausoléu estava fechado para reforma, 
causando decepção às milhares de pessoas 
que visitavam a cidade, muitas delas acostu 
madas à "ficar horas e horas, ao relento, na fi 
1”, para prestar suas homenagens. 

Vendo as fotografias de Kiev na década de 
1940, impossível para muitos, como o autor 
desta reportagem, não sentir “uma pontada 
como se diz minciramente, até mesmo para 
quem nunca esteve na Europa, muito menos 
no teatro de operações ou teatro de guerra. 

Melhor seria ver outros palcos ucranianos 
aarte florescendo na ponta dos dedos, em for 
ma de pintura, escultura, artesanato ou no 
aperto de mão; o conhecimento pulsando nas 
escolas, do ensino fundamental à universida- 
de; e vida em flor nos parques, com pessoas 
de todas as gerações plantando a esperança e 
colhendo a paz. 


tro deixado pela Segunda 


totalmente 
arrasada em 1948 


ive dias « 


uerra Mundial, 


Em 1943, durante 
a guerra, a Rua 


a invasão russa, em cenário 
tram registros do acervo do EM 


TESTEMUNHAS OCULARES 


» EM 1956 
Por Cyro Siqueira 


» “Depois de 30 horas de trem (expresso 
Helsinki- Moscou), e opés passarmos 
em Leningrado, da qual tivemos uma 
rápida visão noturna, chegomos a. 
Moscou na torde do segunda dio (de 
viagem). Nossa hotel é o Nocional, no 
frente do Kremlin e do Museu da 
Revolução. Decorado, como tudo o 
moi, segundo um gosto florido e 
rococó, conserva em sua entrado um 
tinteiro pesado, ornamentado com a 
estatueta de uma jovem trabalhadora.” 


Khreschatyk, no 


Centro do cidode, 
bombardeada 
pelos alemães 


E AV A “rá h] 


"Estamos em Moscou. Nas ruas, multidões ciculom de um lado para o 
outro, apressadamente. ho longo da Rua Gorki - muito larga -, os. 
caros russos, em tuda semelhantes aos americanos, passam a grande 
velocidade, em três, quatra filas, Onibus elétricas superlotados - e 
grandes aglomerações diante dos cartazes da agência Tas, alguns dos 
quais mostrando flograntes do jogo, realizado no dia anterior, entre o 
Portuguesa, do Rio, e o Dinamo, de Moscou, empatado de um.” 


o fim da tarde, o movimento na Praça Vermelho continua sem 
interrupção. De um lodo, as gigantescas lojas Gum, do outro, 
contra os muros do Kremlin, o mausoléu de Lênin e Stalin 
Rasgando o centro da praço e penetrando no mausoléu, uma fila 
enorme de pessoas aguarda o momento de ver, por tempo poco 
superior a um minuto, os corpos embalsamados dos dais líderes. 
comunistas, À fila se estende por toda a roça, indo perder- se nos. 
jordins laterais do Kremlin, com mais de um quilômetro de 
comprimento - e por toda o crepúsculo, nole, já se va o lento 
caminhar das povos pacientes, visitantes da Bulgária, Arménia, 
ucranianos, poloneses, moscovias.” 


»EM1985 
Por Anna Marina 


"O centro de atrações turísticas da 
cidade (Moscou) forma um conjunto - 
Praça Vermelha, túmulo de Lênin, 
Catedral, Kremlin, Podem-se transpor as 
vermelhas muralhas do Kremlin e, fora 
las repartições que funcionam lá dentro 
- e onde a chomada 'nomenklaturo' 
burocratia a vida dos cidades - visitar o 
Catedral da Anunciação, construída em 
1489, a do Arcanio (1505) e ado 
Assunção, datada de 1479, 
transformadas em museus de icones.” 


» “Além do Praço Vermelho e do Kremlin, que são logicamente os 
pontos de maior interesse (em Moscou), podem ser vistos também 
o Porque Gorki, o Monastério Novodevichi, transformada em 
museu; o Museu da Revolução (que exalta a glória ussa a partir de 
outubro de 1917); a Exposição das Conquistas Econômicas, que tem. 
700 pavimentos mostrando arte, arquitetura, artesanato, viagens 
espaciais, o Bolshoi.” 


"O teotro (Bolshoi), um estrínio de reposteiros de cetim lavrado 
vermelho e talha dourado, é a 'sencto- Sanctorum' da dança 
clósica mundial. Lotado, intemacional, quem ama a dança pode 
ter uma experênci inesquecivel: ositr a uma récita completa 
do "Logo dos Cisnes”, com bailarinos anônimos, mas sem similar 
no mundo ocidental. Maravilha pura de sensibilidade, 
técnica, disciplina” 


cd 


ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 20 DE MARÇO DE 2022 


RR NÃO sei 


ESTADO DE MINAS tá 


FUNDADO EM 7 DE MARCO DE 1928 


FUNDADOR DOS DIÁRIOS ASSOCIADOS: ASSIS CHATEAUBRIAND 


DireroR-PresiDente: Álvaro Tenxira Da Costa 
DireroR-Execurivo: Gerado Teia Da Costa Nero 
Vici-presion ox Necácis Comoros: Josiuar Guevez oe Resoxoe 
Dincro Dé Puno: Muio Neves 

Dino Junio: Joscua De Fasras 

Dino DE Ração: Canos Marco Camo 

Disto Auta £ Fraca: Sóna Márcia Souza Su Causos 
Eomona cum: Rea Neves 


EDITORIAL 


A classificação 


da crise sanitária 
Quando ficou claro que o po cas infecções pel voriante Om ESPA 0 DO LEITOR 
m no pais já havia passado no Brasil e, em consequência disso, o 


númerode infecções e de mortes causadas pelo coronavirus no país 
começou a cair, o govemo informou que estudava mudar o status PELA INTERNET 
da pandemia de COVID-19 para endemia classificação semelhante 

a gripe influenza. O anúncio foi feito pouco antes do carnaval E 


intenção eraoiar a medidacinda em março aiso o ferladão de (Gem com www facebook com /estadodeminas opiniao.em(uaicom.br  www.em.com.br/opiniao 
Momo não desencadeasse nova explosão de cusos e de óbitos. POR CARTA OU FAX 

A época, esse movimento já havia sido intciado por alguns paí As camas eve coa cs, CÍRIO COMO, HOMERO DO TATO E CPA DA CATA DEDE AD, PODER 5% UCADAS A ECA U MACA 
ses europeus. Lú, a reclassificação ganhou força logo no início de Ava Gui Vias, 292º on» Foncondaos- Bro Hontont - MG - CEP 3012-020 - Fa (31) 326 


fevereiro, quando o diretor regional da Organização Mundial da 
Saúde (OMS), Hans ps avaliou que o continente já tinha deixa- 
do para trás o úpice da onda de contágios desencadeada pela DILEMA 


do died DE MINEIRA PRESA COM 


Ômicron E disse que a Europa estava prestes a viver uma "paz du i 
radoura "em relação à crise epidemiológica Entre desenvolvimento “Tenho dá da família, sofrendo e sem saber o que faze. Mos lzer que 
Um dos primeiros países a mudarem o status para endemia fot e proteção ao “a mesma é ingênua, mas transportou 15, 5kg de cocaina?” 
aspanha à época com 825% da população totalmente imunizada i i 
e 36% com dose de reforço. No Reino Unido, outro pioneiro no fim meio ambiente A meet 
das restrições ao coronavirus, 70% dos habitantes tinham concluí itsiidóras E . 
do o cielo vacinal e 53% haviam tomado a dose de reforço. Em se- Bauru-SP "Deus tenha misericórdia dessa menina, todos merecem uma 
guida vieram a Dinamarca, com taxa de 81% com vacinação com- segunda chance, não permita que mais mal aconteça. 
pleta e 62% com reforço. E a França, com 77% totalmente vacina: "A cidade de Autazes fica no interior E Coimeidodese 
dose 53% com adoseextra do Guado do ARG 
No Brasil o ministro da Saude, Marcelo Queiroga, busca uma Pertencente à Mesorregião do O PERSONAL QUE EM SÍNDICO PODE SER PRESO 
espécie de consenso para alterar a classificação da pandemia pa: erro Arniionanse é Mcrotegiãe perde 
ra endemia. No país, pelos dados disponíveis até a quinta-feira. de Marais encontre seá Sideie O CEF E CO 
78,3 da população com 5 anos ou de Manaus, capital do estado, Etelionunions 
Muitos Eri pd eo ana distando desta cerca de 113 
ada nacional de imunização - está total : : 
especialistas mente vacinada Ea dose de reforço O mi ee “olha a cora da pessoo... deve ser cidadão do bem.” 
consideram foi aplicada em 467% dos adultos população, estimada pelo IBGE. é E Elivonres 
precipitada Pirmbniaaj pira Ee de aproximadamente 38 mil 
es a taxa daqueles quec habitantes, Sendo assim. éo 17º jo 
uma eventual cluiram ocíclo vacinal é de 73,968; município mais populoso do “Por que não deu soco na parede? Covardi, 
mudança no e 3364% receberam reforço. estado do Amazonas eo quinto de Mano 
Nos últimos dias, Queiroga es Sia microrregião. 
status da crise tevecomoschefes do Legislativo e A cidade ganhou notoriedade e 
apide: do Judiciário para tratar da ques 
epidemiológica importância diante da guerra (6 ENTENDA POR QUE A GASOLINA ESTÁ TÃO CARA NO 
tão. Primeiro, conversou com o X á 
neste momento - presidente da Câmara, Arthur Lira E ema a eo o ae L " 
(PL-AL). Depois, com o do Senado, s "Ninguém no mundo tem preço baixo de combustível 
ú epois, Senado, queo governo brasileiro importa 
Rodrigo Pacheco (PSD-MG). E, por Artlltoantas di tinaia é otro Bm Evitoodinim 
fim, encontrou-se com o presidente do Supremo Tribunal Fe confio não está podendo 
deral, Lutz Fux. importar, colocando em risco a “É só fazer arminha que o preço da gasolina irá diminuir.” 
Aniciativa do ministro deixa clara uma mudança na postura dgrcultara À eldade de Autazes E 
do Executivo. Em vez do confronto, o govemo busca o entendi entra iu história porque tem Deer mil 
mento para evitar possíveis desgastes no Congresso e reveses na 
Justiça caso o novo conceito sobre a pandemia seja adotado. É ER prt “Estamos enriquecendo olguns investidores pelo mundo, e ninguém 
bom que o ministro aja com cautela Ainda mais porque-se trata produção de fertilizantes. Para o faz nada. Se fosse a Dilma.” 
“de uma questão controversa. governo federal, a exploração EE Corthurpoprok 
Na última quarta feira, o escritório da OMS para as Américas seria suficiente para suprir 25% 
alertou sobre um aumento de casos de COVID-19em várias par detoda ancorado Hrosileiro 
tescdo mundo. Além disso, na brasil muitos especialistas conside. Durante a ditadura militar entre o 
ram precipitada uma eventual mudança no status da crise ept anos de 1064 1985, cemllintes (O AGU VAI AO SUPREMO CONTRA DECISÃO DE 
demiológica neste momenta. Defendem que o governo intensifi queriamo desenvolvimentoda BLOQUEIO DO TELEGRAM 
que a vacinação de crianças e a aplicação do reforço e aguarde Ms o pousos ad “parece que o núcdeo dos foke News do Planalto sentiu o golpe." 
mais algumas semanas para tomar a medida com segurança Transamazônica cuja competência mEviadiniteroo 
ecoragem para fazê-la não tiveram 
a época. Agora surge Autazes - AM "Órgão público defendendo uma empresa privada que nem é 
FRASES Justamente no carinho de um fale pan sra brÃoy fi io 
militar que foi expulso do Exército, isso, 
66 odeia povos indigenas e meio É 
ambiente na mesma medida em Edovismogalhoess 
Act | | que ama agronegócios, armas, Em ra 
China pode ser um elemento apoio eleitoral e dinheiro. É bom os sabia que o Telegram era uma empresa, para que a 
P . defensores do meio ambiente e dos (Paguoficial patrocinasse sua defesa perante o STF.” 
importante do sistema de povos indígenas acordarem para a E Eheidemisantos 
questão antes que seja tarde” 
segurança mundial se tomar a CET EE 
decisão certa de apoiar a coalizão GOVERNO i o e es ego us no poa à pa 
e ci Do prejuízo ao lucro, 
de países civilizados e condenar a intiressés nos Correios o) 
barbárie russ RAGE 
obira-MG 
Mto o ticos no ão did o ão 
Davam prejuizo desde 2004 aç nacional até então tidas como 
Quando tentava a reeleição, o no combate ao crime intocáveis, impunes. Justo quem 
= bandido Lula usou os Correios deveria valorizar e disseminar o 
Tentar normalizar as relações com como se fosse sua propriedade, Humberto Schuwortz Soores combate ao crime, além de não 
' ; ; enviou carta para todo o Brasil VioVelho--ES apoiar, os poucos o desmereceu, 
Putin depois disso, como fizemos pedindo votos, sem pagar um j desfez todo o brilhante trabalho da 
centavo. Em tempo, a imprensa Tá saí da garantia, mas desde Lava-Jato. O mocinho virou 
em 2014, seria cometer o mesmo que pega no pé do presidente jovem sonhava com um Brasil bandido e o bandido virou 
deveria divulgar como um limpo, honesto e justo. Éum sonho mocinho, e só falta solicitar 
erro novamente tratador de elefantes, Lulinha, se utópico, desfeito perante a dura indenizações para receber 
tornou um dos empresários realidade Aiútimaluznofimdo  bilionárias quantias. Parece 
HE Boris Johnson, primeiro ministro britânico, referindo-se à anexação do mais ricos do pais” túnel foi a Operação Lava-jato mentira, mas é verdade. É dificil 
ein canada Crimeia pela ssa desbaratando a maior corrupção na entender a Justiça brasileira 
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Além de um 
número no 
quadro geral de 
colaboradores 


Canouna Luvonae 


Legisladores e 
executores das leis 


Sacua Camo 


Ter eana de racionamento endêm 
Juventude e impacto soci pera Prjest 
Management ini (PM na Amércalatna 


Adiversidade é um tema importan: 
te que vem ganhando espaço na pauta. 
dle empresas de diversos setores no re- 
dlor do mundo Nos últimos anos, é vist 
velo crescimento da preocupação das 
organizações que buscam diversidade 
em seus quadros de colaboradores. Mas 
o ritmo não é o mesmo no mercado - 
enquanto algumas instituições estão 
anos-luz à frente, com mulheres ocu- 
pando cargos estratégicos e de lideran- 
ca, outras ainda precisam percorrer um 
longo caminho, 

É ocenário de pandemia global não 
foi favorável para as organizações que 
precisam percorrer essa estrada Muito 
menos para as mulheres, que foram 
prejudicadas pela piora no mercado de 
trabalho. Segundo o Instituto de Pe 
quisa Econômica Aplicada (Ipes), o per- 
centual de mulheres empregadas ficou 
em 458% em 2020 - início da pande- 
mia Foto nível mais baixo desde 1990, 
quando foi registrada a taxa de 442% 

Infelizmente, essa é uma realidade 
em diversos países. De acordo com o 
relatório Global Megatrends 2022, do 
Project Management Institute (PMI), à 
escassez histórica de 
mão de obra no 
mundo é alnda mais 
complicada pela de- 


Empresas 


devem sigualdade de papéis 

oferecer não — edasoportunidades 

ofertadas para as 

apenas mulheres e os ho- 

p mens no reado 
quantidade, mens no r 

mas Se não fosse o bas- 


tante, setores ocupa- 
dos principalmente 
por mulheres foram 
os mais afetados pela 
pandemia da COVID: 
19. Na América Lati- 
na, pesquisas consta 
taram que a pande- 
mia interrompeu o 
progresso que a região havia feito ante- 
riormente em relação à igualdade de 

ênero na força de trabalho, com 12 mk 
lhões de mulheres deixando à força de 
trabalho regional devido à eliminação 
deempregos 

Ao examinar e refletir sobre esses. 
dados, algumas perguntas surgem até 
quandoessa sera a realidade de mulhe 
res no Brasile no mundo? O que as em- 
presas estão fazendo para mudar esse 
cenário? Em uma sociedade em que o 
termo ESG vem ganhando tanto desta- 
que,o que de fato está sendo feito para. 
promover à inclusão, a diversidade e o 
Impacto social? 

É comum vermos números crescen- 
tesda presença feminina sendo divulga 
dos por organizações dos mais diversos 
setores Mas devemos olhar não apenas. 
para a quantidade, como também para 
a qualidade das posições ocupadas 
atualmente por mulheres — especial- 
mente em cargos de liderança, entre os. 
principais tomadores de decisão dentro 
de uma companhia 

E é com alegria que vemos mulhe- 
res se destacando e conquistando seus. 
espaços em setores dominados major 
tariamente por homens No mercado 
de gerenciamento de projetos, por 
exemplo, o número segue um cresci 
mento progressivo Nos últimos cinco 
anos, observamos um aumento de 3% 
na presença feminina, 

Ainda temos muito o que conquis 
tar,o caminho é longo. Mas pequenas. 
conquistas merecem ser celebradas até 
o dia em que se tornem naturais, inte 
gradas profundamente em nossa socie 
dade - não apenas uma tendência Que 
adiversidade e as conquistas, de mulhe- 
res todas as minorias sejam recorren- 
tes, dentro fora de nossas empresas. 


qualidade de 
oportunidades 
para 
mulheres 
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Aavegodo, coordenador da especantação em dee trt 


eitere-se a decisão do STF 
na ADI 5929, reconhecen 
do que incentivo fiscal de 
ICMS somente pode ser 
concedido através de leiem 
sentido estrito, sendo as 
sim, sua revogação ou mo- 
dificação tem que se dar 
através do mesmo veículo 
normativo Essaação direta de constitucionalidade 
é um marco no Direito Tributário brasileiro Não 
pode haver delegação de competência tributária 

A Violação ao Princípio da Legalidade Tributá- 
ria artigo 163, CE, noutro plano, mereceteroutra. 
visão a partir do artigo 163 da Constituição -"Sem. 
prejuízo de outras garantias asseguradas ao con: 
tribuinte, é vedado ao Estado 1- exigir ou aumen- 
tartributo sem lei que o estabeleç 

Da mesma forma como exposto no tópico 
anterior lei estadual é sempre necessária (prin- 
cipio da legalidade) agora sob o aspecto de que, 
quando o Poder Executivo reduzir ou suprimir 
os beneficios fiscais de ICMS, isso acarreta au- 
mento de ICMS, por indireta via (do imposto- 
chave dos estados) 

Verdade que esse aumento não se dá de forma 
direta, na medida em que não havera a publica 
ção de uma norma que aumentasse a alíquota do 
ICMS ou, ainda, reduzisse a possibilidade de util 
zação do crédito outorgado. Mas não se pode 

ar que a autorização dada como um “cheque em 

ranco” para o Poder Executivo editar decretos 
nesse sentido incorre em aumento de tributo eis 
so acaba por resultar em aumento da carga tribur 
tária destoando do CTN e da CF 

Equeo princípio da legalidade impede que se 
ja conferida ao Poder Executivo a prerrogativa de 
reduzir ou restabelecer benefícios fiscais, pois is 
so implica respectivamente, aumentar ou reduzir 
a tributação. Um tal poder significaria a negação 
do princípio da legalidade, explodindo o sistema 
tributário e tal ocorrer 

Como já explicitado nos tópicos anteriores, éa 
ei mesma que deve tratar das normas de incidên- 
ciatributária, vedada a delegação de competência. 
ao Poder Executivo de matéria reservada à ei Seas 
sim não fosse, fácil seria burtar a hierarquia das eis. 
em matéria tributária, pois bastaria que o Poder Le 
gislativo transferisse toda disciplina da tributação 
ão Executivo para que este, unilateralmente, exer 
cesseo poder de império a seu bel-prazer editando 
decretos autônomos, ou seja, decretos diversos dos. 
decretos de regulamentação das leis. 

A diretiva da legalidade colhe justamente esse 
tipodemanobra. que tende a retirar da deliberação 
do Legislativo (representante do povo) matéria tr 
butária (No taxation without representation”, dis 
seramos ingleses há séculos vencidos) Por isso, au: 
torizar o Poder Executivo a majorar as alíquotas de 
ICMS que estejam legalmente fixadas abatxo de 
18%, via decreto do governador do estado, é uma 
leitura reversa da seletividade desse tributo, suje 


Em que pesem as particularidades dos vários 
Estados federais existentes, um fundamento é 
intrinsecamente comum a todos eles: a 
coexistência de ordens jurídicas parciais sob a 
égide da Constituição 


tado ao Legislativo Mas Isso ocorreu em:sP. 

No estado de São Paulo, constatou-se que par- 
cela significativa dos itens relacionados no artigo 
34 da Lei Estadual6 374/89 (Lei do ICMS) estavam 
abaixo da alíquota de 18%, eram essenciais parao 
consumo popular, taís como aves, gado bovino, 
suíno, caprino ou ovino, ovo, farinha de trigo es- 
cova de dentes, medicamentos genéricos, fárma. 
cos de soluções parenterais, preservativos e tele 
com (internet banda larga popular) etc. O gover- 
nador, por decreto, não poderia mudar a lei au 
mentando o ICMS mediante a revogação por de- 
creto de vários “incentivos fiscais” Está dito, des 
de àquela época. que tal não pode acontecer, acu. 
dindo o melhor direito na interpretação da Cons. 
tituição ao STF, provocado pela Fiesp. 

Daquela época pra cá outros ataques sofremos 
nós, a mostrar a esquizofrenia que enferma o nos- 
so sistema tributário, especialmente nas leis com. 
plementares O Executivo, seja dos estados ou da 


União, abusa, mas os legisladores também abusam 

O assunto convoca necessariamente alguma 
explicação sobre a ordem jurídica dos estados fe 
derativos Em que pesem as particularidades dos 
vários estados federals existentes, um fundamen 
o é intrinsecamente comum a todos eles; a exis 
tência ou melhor, a coexistência de ordens jurídk 
cas parciais sob a égide da Constituição. 

No Brasil existem três ordens jurídicas par 
cats, que, subordinadas pela ordem jurídica cons 
titucional, formam a ordem jurídica nacional As. 
ordens jurídicas parciais são: (a) a federal, (b) a es 
taduale () a municipal, pois tanto a União como 
os estados «os municípios possuem autogoverno 
e produzem normas jurídicas Juntas, essas ordens. 
jurídicas formam a ordem jurídica total sob o im- 
pério da Constituição, fundamento do Estado e do 
direito A lei complementar é nacional e pois, su- 
bordina as ordens jurídicas parciais (O Distrito e 
deral é estado e município à um só tempo) 


Atuação diplomática brasileira na pandemia 


Mánco Fontwcio Nuxes Camera 


TEioadar e ipecaito da Fundação 3 Uberdode Econômica 


A diplomacia se dedica primordialmente às 
relações entre os Estados que compóem o siste 
mu internacional. Com origem remota nas cida: 
des-Estados gregas e nos Estados italianos do 
Renascimento, a diplomacia implementa a po- 
Íítica externa dos Estados. Do simples envio de 
um representante para negociar uma trégua 
com outro país, a diplomacia fol paulatinamen- 
te adquirindo a dimensão complexa que tem 
hoje. No Congresso de Viena de 1814/1815, 
quando as potências reorganizaram o cenário 
geopolítico europeu e, portanto, mundial, após 
a derrota da França napoleônica, foram estabe- 
lecidos ritos, simbolos e linguagem que car: 
terizam a diplomacia atual. Esses avanços con. 
solidaram-se na Convenção de Viena sobre Rela. 
ções Diplomáticas de 1961 

As funções clássicas da diplomacia são repre- 
sentar, informar e negociar Nos tempos atuais, 
têm se tomado cada vez mais multifacetadas por 


causa da globalização, da ampliação das comuni 
cações, do crescimento das relações comerciais € 
financeiras, da proliferação das organizações in 
ternacionals governamentais e não governamen- 
tais, bem como a disseminação de novos temas, 
como a defesa de direitos humanos, a proteção 
de minorias, o meio ambiente. o terrorismo e os 
movimentos migratórios 

Ademais, tivemos uma proliferação de Es: 
tados como resultado da descolonização e, 
posteriormente, com a derrocada da União So- 
viética Registre-se também a formação de 
randes blocos políticos é comerciais é à esca 
lada armamentista 

Esse mundo mais complexo implica maior 
pressão sobre a atividade diplomática; embora as 
relações internacionais continuem sendo basica- 
mente interestatais a diplomacia tem seadaptado 
ao surgimento à afirmação de novos atores e no- 
vos valores no cenário internacional 

Desafio recente foi a pandemia de COVID Em- 
bora epidemias letais tenham existido antes, como 
a terrível gripe espanhola de 1918, o atual surto foi 
agravado, em seu espraiamento, pelo exponencial 


aumento do trânsito de pessoas no mundo, depois 
daSegunda Guerra 

O serviço diplomático brasileiro enfrentou à 
nova ameaça em três áreas O acompanhamento, 
com obtenção e processamento de informações 
sobre a evolução da pandemia em todos os conti 
nentes, por melo de rede de embaixadas e consu- 
lados, de ampla capilaridade Outra dimensão fot 
aassistênciae repatriação de brasileiros que seen: 
contravam no exterior no auge da pandemia et 
ram que enfrentar fechamentos de fronteiras, 
suspenções de transportes, frequentemente sem 
recursos e em ambiente estranho Além disso cou- 
beaos diplomatas participarem da luta pelaobt 
ção de vacinas e equipamentos hospitalares. Fol 
uma luta desigual, porque os países mais ricos 
apressaram-se a obter vacinas, à qualquer custo, 
para a proteção de suas populações. 

Adiplomacia brasileira desdobrou-se, valendo- 
se de habilidade reconhecida internacionalmente, 
edo patrimônio de uma tradição de relações diplo- 
máticas universalistas, sem exclusões, Assim, em 
momento crucial, tinhamos canais desobstruídos 
com os principais fornecedores. 
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Pensando o Brasil 


Os movimentos do industrial Josué 
Gomes da Silva à frente da Flesp têm st 
do uma lufada de ar fresco na sede da in 
dústria paulista, que tempos atrs era 
chamada de'poderosa”e tinha virado al 
vo de troça de economistas neoliberais à 
procura de plateia. Não mais. 

Josué, como gosta de ser chamado, 
aplicou-se, cercou-se de quem enxergao 
conjunto dos problemas nacionais é 
chegou com vontade para enfrentar te- 
mas interditados, convidando quem 
queira contribuir a desimpedirobstácu 
los do desenvolvimento, Essa antiga as 
piração nacional tornou-se maldita por 
economistas sem confiança no país 

Eles fizeram a cabeça de políticos, de 
parte da imprensa e travam tais propó- 
sitos falando de precipício fiscal” que o 
Eis estaria quebrado que a dívida pó 

lica vai explodire outras baboseiras. 

Tome-se a reforma tributária, neces 
sária desde o dia seguinte da criação, em 
1965, do ICM, hoje ICMS, e, depois da 
Constituição de 1988, das contribuições 
federais, que foi o jeito de a União não 
partilhar um naco da receita com esta- 
dose municípios Necessária porque, em 
vez de acompanhar a evolução das rela 
ções econômicas e da tecnologia, o siste 
ma tributário foi sendo emendado, vi 
rando umacolcha de retalhos complexa, 
disfuncional cara para administrar 

Nunca faltaram projetos de reformas 
tramitando no Congresso; o que faltou 
foi consenso empresarial para aprová 
Jos, já que a carga de impostos tem dis 
tribuição desigual entre os setores cal 


E PAMPULHA 


guns terão de aceitar mudanças para 
quea média contributiva seja equitativa. 

Josué convidou a professora Vanessa 
Canado -que integrou a equipe que mo 
delou um dos projetos do IVA (a PEC 45) 
e coordenou para o ministro Paulo Gue 
des as discussões sobre modernização 
tributária = para buscar no empresaria: 
do o consenso em falta. Não haverá re 
forma alguma sem isso O desacordo en 
tre senadores e deputados reflete o dis- 
senso entre setores como serviços, in 
dúústria e agronegócio. 


Pacto com a Febraban 


A questão dos juros é outro caroço de 
abacate entalado na garganta da econo- 
mia. O presidente da Febraban, Isaac Sid 
ney, almoçou esta semana na Flesp com 
Josué. Ambos se comprometeram com 
uma agenda de diálogo permanente en- 
treas entidades, visando contribuir para 
ocrescimento de longo prazo a geração 
de emprego renda. 

A diferença entre o custo de captação 
e do crédito, chamada de spread, era de 
14% com a Selic a 2% e voltou a 18%. Na 
média dos países da OCDE, não chega a 
3%,'Os juros sãoaltos, mas não por von- 
tade dos bancos” diz Sidney. "Na média, 
mais de 80% do spread corresponde aos 
custos das operações de crédito, como 
impostos, inadimplência e a enorme di 
ficuldade de recuperação de garantias. 

O alto custo do dinheiro nos faz per 
der competitividade e desvia recursos 
que poderiamos usar para investire gerar 


empregos”, diz josué. O documento final 
sera levado ao governo e ao Congresso. 


Rodas de consenso 


Trabalho não falta ao filho doex-vice 
presidente da República José Alencar Ele 
faz jornada dupla à frente de seu grupo 
têxtil, Coteminas, e da Fiesp. Em feverei 
ro, reuniu-se com as maiores fundações 
privadas que apoiam a educação pública 
para propor um desafio já aceito: elevar 
em 10 anos as notas dos estudantes de 
São Paulo ao topo do ranking do Progra- 
ma Internacional de Avaliação de Alunos, 
oPisa na América latina Entre 76 países 
avaliados, o Brasilocupa a 60º posição. 

Ele olha com atenção especial o Sesi e 
Senai, O Senai vai ampliar a atuação no 
ensino profissionalizante ea digitalização 
das pequenas e médias indústrias, o Sesi, 
estender treinamento de professores. 

Sua disposição em mover rodas de 
consensos chamou a atenção da CUT e 
da Força Sindical que foram a ele pedir 
para dar prioridade à reindustrialização 
eaoemprego Esse é oobjetivo de acordo 
com o think tank Cebri, para apoiar seu 
núcleo de economia liderado por André 
Lara Resende. A meta é chegar a um do- 
cumento com indicativos paraa retoma 
da do crescimento e a inserção do Brasil 
no mundo. 

A Fiesp também acertou com o TCU 
um ciclo de seminários sobre a agenda 
fiscal, O primeiro terá economistas da 
OCDE e do FMlentreos palestrantes. £o 
estilo Josué: negociar soluções e dar pra 


ANTÔNIO MACHADO 


zo para queaconteçam Os conselhos da 
entidade foram renovados com este sen- 
tido e a recomendação para que sejam 
ativos. Quem quer faz, não procrastina 
nemsedistral Tudo isso é promissor pa- 
ropais 


Economia 
bipolar eleitoral 


Poucos sabem, e quem sabe finge de 
mência, queo Banco Central sobe a taxa 
Selic para reprimir a inflação, encarecen 
do o consumo movido a crédito, que 
nunca foi abundante nem barato, en- 
quanto governo de jair Bolsonaro faz o 
oposto anunciando medidas que visam 
aumentar a demanda, endividando os 
aposentados e confundindo a população 
mais carente, desorientada pelo oportu- 
nismo de políticosamorais 

O alívio é para atrair incautos no 
eleitorado e aplausos do naco empresa- 
rial submisso ao governante da vez, 
mas é temporário, acaba com a conta: 
gem dos votos, como asfalto fresco le 
vado pela chuva. 

Ética e decência não se misturam 
bem coma governança de boa-fé da eco 
nomia em anos eleitorais em quase to 
das asdemocracias, mas o anormal é ex. 
ceção, de modo que mesmo os gover 
nantes com uma pulsão autocrata, co 
mo presidente da Turquia, Recep Erdo- 
gan, enfrentam derrotas eleitorais e as 
aceitam ainda que rangendo os dentes. 

Aqui foi assim até tempos atrás, A 


Fiesp articula consensos para remover 
os obstáculos que interditam o 
caminho do desenvolvimento" 


preocupação com as aparências freava 
os impulsos eleitoreiros do poder in 
cumbentee a legislação antifraudes elet 
torais era mais ou menos obedecida 
Quando não foi, o governante eleito ou 
recleito herdou uma terra arrasada, com 
as consequências arcadas pela popula 
ção. Assim tenderá a serem 2023, 

Fernando Henrique se reelegeu em 
1998 escondendo que o país estava que 
brado pelo regime cambial semífixo, O 
FMI velo em socorro, o real sofreu uma 
megadesvalorização, atiçando a infla 
ção, contida com juros elevados a 45% 
ao ano. Dilma se reelegeu em 2014 ne- 
gando a inflação, ocultada pelo conge- 
lamento da gasolina, do diesel e da ele- 
tricidade e a maquilagem das finanças 
públicas, Todos deixaram uma recessão 
cavalar como lição jamais assimilada 
pelo eleitor. 

O empresariado da geração anterior 
era menos condescendente com os 
ministros vacilões, lam à imprensa cri 
ticá-los, faziam manifestos e pediam 
sua demissão em público. Hoje, os afa. 
gam. Dizem-se liberais, que significa 
tratar os governantes com certa frieza, 
mas vivem chamando-os para adulá 
los em cerimônias, 

Tanto eles quanto a (mprenss ana 
sam tais medidas pela ótica do benefício 
eleitoral, não pela sua eficácia nos ter 
mos regimentais da política económica. 
Oral Ou inflação é a prioridade, dando 
se razão ao BC, ou é o nível de atividade. 
Economia bipolar é desastre anunciado 
pelas mãos de políticos evianos, 


Gabinete de crise faz contenção para impedir que material asfáltico que caiu no Córrego 
Sarandi, após acidente na Via Expressa, degrade um dos principais cartões-postais de BH 


Barreira contra piche na lagoa 


Nasua Wemnecx. 


Após o acidente na Via Ex 
pressa de Contagem, ocorrido na 
quarta-feira, a empresa Ambi 
par, contratada pela transporta 
dora Indústria Nacional de Asfal 
tos S/A, responsável pelo derra 
mamento de 29,9 toneladas de 
piche asfáltico, montou estrutu- 
Ta, ontem, próxima ao Parque 
Ecológico, em Belo Horizonte, 
para conter o materiale impedir 
qe chegue à Lagoa da Pampu 

a, que compõe principal con 
junto arquitetônico e turístico 
dacapital mineira, com as obras 
de Oscar Niemeyer. 

O material escorreu por meio 
do sistema de drenagem pluvial 
e chegou ao Córrego Sarandi 
que deságua na lagos casando 

anos ambientais e pondo à la 
goa em risco, Estão sendo im 
plantadas barreiras de conten 
ção ao longo do canal de acesso 
ao Sarandi, e medidas de mitiga 
ção e recolhimento do material 
estão sendo adotadas, Além dis. 
so, a empresa também está reti 
rando o material grosso do leito 
do curso dágua e fazendo aco: 


modação Inicial em pontos es 
pecíficos que serão levados para 
aterros específicos. 

A ação foi determinada por 
um gabinete de crise, formado 
por equipes das prefeituras de 
Belo Horizonte e de Contagem 
com a Fundação Estadual do 
Meio Ambiente (Feam) e a em 
presa responsável. Também foi 
criado um grupo especial para 
cuidados com a fauna e flora da 
região afetadas pelo material 

Em nota, à Prefeitura de 
Contagem informou que "Defe 
sa Civil e Secretaria de Meio 
Ambiente de Contagem, Defesa 
Civil de BH, Sudecap, Meio Am 
biente e Fundação de Parques 
da Prefeitura de BH, além da 
Copasa e da Feam, já estão mo 
bilizados na resposta ao aciden 
te ambiental e acompanhando 
as ações de mitigação dos riscos 
que serão desenvolvidas pela 
Ambipar 
tagem ressalta que o monitora 
mento continuará e as notifica 
ções, tanto por parte da Feam 
quanto da Prefeitura de Conta 
gem, serão realizadas em co 
mum acordo”, diz a nota. 


quarta-feira, 


mobilizou o 


A Prefeitura de Con 


que 


COMO FOI Na tarde da última 
uma carreta e um caminhão 


ros e fechou o trânsito, após 
grande vazamento de piche. O 
motorista do caminhão ficou 
preso às ferragens e foi resgata 
do pelos bombeiros. Mesmo 
após 16 horas do desastre, oma 
terial que se espalhou na pista 
da Via Expressa ainda não havia 
sido totalmente retirado e parte 
da pista havia sido interditada 
devido ao piche pegajoso. Foi ne- 
cessário utilizar um maquinário 
para retirá-lo do local 


uma batida entre 


Corpo de Bombei 


Quase 30 toneladas de 
piche asfáltico 
derramaram de 
“caminhão e precisaram 
de contenção em córrego 


deságua na Lagoa da 


oco em 


Carro Fiborão Das Naves 


Endereço: Rua David Miguel, 21, sata 01, Centro, Albeirão das Naves, MG - 33805-630 
[Horário de atendimento: De segunda à sexta das 09:00 às 17:00 
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inacessiveleis), para se drigr(em). preferencialmente, ao endereço do(a) credora) 
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a data do eletvo pagamento, somando-se também os encargos que vencerem no prazo] 
desta intimação, relativo ao contrato nº B44442112159-0 e garantido por alenação(ões) 
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COMARCA DE RIBEIRÃO DAS NEVES - EDITAL DE INTIMAÇÃO 
[OLA Ota! do Caro Aero Das Neves, com base no parágao 4, o r.26, da Len 
95141997, vem itmar oa) devedora) ciant MARQUES DA SINA 
CPFICNP 0152071 1646, NATHALIA XAVIER MAGALHAES MARQUES, CPFICNPJr? 
[06806230660, que estão) em lugares) ignorado), incero() cu inacessheleis), pra se 
drigriem), preerenciamente, ao endereço do(a) credora) fuciáriola) CAXA 
[ECONÔMICA FEDERAL, ou ao endereço do Cartório Rberão Das Neves, Fua David 
[Miguel 21, aa 01, Centro, lerdo das Neves, MG - 33805-630 na horário de atendimento, 
e sets, no prazo de que des, contados a par data publicação deste eta que 
será pubicao em ts das o encargo no valor e R$ 1010921 em 06062021, seio à 
atualização monetária, juos de mira e despesas de cobrança até a ceta do ektvo 
pagamento, somando-se também os encargos que vencertm no prazo desta imação, 
ao 20 Conta nº 144440523888-9 & garanído por alenação(ões) fuciárias) 
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|eeá ser apresentado ao Cartiro Ribeirão Das Neves. Caso o pagameto não seja 
rsizado detamente a(o) credora, o pagamento perante a Seen deerá ser por meio 
de cheque aiii cu viado com a céus “ão à ordem”, nomal ao cdr 
ido ou a seu cessionáro O não campmento da eia brgação, no prazo de 15 
guos) das, grato reto de consolidação dl proridade do imóvel em vor do credor 
ihciáro CAXA ECONÔMICA FEDERAL nos termos do at 26, 57º da Ls 3514/1807.E, 
par que chegue o conhecimento cof dedo, epedirse ese esa 
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Marisa Sheia Neo Otro Andrade 
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07555573601, LAZARO MARTINS FERREIRA, CPFICNPU nº 0320623267, qua estão) 
jem  lugarfes)  jgnorado(s), incertos) ou Inacessiveleis), para se difgifem), 
prefrenciamene, ao endereço doa) credora) furia) CAIXA ECONÔMICA 
FEDERAL, ou ão endereço do Cartório Rberão Das Neves, Rua David Miguel, 21, sata 01, 
Centro, Ribeirão das Neves, MG - 33805-530, no horário de atendimento, e satisfazer, no| 
prazo de quinze dias, contados a partr da última publicação deste edital, que será publicado 
em três das, o encargo no valor de R$ 36.125,05, em 0607/2021, sujeto à atualização 
|Imcnetáia, juros de mora é despesas de cobrança alé a data do efetvo pagamento 
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contrato nº 8444412647787 e garantido por alenação(ões) fduiárils) regstrada(s) na(s) 
|matricula(s) nºs) 38949, do Livro 2 - Registro Geral, do Cartório Ribeirão Das Neves , Na] 
hipdese de o pagamento ser efetuado diretamente ao credor, 0 recbo deverá ser 
apresentado ao Cartáro Ribeirão Das Neves. Caso O pagamento não seja realizado] 
diretamente afo)credaa), o pagamento perante a Serventa deverá ser por melo de cheque 
|aciministraivo ou visado, com a cláusula “não à ordem”, nominal ao credor fiduciário ou a seu 
cessionário O não cumprimento da referia cbrgação, no prazo de 15 (quinze) ds, garante 
o direito de consolidação da do imóvel em favor do credor fiduciário CAIXA 
[ECONÔMICA FEDERAL, nos termos do at 26, 7º da Lei 9514/1987. E. para que chegue 
ao conheomento doja) devedora), expediu-se este eal 
Ribeirão das Neves, 17 de Março de 2022 
Marisa Siveira Neto Otaviano Andrade 
Ocial de Registo 
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Volvo C40 Recharge, o novo SUV cupê da marca sueca, chega ao Brasil por R$ 419.950. 
Além de muito estilo, modelo tem dois motores elétricos que somam 408cv de potência 


MISTURA IMPONENTE 


Enio Guico* 


Bacdade do Meo 


E com o C4O tudo isso é possí 
vel, pois os motores elétricos 
despejam sua força e potência de 
uma só vez, conforme o coman 
do no pedal do acelerador. Nacs 
trada, o SUV cupê mostra sua 
veia esportiva, com acelerações 
muito rápidas, pressionando as 
costas do motorista e passagei 
ros no encosto dos bancos. Pa 
ra regenerar energia e ajudar na 
recarga da bateria, o modelo 
traz o One Pedal Drive, que é 
um sistema que usa a desacele- 
ração como freio, À regenera 
ção de energia é obtida tam 
bém nas frenagens 
A bateria de 78kWh propor 
ciona autonomia de 440 quiló 
metros, No sistema de carrega 
mento rápido, a bateria recarre 
ga até 80% de sua capacidade 
em 40 minutos. Já no sistema 
róis são full LED, Nas laterais des doméstico, a recarga total é fei 
taque para as rodas de liga leve de taem & horas. A bateria tem ot 
20 polegadas, que têm desenho Grade fechada identifica versão 100% elétrica da marca e contribui para otimizar a aerodinâmica. Faróis são full-LED to anos de garantia ou 160 mil 
mais fechado, também para oti quilômetros 
mizara aerodinâmica. ticado, com materials de boa qua: Deacordo coma Volvo, ocus 
Natraseira o toque de esport lidade no acabamento, O painel. to médio do kW é de R$ 1, ou se; 
vidade está no spoiler na extremi tem plásticos de diferentes textu- ja, para carregar a bateria do C40 
dade do teto e no aerofólio na ras, todos recicláveis. A Volvo op- . gastam-se R$ 78, Já para rodar a 
quina da tampa do porta-malas. tou por não usar couro no revesti- . mesma distância com um carro 
Aslantenasem LED trazem dese mento dos bancos “em favor do abastecido com gasolina o custo 
nho diferenciado, com parte ver bem-estaranimal” O materialusa-. é bem maior, principalmente 
tical pontilhada. É o teto panorã- dono revestimento éomicrotech.. agora com os preços dos com 
mico de vidro coroa o desenho O painel de instrumentos é. bustíveis nas alturas. O preço do 
equilibrado do C40 Recharge, am todo digital e configurável, exi- Wall Box instalado é de R$ 8950. 
pliando a visibilidade ea lumino bindo inclusive o mapa de na 
sidade no interior do modelo, vegação. Já a central multimí- — TECNOLOGIA O Volvo C40 traz 
dia traz o sistema multimídia um amplo pacote de itens de sé 
Google Automotive Services, . rie, com destaque para os siste 
que proporciona fácil conecti- . mas de assistência à condução, 
vidade, com acesso por coman- como a câmera de 360 graus, o 
do de voz ou ecossistema de . alerta de tráfego cruzado, alerta 
aplicativos nativos. de mudança de faixa e alerta de 
ponto cego Jáo City Safety reco 
DIRIGINDO Para mover o C40, — nhece pedestres, ciclistas e ant 
dois motores elétricos geram mais de grande porte e pode 
408cv e 67 kgfm de torque. Tes- . freareaté esterçar o volante para 
tamos o modelo no trânsito caó- . evitar ou minimizar uma colisão. 
tico da Cidade do México, que O modelo traz ainda o Pilot 
exige respostas rápidas às acele- Assist e o controle de cruzeiro 
rações e manobras ágeis paracvi- adaptativo, que conta com sen. 
tar acidentes, O CO acelera até. sorese câmeras que monitoram 
100km/h em apenas 47 segun. as faixas das vias e um sistema 
dos, com máxima de 180km/h. que comanda a aceleração e a 
frenagem, auxiliando no dest 


camento do veículo, por exem- 
O C40 é um SUV cupê de linhas pio, ao contornar curvas abertas 


aerodinámicas, com o pare-brisa — cm rodovias, além de controlara 


A Volvo dá mais um passo ru 
mo à eletrificação de sua linha 
no Brasil com a chegada do C40 
Recharge Pure Eletric, No ano 
passado, a Volvo começou a mu 
dar seu portfólio no mercado 
brasileiro com a chegada do pri 
meiro modelo 100% elétrico, o 
XC4O, que até então era vendido 
em versão híbrida, O C4O Rechar 
ge compartilha a plataforma 
com o XC40, do qual herda tam 
bém o conjunto motriz 

OC4Oé um SUV cupê de inhas 
aerodinâmicas, com o para-brisa 
mais inclinado eo teto arqueado, 
com forte descaída na traseira, À 
grade fechada identifica a versão 
100% elétrica, contribuindo para 
melhorar a aerodinâmica, Os fa 


POR DENTRO E para acionar o 
motor, o modelo não traz nem 
mesmo o botão start engine 
Basta pisar no pedal do freio eco 
locar à alavanca do câmbio na 
posição D para acionar os moto: 
res. Você só vai perceber que o 
carro está ligado pelo movimen- 
todas luzes no painel, E não tem 
nem freio de estacionamento 
para liberar, Basta acelerar e sair. 

O Volvo C4O conta também 
com o sistema hands-free para 
aabertura do porta-malas. Bas. 
ta passar o pé sob o para-cho 
que traseiro para que a tampa 
se abra, O compartimento de 
bagagem tem 413 litros de ca 
pacidade, é todo revestido com 
carpete e traz Iluminação O 


carro não tem estepe e conta mois inclinado e o teto distância do carro adiante, 
com pneus run flat arqueado, com forte 
O Interior do Volvo C4o ésolis descaída na traseira * eo o con do Voc Bra 


oro Misa fomuicação 


VOLTA RÁPIDA 


O elétrico mais 


Peono Cenouema* çoso. O acabamento é capricha- . com o fabricante, a recarga com 
De Ouro Preto (MC do, usando materiais convencio-  pleta dura 8 horas em um Wall 
nais, como o couro nos bancos, — Box padrão. já em uma estação 
O automóvel 100% elétrico — apoio de braço central, volante, — de recarga rápida, mais comum 
mais vendidodo Brasilem 2021 foi . painel e portas. O volante tem . em rodovias, bastam 40 minu 
o Nissan Leaf, com 439 unidades. regulagem apenas em altura,en-. tos para “encher” 80% da bateria 
emplacadas A segunda geraçãodo quanto o banco do motorista Em último caso, o veículo traz 
modelo foi lançada no japão, em . oferece ajuste em altura. Curio- — um carregador de emergência, 
2017, mas só chegou ao mercado so O freio de estacionamento . que pode ser ligado em uma to- 
brasileiro em 2019. Apesardeo vo- . acionado pelo péem um veiculo mada convencional doméstica, 
lume ainda ser pequeno, obvia- com alto grau de tecnologia onde uma carga completa pode 
mente por causa do preço altissi- O quadro de instrumentos demorar até 40 horas. 
modeum carroclétricono Brasila traz uma tela configurável de 7 
Nissan quermostrarquea eletri- . polegadas, em que é possível MOTOR O motor elétrico do Leaf 
cação (em suas diferentes modali- consultar informações como . está localizado na dianteira, com 
dades) ji faz partedo presente. ten- — porcentagem de energia nas ba-  149cv de potência e 32.6kgfm de 
do ampliado a oferta do modelo. terias e autonomia do veículo. Já. torque. Além de se tratar de nú 
emsua rede de concessionárias. ateladosistema multimidiatem — meros expressivos, o fato de se 
O visual do Leaf ainda está 8 polegadas. O Leaf deixa a dese- . originar de um propulsor elétri 
atual O designtem fortecompro- . jarao oferecer apenas uma porta co permite que essa força esteja 
misso com a aerodinâmica, fator. USB. O banco traseiro acomoda — disponível quase instantanea 
primordial em um veículo elétri- — como conforto até dois passagei- — mente, não dependendo do regi 
co Os vincos são bastante pronun- ros, já que o túnel central do as- me de rotações. A velocidade 
cindos, presentes principalmente . soalho que dá acesso às baterias. máxima do veículo foi eletront 
no capô, parachoques e na parte é muito alto. O porta-malas é . camente limitada a 144km/h Já 
posterior da carroceria. As rodas — bem espaçoso, com volume de a aceleração até os 100km/h é 
em liga-leve são de 17 polegadas. . 435 litros, sendo que o estepe fi- feitaem 79 segundos. 


Modelo é de 2017, mas seu 
design ainda é atual, bastante 
aerodinâmico, fator primordial 
em um veículo elétrico 


gula a entrega de “força” às ro 
das. A alavanca tipo joystick traz 
a posição E, usada para poten 
cializar a regeneração da energia 
da desaceleração, podendo ser 
usada em um longo declive na 
estrada. Já com o e-pedal, basta 
dosaro pedal do acelerador para 
controlar a velocidade do veicu 
lo, praticamente aposentando o 
pedal de freio, já que ele desace- 
lera intensamente o veículo em 
busca de regenerar energia. 


EQUIPAMENTOS Importado do 
Reino Unido, o Leaf é vendido a 
partir de R$ 293.707. No pacote 
de equipamentos, destaque pa 
ra tecnologias semiautónomas, 
como o controle de cruzeiro 


As dimensões do veículo são 448 ca na parte de fora do veiculo. Para gerenciar da melhor for. adaptativo alerta de colisão com 
metros de comprimento, 1,79m ma tanto a entrega quanto a re frenagem de emergência, alertas 
de largurae 1.56m de altura. BATERIAS As baterias do Leaf. generação da energia de frena de ponto cego, mudança de fal 


têm 40kWh, o que dá autonomia gem, o Leaf conta com com di- 
DENTRO Com 270 metros deen- de 272 quilômetros pelo proto- . versos comandos no console, a 
tre-cixos, o interiordo Leaféespa- colo FTP do Inmetro. De acordo . começar pelo modo Eco, que re 


xa e de tráfego cruzado. 


Os vincos são pronunciados na parte posterior da carroceria * Viajou a convite da Nissan 


ESTADO DE MINAS e 


od 


DOMINGO, 20 DE 


JAECI CARVALHO 


COLUNA DO JAECI 


Viva o clube-empresa no Brasi 


O clube-empresa chegou ao futebol 
brasileiro co caminho é sem volta Oclu 
beque não se enquadrar nessa nova fio 
sofia não sobreviverá, por mais dinheiro. 
que tenha - e a gente sabe que todos os 
clubes brasileiros têm dívidas imensas. 
Por isso mesmo, estão se organizando e 
buscando, principalmente no mundo 
árabe, investidores que queiram comprá 
Jos para cr equlbofaeeio e téc 
co, É sabido que os petrodólares não pa 
ram de"jorrar” e, se antes o mercado do 
Oriente Médio servia para receber nossos 
atletas, agora servirão também paraapor 
tardinheiro nos nossos clubes. 

Com a chegada desse novo formato 
de gestão, não há mais espaço para os 
presidentes amadores, que vivem apare 
cendoem jornais TVs Élesserão, no má 


ximo, presidentes da piscina, do cloro, da 
sede social Porisso algunsaínda relutam 
emaprovaroclube empresa, com medo 
de perder o status. São egoístas, egocên 
tricos, despreparados enuncaderam um 
chute na bola. As gestões são terríveis e 
osclubesestão na bancarrota justamente 
porisso, Pagam salários irreais sem ter dk 
nheiro e orçamento para tal, vão contra 
tandoa rodo e no fim ficam sem a taça e 
mais endividados ainda 

Isso vai acabar em breve Vasco, Cru 
zeiro Botafogo. Bragantino etodososou 
tros clubes começam atomar corpo com 
o novo formato de gestão. Alguns estão 
esperando o momento certo, tentando 
valorizar mais o produto, em busca de 
milhões de reais a mais 

Outros comoo Flamengo, não fazem 


movimento para tal transformação mas 
serão engolidos pelo novo sistema O Fla 
mengo ainda deve uma fortuna no mer 
cado embora tenha sido ajustado, finan 
ceiramente, na gestão Bandeira de Melo, 
omelhor presidente da história doclube. 
sobo ponto de vista econômico. 

Ganhou apenas uma Copa do Brasil 
mas saneou o rubro-negro Poucos reco- 
nhecem isso, pois só valorizam taças. E 
os troféus que o Flamengo ganhou na 
gestão Landim só aconteceram porque 
a casa estava arrumada. Méritos para 
Bandeira de Melo. Por mais que fature. 
que tenha 44 milhões de torcedores, o 
Flamengo não está acima do bem e do 
mal Vai precisar se transformar em SAF. 
se quiser sobreviver. 

Não há mais espaço para diretores 


6 Chegou a hora dos CEOs remunerados, que 
têm de dar lucros e taças e mostrar gestão 
competente, eficiente e transparente” 


amadores aqueles que supostamente. fa 
zem “rachadinha” com empresários em 
ções. 

Chegou a hora dos CEOs remunera 
dos, que têm de dar lucros e taças e mos 
trargestão competente eficientectrans 
parente, Eles darão satisfação aos donos 
dos clubes. Vejam como o Cruzeiro mu 
dou de patamar coma chegada de Ronal 
do Fenômeno O clube evoluiu tecnica 
mente e está se ajustando, financeira 
mente gastando somenteaquilo que po- 
de dentro deum orçamento previsto pa 
ra a temporada, na casa dos R$ 35 mi 
Ihões, ao passo que a antiga gestão que 
ria gastar R$90 milhões sem ter um cen 
tavo. Viram como são irresponsáveis os 
dirigentes amadores? Torço muito para 
Ronaldo dar certo, pois como jogador foi 
dos melhores que viecomoempreende 
dor tem acertado em suas negociações. 
Eletemoapoio irrestrito datorcidaoti 
me, nesteano, tem boas chances de subir 
Temorganização corpo calma 


Sei que extiste esse imbróglio de ane 
xar as Tocas Le l ao contrato de compra 
que Ronaldo deverá exercer nos próxt 
mosdias A torcida não perdoa conselhei 
Tosque são contra, mas é preciso separar 
ojolodotrigo. Temgenteboa queajudou 
demais o clube e que não merece ser 
agredido via rede social Pedrinho, do Su 
permercados BH, só fez bem ao Cruzeiro. 
Ajudou clube nos momentos mais dif 
ceis e as portas não foram fechadas gra 
çasa ele O ataque que ele tem sofrido é 
injusto, Assim como Régis Campos, que 
nem conselheiro é e também já ajudou 
as finanças do clube. 

Queseja feito o melhor parao Cruzet 
ro poisoqueo torcedor mais deseja é vê 
lona lite que é seu lugar de origem, 

Vivao clube empresa, vivaos CEOs vi: 
vaa organização do nosso futebol Tere 
mos campeonatos mais equilibrados e 
mais fortes, com vários clubes em condi 
ções de ganhartaças. O modelo atual é fa 
lido, retrógrado e ultrapassado. 


E EUROPA 


Em baixa no PSG, Neymar se vê novamente em confronto com a torcida, que nem comemora 
seus gols e considera o brasileiro um dos principais responsáveis pelos fracassos do time 


A difícil missão de 
reconquistar os parisienses 


Valado no Parque dos Prínci 
pes no domingo passado, Ney 
mar volta a viver um período 
complicado no Paris Saint-Ger 
main, cujos maus resultados re- 
fletem a irregularidade do ata 
cante brasileiro na temporada. 
Mais uma vez, ele está diante da 
tarefa de reconquistaro coração 
dos torcedores, 

O novo fiasco na Liga dos 
Campeões da Europa, onde o 
PSG foi eliminado nas oitavas 
de final pelo Real Madrid, aze- 
dou a relação de Neymar com 
a torcida, que via no brasileiro 
a peça que faltava para final 
mente conquistar o título eu 
ropeu. Após a derrota, Neymar 
buscou o consolo da família 
em suas duas publicações pos 
teriores à eliminação, o joga 
dor apareceu ao lado do filho e 
com um grande sorriso, Mas, 
fora do ambiente familiar, o 
clima não é animador. 

O brasileiro não falou publi 
camente sobre as vaias que rece 
beu da torcida, que não come 
morou seu gol contra o Bor 
deaux, mas depois do jogo não 
foi saudar os torcedores - como 
fizeram vários dos seus compa 
nheiros de equipe, "Todos so- 
mos responsáveis, uns mais que 
outros. Somos uma equipe, esta 


FÓRMULA 1 


Primeira pole é de Leclerc 


O piloto monegasco Charles 
Leclerc, da Ferrari, conseguiu a 
primeira pole position da tem 
porada'2022 da Fórmula 1 e lar- 
gará na frente no Grande Pré. 
mio do Bahrein, hoje, à partir 
das 12h (de Brasília) ao lado do 
atual campeão mundial, o ho 
landês Max Verstappen, da Red 
Bull, na primeira fila. A segunda 
fila será formada pelo espanhol 
Carlos Saing, da Ferrari, e pelo 
mexicano Sergio Pérez, da Red 
Bull O britânico Lewis Hamil. 
ton, da Mercedes, é o quinto. 

Apenas 129 milésimos de e- 
gundo separaram os três pri- 
meiros pilotos do grid no treino 
de classificação, já Hamilton te- 
ve mais problemas e ficou a 680 
milésimos do líder Leclere. Por 
ironia do destino. o britânico lar 
gará ao lado do ex-companhei- 
ro de Mercedes Valiteri Bottas, 
agora na Alfa Romeo, que ficou 
em sexto, 

A quarta fia terá o dinamar- 


mos juntos nas horas boas e nas 
horas ruins”, disse o zagueiro 
Presnel Kimpembe 

Arelação entre Neymare PSG 
é uma montanha-russa desde 
suachegada a Paris, após o clube 
francês pagar 220 milhões de eu 
ros pelo brasileiro, na transfe- 
rência mais cara da história do 
futebol. Em 2019, parte da torct 
da o insultou quando Neymar 
revelou seu desejo de voltar ao 
Barcelona. Um ano depois, a re 
lação foi de amor: o jogador le- 
vou o PSG à final da Liga dos 
Campeões e por pouco o time 
francês não abocanhou o cobiça 
do título, que ficou com o Bay: 
emde Munique. 

A repetição desses altos e 
baixos gera dividas sobre a ca 
pacidade de Neymar de ser a 
referência técnica que a equipe 
precisa para a próxima tempo 
rada, ainda mais se for confir 
mada a saída do atacante fran 
cês Mbappé 

Neymar carrega uma ima 
gem de jogador frágil, sofrendo 
lesões em praticamente todas as 
temporadas. Entre novembro e 
fevereiro, ele ficou de fora por 
mais dois meses devido a uma 
entorse no tornozelo esquerdo. 
Diferentemente das tempora- 
das anteriores, no entanto, não 


quês Kevin Magnusse, da Hass, 
que surpreendeu em seu retor 
noà F-le ficou em sétimo, eo 
espanhol Fernando Alonso, da 
Alpine, À nova contratação da 
Mercedes, 0 britânico George 
Russel], teve que se conformar 
com um nono lugar no grid. 

Na Aston Martin, o alemão 
Nico Húlkenberg, que substitui 
neste fim de semana seu com- 
patriota Sebastian Vettel, fora 
por COVID-19, conseguiu ape- 
nasa 17º colocação. Ainda assim, 
melhor que o outro piloto da 
equipe, o canadense Lance Stro- 
11,19, Por sua vez, o australiano 
Daniel Ricciardo (18º está tendo 
um retorno dificil com a Meta: 
ren, depois de ter perdido os úl- 
timosdiasda pré-temporada no 
Bahrein por ter testado positivo 
para COVID-19, 

A Ferrari, apontada por 
muitos como favorita para a 
temporada, após entrarem vi- 
gor o novo regulamento, real 


mente se apresenta como à 
equipe a ser batida na primei 
racorida “Os últimos anos fo- 


tem sido mais tão decisivo. Com 
cinco gols e três assistências em 
14 jogos no Campeonato Fran- 
cês, tem seus piores números 
desde que estreou como profis. 
sional. Muito pouco para o joga 
dor mais caro do mundo, que 
parece cada vez mais longe de 
ganhar a Bola de Ouro, algo que 
parecia questão de tempo. 

De certo modo, o futebol 
evoluiu. O jogador é julgado por 
seus gols e assistências, e não 
pelo que ele traz para o time e 
para o futebol”, disse recente 
mente o treinador do Manches 
terCity, Pep Guardiola 

Temos uma grande equipe, 
nunca fui egoísta, sempre jogo 
para o time”, se defendeu Ney. 
mar antes do jogo de volta con 
tra o Real. Mas as chances de 
brilhar estão cada vez menores 
para o brasileiro, que comple 
tou 30 anos em fevereiro e cuja 
carreira parece tomar o camí 
nho oposto da de Mbappé, vis 
to por muitos como o melhor 
do mundo atualmente. 

A Copa do Mundo de 2022 e 
as iminentes mudanças no PSG 
ao final desta temporada podem 
ser o ponto culminante na car 
reira de Neymar. 

Fá de poker, o brasileiro terá 
no Catar à oportunidade de 


Neymar 
temcinço 
gols etrês 

assistências 

em 14 jogos 
no Francês, 
seus piores 

números. 
desde que 


mostrar todas as suas cartase re 
chaçar todas as desconfianças. 


BAIXAS O astro argentino Lionel 
Messi gripado há dois dias desfal 
cará o PSG hoje contra o Monaco, 
pela 29º rodada do Campeonato 
Francês, A equipe ainda teráas bai 
xas do também argentino Di Ma. 
ria, com dor muscular, e dos espa. 
nhóis Sergio Ramos, Ander Herre 
raejuan Bernat queestão emreta 
finalde recuperação e voltarão aos 
treinamentos durantea semana. 


Charles Lecierc, da Ferrari, abre o grid 


do GP do Bahrein, hoje, 


gui 


ram incrivelmente dificeis pa- 
ra a equipe. Trabalhamos ex- 
tremamente duro, por isso es: 
tou muito feliz”, disse Leclere 
após o treino de classificação, 
eacrescentou estar surpreso” 
porandar à frente da Red Bull 
mas “prudente” antes de uma 
corrida na qual “tudo pode 
acontecer 


a partir das 12h 


NOVAS REGRAS Como novore- 


lamento, os carros são dife- 
rentes, eas posições no grid po- 
dem mudar, o que abre mar. 
gem para novos prognósticos. 
Uma das consequências é facil 
taras ultrapassagens durante a 
corrida. Outro ponto específico 
é que os pilotos que largarem 
nas 10 primeiras posições po- 
dem escolher livremente com 
qual jogo de pneus querem ir 
paraa pista 


li 


rnce so ufa 


ENQUANT 


..Benzema fora do Real 


O otocante francês Karim Benzemo, do Reol Madrid, não se recuperou de 
lesão na panturrilha esquerda e está fora do clósico contra o Barcelona, 
hoje, pelo Espanhol A ausência do atocante, que vive grande fase e é o 
artilheiro da competição, com 22 gol, é um duro golpe pora o treinador 
merengue, Carlo Anceloti. Por outro lado, a situação do Rea! na disputa 
pelo flo é relativamente confortável: der, tem 10 pontos de vantagem 
sobre o segundo colocado, o Sevilla, e 15 pontos sobre Barcelona e Alético 
de Madi, terceiro e quarto, respectivamente. 


MUNDIAL INDOOR 


Darlan é ouro na Sérvia 


O catarinense Darlan Romani, 
de 30 anos, é O novo campeão 
mundial indoor do arremesso de 
peso. Em Belgrado, na Sérvia, on 
tem, ele alcançou a marca de 
2253m, recorde do campeonato, 
na terceira das seis tentativas da fi 
nal O ouro foi garantido depois de 
superaro atual bicampeão olimpi- 
co, Ryan Crouser, dos Estados Uni- 
dos, que não perdia uma competi- 
ção haviatrés anos. 

Depois do quarto lugar na 
Olimpíada de Tóquio, no ano pas- 
sado, o brasileiro atinge o auge da 


Dorian superou Ryan Crouser, 
atual bicampeão olímpico 


carreira, que incluí um ouro no 
Pan-Americano de Lima2019e ou. 
tros dois nos Jogos Mundiais Mil 
tares (2015 e 2019) Ainda havia fi- 
cado em quarto no Mundial de 
Atletismo de 2019. 

É o quinto ouro da história do 
Brasilno Mundial Indoor, disputa- 
do de dois em dois anos desde 
1985 - o país também tem cinco 
prataseseis bronzes. A atual edição 


começou na sexta-feira e termina 
hoje. Por conta da pandemia de 
COVID-19 a edição de 2020 foi can: 
celada Romani melhorou muitoa 
melhor marca dacarreira em com- 
petições indoor: em fevereiro do 
ano passado, havia alcançado 
21771m em Cochabamba, na Boli- 
via Ontem ficoua 29 centímetros 
do recorde mundial, que pertence 
justamentea Crouser. 


ESTADO DE MINAS é DOmINCO, 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Com jovens e alguns reservas, time celeste perde para o Patrocinense e termina a primeira 
fase do Estadual em terceiro. Fora da semifinal, América vence o Tombense num Horto vazio 


CRUZEIRO DEIXA ESCAPAR 


Tinco Mara 


Com um time montado por 
jovens da base e alguns reservas, 
a Cruzeiro foi derrotado por 2a 1 
pelo Patrocinense, ontem à tarde, 
pela última rodada da primeira 
fase do Campeonato Mineiro, es 
tacianou nos 22 pontos e perdeu 
a vice-liderança para o Athletic, 
terminando em terceiro lugar. As 
sim, vai enfrentara equipe de São 
João del-Rei na semifinal em des 
vantagem: o time do interior po- 
derá decidir a ordem dos mandos 
e jogará pordoisempates ou uma 
vitória e uma derrota pela mes 
ma diferença de gols. 

Os jogos de ida e volta da semi 
final do Estadual estão marcados 
paraquarta-feira edomingo mas, 
ontem à noite, o Cruzeiro divul 
gou que sua primeira partida de 
veserna terça-feira à noite, no Mt 
neirão, com a venda de ingressos 
começando hoje 

O jogo de ontem fotdisputado 
no Estádio Pedro Alves do Nasci 
mento, em Patrocínio, na Região 
do Alto Paranaíba Jônatas Obina 
Samuel marcaram para os donos 
da casa, que escaparam do rebat 
xamento, enquanto Adriano di 
minulu para a Raposa 

Otécnico Paulo Pezzolano con 
segutu tirar boas análises da der 
rota do Cruzeiro. Apesar de sua 
equipe terdeixado escapara vice 
liderança do Mineiro, o uruguaio 
exaltoua”coragem” dos jovens es. 
calados: "O jogo foi um pouca dif 
cal, fá que o adversário estava jo 
gando contra o rebaixamento. 
Trocamos muitos jogadores, para 
dar oportunidades a todos, e se 
guir vendo todos eles como estão 
crescendo no diaadia.Fiqueicorr 
tente pelacoragem dos jogadores, 
dos meninos que jogaram 

Este time nunca jogou junto. 
A ideia (de jogo) eles tentaram 
executar, o campo estava muito 
difícil, mas fiquei contente por 
que deixaram tudo lá Era o mais 
Importante, Isso é bom para se- 
guir vendo eles e o crescimento 


cnmajoraucado 


deles também: complementouo 
treinador celeste 
OCruzeiro iniciou o duelo des- 
sesábado com sete jogadores for 
mados em suas categorias de ba 
se: Ezequiel, Geovane, Marco An- 
tônio, Vitinho, Adriano, Vitor Le- 
que e Daniel Júnior. Ao longo da 
partida, Pezzolano ainda deu mi- 
nutos a Weverton, Miticov, Ageu, 
Marcelinho e Jhosefer. O goleiro 


Ezequiel, o meio-campista Viti 
nhoco lateral-direito Marcelinho 
estrearam com a camisa celeste 
notime principal 


DESEMPENHO Mesmo modifica 
do, o Cruzeiro começou bem 
Mantendo a filosofia de jogo de 
Pezzolano, o time se mostrou 
criativo na primeira metade do 
tempo inicial A segunda metade 


do jogo, no entanto, foi toda do 
Patrocinense, que chegou com 
perigo aos 37, quando Márcio de- 
morou demais para finalizar e 
perdeu gol de frente para Eze 
quiel Aos 41, Jônatas Obina, con 
tratado especialmente para este 
jogo, não desperdiçou. Sem mar 
cação, na pequena área, recebeu 
dadireitae fez 130. 

Formada por muitos jovens, a 


Raposa sentiu o gol. Tanto que 
no lance seguinte, após saída de 
bola errada com Mateus Silva, 
Marco Antônio e Giovanni, vol 
tou a ser vazada. Aos 43, Samuel 
recuperou a posse, finalizou da 
entrada da área, e Ezequiel viu a 
bola quicar em sua frente antes 
deentrar:2a0 

A resposta celeste veio antes 
do fim da primeira etapa. Aos 47, 


Adriano marcou o único 
gol da Raposa no Estádio 
Pedro Alves do 
Noscimento, em Patrocínio 
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Marco Antônio cobrou faltado la 
do esquerdo, e MateusSilva tocou 
de cabeça parao meio da área Vi 
tor Leque desperdiçou na primei 
ratentativa, e Adriano balançou a 
redenasobra:2a 1.0 Patrocinen 
se voltou do intervalo para segu 
raro resultado e jogar nos erros 
do Cruzeiro. Sem muito repertó: 
rio otime celeste aceitou aderro- 
ta com certa dose de passividade. 


Coelho vai disputar Troféu Inconfidência 


Lucas Bretas 


Em despedida precoce do Cam 
peonato Miniro, o América bateu 
oTombense por 1a 0, no Indepen. 
dência, com gol do promissor 
melaratacante Gustavinho. Com 
uma equipe repleta de jovens, o 
Coelho triunfoucom relativa tran 
guldade pela rodada o Esta 
dual. Como terminou na quinta 
colocação, o alviverde disputará o 
Troféu Inconfidência jáquenãose 
classificou às semifinais depois de 
seteanos.O próximo compromis 
so será na quarta-feira, diante do 
próprio Tombense, em jogo que 
deveserno Almeidão,em Tombos. 

A tarde foi especial para o jo- 
vem meia-atacante Gustavinho, 
que marcou seu primeiro gol co- 
mo profissional, decidindo o con- 
fronto, que não teve torcida -a 
partida foi disputada com por 
tões fechados devido ao fim da 
concessão à empresa administra: 
dora Luarenas, 

Aos 43min do primeiro tem 
po, Gustavinho aproveitou cruza 
mento primoroso do lateral-es- 
querdo Carlos Junio e demons 
trou oportunismo. Bem posício- 
nado na área, o jogador de 20 
anos cabeceou no ângulo do gol 
adversário. Saiu de campo feliz 
com o pol: “Significa muito, né? 
Um momento especial para o jo 


TELE SANTANA 
Votação 
será aberta 
amanhã 


gado todo jogador sonha com is 
so. Eu já vinha trabalhando, ten 
tando e não satu, mas creio que 
tudo acontece na hora certa, cho- 
je (ontem) eu fui feliz de fazer o 
gol afirmou 

Gustavinho marcou seu pri 
meiro gol após 26 partidas pelo 
profissional. Ele estreou na cate- 
goria principal em 2020, sobo co 
mando do técnico Lisca, e deixou 
uma assistência na goleada por 4 
aO sobre o Vitória, no Indepen- 
dência, pela Série B do Campeo 
nato Brasileiro, 


EQUILÍBRIO A partida teve um iní 
cio estudado e equilibrado. Sem 
pressão pelo resultado, as duas 
equipes buscavam estabelecer 
suas propostas de jogo.O Tomben- 
se priorizava mais a consistência 
defensiva. O América teve sucesso 
naideia de controlar a posse e em- 
purrar o Tombense para trás, mas 
foi pouquíssimo criativo, Rodavaa 
bola de um lado para outro, mas 
não apresentava soluções para jo: 
gar por dentroe desestruturara de 
fesa do Carcará 

“Aos 3min da etapa final o árbi 
tro viu puxão em Matheusinho 
entro da área e assinalou pênalti 
Esso América Noentantoo go 
leiro Felipe Garcia defendeu a co- 
brançado volante Zé Ricardo -que 
ontem foio capitão da equipe 


No ano em quea TV Altero: 
sa completa 60 anos e o Alte 
rosa Esporte” faz 25 anos no 
ar, o Troféu Telê Santana, co- 
nhecido como o maior pré 
mio mineiro de futebol. chega 
à21º edição. Amanhã, o púbii 
co começa a escolher os me- 
lhores da temporada de 2021 

até 31 deste mês, a votação 


té US) 


die [as 

o | Mmtilceaa 
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Revelado pelas categorias de ba 
se do América em 2016. Zé Ricardo 
já tem 190 jogos pelo profissional, 
com dois gols e cinco assistências 
O volante revelou, após a partida, 
que sua escalação foi um pedido 


estará aberta no site altero 
sacom br/trofeutele 

Ao todo, serão entregues 18 
troféus, sendo que nas catego- 
rias zagueiros, meias, volantes 
e atacantes serão premiados 
dois jogadores de cada post 
ção. Há, ainda, as categorias de 
melhor técnico, craque do ano, 
destaques nacional e especial. 


dotécnico Marquinhos Santos. 

Fiquei muito felizcoma opor 
tunidade (de ser capitão). O grupo 
principal recebeu uma folga, e o 
Marquinhos disse que precisaria 
demim A garotada aí quase todo 


Também participam da 
eleição a crônica esportiva 
dos Diários Associados (veicu 
los TV Alterosa, Superespor 
tes-Portal UAI, Estado de Mi 
nas e Aqui) e o Conselho de 
Notáveis, presidido pelo téc 
nico René Santana, represen 
tando o pai, Telê 

O Conselho de Notáveis é 


mundo é DNA Formador. Passei 


por esse momento também En- 
tão a oportunidade que eles estão 
tendo eu tiveláatrás Procureiaju- 
dar já vivi muitas coisas no Ameéri 
ca;afirmou 


composto pelos craques Raul 
Plassmann, João Leite, Neli: 
nho, Luisinho, Wilson Piazza, 
Evaldo, Dirceu Lopes, Palhi 
nha, Jair Bala, Éder Aleixo, Rei. 
naldo, Paulo Isidoro, Dadá 
Maravilha, Ronaldo Luís, Toni- 
nho Almeida, Toninho Cere- 
zz0, Humberto Ramos, Lola, 
Vantuir Galdino, Nonato, Pro- 


uno roma 


Promissor meia-atacante, 
Gustavinho marcou seu 
primeiro gol como profissional 
com a camisa do Coelho e 
assegurou o triunfo 


cópio Cardoso, Euller, Paulo 
Roberto Prestes c Natal 

Como no ano passado, pa 
ra evitar a transmissão da CO 
VID-19, à cerimônia será 
transmitida em live no canal 
do “Alterosa Esporte” no You 
Tube, em abril. À apresenta: 
ção será de Leopoldo Siqueira 
elsabel Guimarães. 


ESTADO DE MINAS e 


e 
DOMINGO, 20 


UPERESPORT 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Com time misto, Atlético faz mais um jogo consistente e goleia a Caldense, no Mineirão. 
Na semifinal, volta a encarar a Veterana, decidindo a vaga em casa, no próximo domingo 


BRILHO DE RESERVAS 


Athletic faz 
história 
na elite 


A histórica cidade de São João del-Rei, no Campo 
das Vertentes, está em êxtase com a histórica campa 
nha do centenário Athletic, que disputa a elite esta- 
dual pelo segundo ano consecutivo. Com gol do ar 
mador Antônio Falcão, o Esquadrão bateu o Villa No- 
va por 1a, no Estádio Joaquim Portugal, e terminou 
com a segunda melhor campanha da fase inicial des 
bancando o Cruzeiro. 

Dessa forma, terá a vantagem de jogar contra a Ra 
posa pordoisempates ou vitória e derrota pela mesma 
diferença de gols para chegar à final, além de poder de 
cidir como mandante no segundo confronto. O clube 
alvinegro tentará junto à Federação Mineira de Futebol 
(FME) mandar a partida em São João del-Rei, mas o está 
dio terá de apresentar os laudos de segurança e um lo 
cal para a cabine do árbitro de video (VAR) - que será 
usado a partir das semifinais. Caso não consiga autor 
zação, as principais opções são a Arena do Jacaré, em Se 
te Lagoas, eo Estádio Municipal Radialista Mário Helê 
nio em Juiz de Fora 

Os jogos de ontem também definiram os quatro 
classificados para o Troféu Inconfidência e os dois re- 
baixados. Fora das semifinais, o América estará ao lado 
de Villa Nova, Democrata-GV, Tombense e Patrocine 
se na disputa da taça que reúne os times que ficaram 
entre o 5º e 8º lugares. O Coelho encara o Gavião em 
duas partidas, enquanto a Pantera val enfrentaro time 
do Alto Paranaíba. À decisão será em jogo único, com 
data a ser definida pela FMF. O campeão do tomeio en 
frenta o campeão do interior na Recopa do Interior, 
também em partida única. 

Com muita emoção nos minutos finals das partidas, 
foram decretados os rebaixamentos de Uberlândia e 
URT'ao Módulo Il Em confronto direto, o time do Trin 
gulo foi derrotado pelo Pouso Alegre por 230, no Man 
duzão, com gols de lago e Vitão, e voltará à Segunda Di 
visão depois de três anos. 


MÓDULO Il já o time de Patos de Minas se despediu do 
Estadual com derrota de virada para o Democrata-GV 
por 2a 1, diante da torcida, decretando a queda. Jefer 
son abriu o marcador para o Trovão, mas Pedrinho e 
Chico (com gol aos 50min) virou para a equipe do Vale 
do Rio Doce. 

Os dois times que disputarão a elite nacional em 
2023 só serão conhecidos em outubro. O Módulo Il co- 
meçará apenas no fim de abril, com 12 equipes: Betim, 
Boa, Coimbra, Democrata-SL, Ipatinga, Nacional (Mu 
riné), Aymoré, Tupi, Tupynambás, Uberaba, União Lu- 
ziensee Varginha (RD) 


Jogadores do Galo comemoram com Eduardo Vargas: atacante chileno foi o nome da partida, marcando um golaço de fora da área e iniciando a jogada do gol de Hulk 
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Rocen Dus 


Por alguns anos, o caldeirão do 
Independência foi um grande trun- 
fo do Atlético em seus jogos diante 
da torcida. No entanto, agora é a vez 
de o Mineirão se transformar na ca 
sa preferida de uma equipe que está 
propensa a construir mais uma bela 
história em sua era recente, À golea- 
da de ontem sobre a Caldense por 3 
a 0, pela última rodada da primeira 
fase do Campeonato Mineiro, foi a 
17º consecutiva do alvinegro como 
mandante - já são 31 jogos de inven 
cibilidade em casa, com 28 vitórias e 
três empates 

O Galo confirmou a liderança da fa 
se inicial do Mineiro e agora terãa van 
tagem de jogar por dois empates ou vi 
tória e derrota pela mesma diferença 
de gols contra a própria Caldense nas 
semifinais. O jogo de ida será quarta 
feira, com mando de campo da Vetera 
na co segundo no próximo fim de se 
mana, no Mineirão. 

Com o primeiro lugar encaminha. 
do, o técnico Antonto Mohamed dei 
xou a maioria dos titulares de fora e 
permitiu que os reservas ganhassem 
ritmo -apenas o lateral esquerdo Gui 
lherme Arana foi escalado. É os suplen 
tes não decepcionaram. Diante de um 
adversário que pouco incomodou a 
meta de Rafael, os donos da casa tive 
ram bom volume de jogo, construíram 
boas jogadas coletivas ecriaram as me 
lhores chances, superando a habitual 
falta de entrosamento. 

O grupo prova que é muito forte 
Nosso professor vem mudando a cada 
jogo, para dar minutagem a cada joga 
dor. Isso é importante para que todos 
estejam bem fisicamente. Graças a 
Deus, todos estão muito bem e quem 
entra dá o seu melhor, como foi hoje 
(ontem). O time está de parabéns”, 
enaltece o atacante Hulk, que chegou 
ao 30º pol no novo Mineirão e está a 
um dese igualar ao urugualo De Arras 
caeta, maior artilheiro do Gigante da 
Pampulha após a remodelação. 

O camisa 7 disse que um dos maio- 
res prazeres em seu momento mágl 
co pelo Galo é dar a volta por cima no 
Gigante da Pampulha, apagando a má 
impressão deixada com a camisa da 
Seleção Brasileira na goleada por 7a 1 
para a Alemanha, pela Copa do Mun 
do de 2014: "0 futebol proporciona 
momentos especiais. Às vezes, somos 
muito felizes, outras saímos chatea- 
dos ou somos infelizes em alguns lan 
ces. Vivi uma situação aqui que fica 
marcada para sempre, numa Copa do 
Mundo, na derrota por 7 a 1 para a 
Alemanha, em que tinhamos tudo pa- 
ra ser campeões. Voltei a jogar no Mi 
neirão somente pelo Atlético, mas gra 
ças a Deus fuí muito bem recebido 
por essa torcida maravilhosa. É muito 
gratificante estar em campo e dar ale- 
grias ao torcedor” 

Ogrande nome da vitória atleticana 
foio chileno Vargas, autor de um gola 
code fora da área no segundo tempo 
acertou o ângulo esquerdo de Renan 
Rinaldi. Também iniciou a jogada no 
lance em que Hulk balançou a rede. 
Outros reservas tiveram boa participa- 
ção, como o lateral-direito Guga, o za 
gueiro Igor Rabello e os atacantes 
Eduardo Sasha e Savarino, que ajuda- 
rama destruira estratégia da Caldense 
de conquistar pontos em BH. 

Mesmo com a boa vitória, Moha- 
med argumentou que sua equipe ain- 
datem fundamentos a evoluir nos pró- 
ximos jogos para ser ainda mais com 
petitiva:"Estamos buscando fazer mo 
dificações táticas, jogar com dois ata 
cantes e fazer mudanças para ter ou 
tras opções. A equipe se comportou 
muito bem, sobretudo na parte defen- 
siva. Cometemos alguns erros no pr 
meiro tempo, que permitiram ao ad: 
versário algumas transições, mas o Ra 
fael atuou muito bem. No geral fize- 
mos um bom jogo, embora ainda te 
nhamos coisas a melhorar 


DESFALQUES Para os compromissos 
das semifinais diante da Caldense, o 
Galo não contará com os zagueiros 
Godin e Junior Alonso (que recente- 
mente voltou ao clube), nem com 
Guilherme Arana, Savarino e Vargas, 

ue defenderão suas seleções nas 

luas últimas rodadas das Eliminató, 
rias Sul-Americana. Eles só voltarão à 
equipe no meio da outra semana, po. 
dendo estar presentes numa eventual 
decisão do Estadual, caso o alvinegro 
passe pela Veterana. 
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A partir da próxima 
sexta-feira, 45 bares e 
restaurantes de BH 
servirão protos com 
pirarucu no Festival 
Gosto da Amazônia. 


O brincante, compositor e 
educador Antonio Nóbrega e 
a Orquestra Ouro Preto 
iniciam por BH a turnê do 
espetáculo “Tirando a casaca! 


MISZANTINNCAÇÃO 


O PERNAMBUCANO ANTONIO NÓBREGA E A MINEIRA ORQUESTRA OURO 
PRETO HOMENAGEIAM A ARTE POPULAR DO PAÍS POR MEIO DO MOVIMENTO 
ARMORIAL, DA MÚSICA NORDESTINA E DO LEGADO DE ARIANO SUASSUNA 


Gunn Aucusto 


De volta ao palco do Grande Teatro 
do Sesc Palladium hoje (20/3) às Lh,a 
Orquestra Ouro Preto, regida pelo 
maestro Rodrigo Toffolo, recebe o mul 
tiartista e brincante Antonio Nóbrega 
para apresentar o espetáculo “Tirando 
a casaca”, O evento desta manhã, que 
marca a retomada da série" Domingos 
clássicos”, presta homenagem ao Mo- 
vimento Armorial 

E a terceira ou quarta apresenta 
ção que faço com a Orquestra Ouro 
Preto, Inclusive, uma delas fot no Sesc 
Palladium também. Ela dá início à 
turmezinha que val passar por São 
Luís, Recife e algumas outras cidades, 
que vem celebrar esse casamento! 
comenta Nóbrega. 


MERGULHO O concerto convida o pú 
blico a um mergulho nas raízes must 
cais brasileiras, a partir de obras que 
mesclam frevo, maracatu e outros rit 
mos nordestinos, O repertório reveren- 
ciaa obra de Antonio Nóbrega e de ou 
tros artistas por meio da dança, da voz 
eda orquestração. 

Parte dele é inédito, vaí ser apre 
sentado pela primeira vez E outra par 
te são músicas que já apresentamos 
em outras ocasiões. São músicas que 
eu toquei com o Quinteto Armorial 
que completa eu cinquentenário nes 
teano de 2022, e outras que fazem par 
te do repertório da música popular 
brasileira”, explica o multiartista. 

Criado na década de 1970 por Aria 
no Suassuna (1927-2014), o Movimen- 


to Armorial buscou criar arte erudita a 
partir de elementos da cultura popular 
do Nordeste. Desse movimento nasceu 
oQuinteto Armorial, integrado por An. 
tonio Nóbrega ao lado dos músicos An 
tônio José Madureira, Egildo Vieira do 
Nascimento, Fernando Torres Barbosa 
e Edison Eulálio Cabral 

Fundado em 1972. o grupo, precur 
sor da música de câmara brasileira de 
raízes populares, esteve na ativa até 
1980. Lançou quatro discos. “Do ro- 
mance ao galope nordestino” (1974), 
Aralume” (1976, "Quinteto Armorial 
(1978) e Sete flechas” (1980) 

Acredito que o Movimento Ar 
morial teve, sim, importância para a 
música brasileira, mas acho que ele 
foi um momento que se difundiu 
mais na Região Nordeste. É lá que a 
gente percebe o maior florescimento 
das ideias que Ariano Suassuna pos. 
tulava. Elas se sedimentaram mais ví 
gorosamente na região nordestina 
analisa Nóbrega 

Também não posso deixar de reco- 
nhecer que existem grupos de música 
armorial no Paraná, por exemplo, e 
também no Rio de janeiro. Acredito 
queo próprio movimento é uma gran. 
de referência para jovens músicos que 
se sentem representados por ele 
acrescenta o artista. 

Foi muito por conta do envolvi 
mento com o universo da cultura po 
pular brasileira que Antonio Nóbrega 
desenvolveu estilo próprio de criação 
em campos como as artes cênicas e a 
música. É dele a autoria dos espetácu 
los"A bandeira do dívino”, “A arte da 


cantoria”, “O maracatu misterioso” e“O 
reino do meio-d 

Uma prova da continuidade dos 
valores do movimento armorial no 
trabalho de Nóbrega é o Instituto 
Brincante, criado em 1992 por ele e 
sua mulher, Rosane Almeida, com o 
objetivo de unir o processo artístico 
ao pedagógico em torno da cultura 
popular brasileira. 

Durante a pandemia, a instituição 
funcionou por meio do ambiente vir 
tual "A impossibilidade de fazer ativi 
dades presenciais nos forçou a apren- 
der a utilizar esse novo recurso da 
transmissão de conhecimento por 
meio do chamado processo online 
so nos ofereceu mais um caminho pa 
ra que a gente possa passar as nossas 
ideias para a frente”, avalia 

Como vários artistas, Nóbrega tam: 
bém enfrentou momentos de dificul 
dade nos últimos dois anos devido à 
crise sanitária. Apesar disso, afirma que 
esse período obrigou a diminuiro nt 
mo. À gente sofreu alguns reveses, não 
posso negar. Mas como concilioo meu 
trabalho artístico com a rotina de pa 
lestrante e professor, praticamente pu 
de me safar desse momento dificil do 
país, revela. 

Confesso que estava precisando de 
um tempo de recolhimento. Aprovei 
tei esse periodo para isso: me recolher. 
Dentro do contexto geral da pande 
mia, no meu caso pessoal, não sou da 
queles que sofreram mais”, acrescenta. 

O pernambucano se indigna com o 
atual contexto do país, marcado por 
crise econômica e política À saída, se 


gundo Nóbrega. está em outubro, nas 
eleições presidenciais. 

A gente tem de tirar esse presiden 
te da República do comando do país. 
Não há outra saída. Ele não pode per. 
manecer por mais um mandato. Esta é 
a primeira condição. Precisamos juntar 
esforços no sentido de tirá-lo do co. 
mando do país. Ele não tem nenhuma 
atitude que tenha sido boa para o país 
e atéo último dia do mandato, vai con- 
tinuar enganando e mentindo” afirma. 

Prestes a completar 70 anos em 2 de 
maio, Antonio Nóbrega iniciou neste 
mês de março residência na Universi 
dade Estadual de Campinas (Unicamp) 
onde atuou como professor de danças 
regionais brasileiras entre 1985 e 1991 


EM PORTUGAL Ele vai integrar o Pro. 
grama Hilda Hilst do Artista Residente, 
com duração de seis meses. Haverá à 
parte prática, com oficinas de dança, 
poesia, música-e teatro, e encontros vir 
tuais, quando eleiráa Portugal pesqui 
sara cultura popular lusitana e sua re. 
lação com o Brasil 

Estou muito animado com esse 
evento Serão atividades que vão ao en. 
contro de minha formação acadêmica 
e minha formação artística Junto a is 
so, estou desenvolvendo um livro, que 
será uma espécie de longo ensaio sobre 
o mundo cultural popular, especifica. 
mente sobre as manifestações cênicas” 
eleexplica 

Intitulado” Brasisbrasi, olivro, ru 
to de uma longa pesquisa feita pelo 
pernambucano, deve ser lançado ain 
daem 2022 


“TIRANDO A CASACA” 
Com Orquestra Dura Preto e Antanio Nóbrega. Neste domingo (20/3) às Ih, na Sest Piladium (Rua Rio de Janeiro, 1.046, Centro). 
Ingressos: R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meia-entrada, à venda pelo site Spmplo. Informações: wwru orquestroouropreto com br 


O Movimento 
Armorial teve, sim, 
importância para a 

música brasileira, 
mas acho que ele 
foi um momento 
que se difundiu 
mais na Região 
Nordeste. É lá que a 
gente percebe o 
maior florescimento 
das ideias que 
Ariano Suassuna 
postulava” 


“Não posso deixar 
de reconhecer que 
existem grupos de 
música armorial no 
Paraná, por 
exemplo, e também 
no Rio de Janeiro. 
Acredito que o 
próprio movimento 
é uma grande 
referência para 
jovens músicos que 
se sentem 
representados 
por ele” 


Antonio Nóbreg, 
compositor e multiartista 
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Inventário de perdas 


Não há como contabilizar o que se 
perde numa cena como a da guerra. Es- 
combras por todo lado, bombas zoan- 
do pelo céu em tempo real para esma- 
gar tudo e todos. A Ucrânia chorando, 
se esvaziando, gente perdendo tudo, e 
o mundo em compasso de espera, Ne- 
nhurma intervenção efetiva será possi- 
vel, porque o circo pode pegar fogo. 
Sanções não são suficientes. 

E é bem provável que isso venha a 
acontecer, penso quando assisto aos jor 
nais. Não se vêofim dacrise, apenas ar 
raso causado, já desisti de esperar que se 
resolva alguma coisa com intervenções 
quesóalastrariam mais é mais o territó 
rio desolado. O que se vê deve ser o co 
meço do fim do mundo. Xeque-mate. 

Muitos de nós desejam um recome 
ço. uma nova era de gente fina, elegante 
e sincera, Preservar, recuperar, conside 
rar o outro, comida natural, menos car 
ne agrotóxicos, fast foods. Água usada 
com parcimônia, sem buraco de miné 
rio, sem garimpo ou desmatamento. 


Uma vida melhor seria como a dos in 
dios, se não tivessem aqui ancorados os 
portugueses, espanhóis e franceses. 

Se formos atualizar as perdas desde 
que o mundo é mundo, a lista rodaria 
o planeta mil vezes e não teria fim Nes 
ta vida, digo nossa geração, a lista pro- 
vavelmente será longa também. 

Cá para nós, as perdas fazem parte 
da vidae para cada caminho escolhido, 
outros são abandonados. Não porque o 
desejo não passeou por ali, mas é que 
só dá para viver uma vida. Seguir um 
caminho exige muito de nós. Inclusive 
aceitar esta castração de trocar por um 
todos os outros, 

Perdas são proporcionais aos anos 
vividos e não contabilizáveis, pois algu 
mas a gente supera, esquece, deixa pra 
lá Outras a gente não esquece São per 
das de gozos e prazeres. Às vezes, são 
também perdas da dor e ainda assim 
são perdas. O segredo da sobrevivência 
está associado à capacidade de fazer lu 
to, de desapegar, ficar com boas lem 


REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


EM DIA COM A PSICANÁLISE 


brançase seguir a vida. 

Assim seria mais fácil Mas há pes 
soas que têm uma especial dificuldade 
como luto, com perdas e danos. Todos 
temos dificuldades com as nossas per 
das e imaginamos que para o outro se 
ja mais fácil. Mas esta idealização do 
outro nos faz diminuir nossas próprias 
potencialidades, colocando o outro 
sempre mais capaz O que nem sempre 
é justo ou verdadeiro. 

Ser imparcial consigo mesmo é cor 


HOROSCOPO 
ÁRIES (21/30 20/4) LEÃO (23/7 022/8) SAGITÁRIO (22/n a 21/12) 
O excesso de Imaginação torna A necessidade de ter tudo bem estruturado | O desejo dei além do que é 
as relações mois fis Assumir para não ter chances de error pode trazer | conhecido é importante. As metas 
as decisões pelo otro, sem ouvi-lo, grande estresse Isso porque muitos confitos. | devem ter como princípio aprender 
achando que sabe o que ele quer, podem surgir nessas tentativas de garantir o . | cada vez mai. Siga os impulsos. 
pode ser um relexo desse exagero bom resultado. Procure agi com sabedorio | que fortalecem sua capacidade. 
para chegar onde quer. de relação 
TOURO (21/4 a 20/5) 
Buscando renovar a sua rotina, VIRGEM (23/8 a 22/9) CAPRICÓRNIO (22/12 0 20/01) 
você encontra formas mai ousados é A prticidode oíada à disciplina o encorajom . | Mesmo tendo muita competência, 
divertidas de fzer os mesmas cosas a cumpri à risca os planos troçados, sem | sober se relacionar pode fazer uma 
Dificimente deixa de se sentirestimulado | hesitação, A autoconfiança tombém far com | grande diferença quando se trata de 
areolizar as atividades pelas, que o desânimo não encontre espaço para se | obter a consideração do outro Seja. 
quais é responsável Instolor. Sejo exigente em reação a seus. | elegante no trato com as pessoas. 
próprios resultados, “com quem pretende formar boas parcerias. 
GÊMEOS (21/5 a 20/6) 
Coragem e poder de decisão. UBRA (23/9 a 22/10) aquáRiO (21/1019/2) 
são exigidos para resolver os Você pode se comportr com algumas pessoas | Ao se propor à fazer um trabalho, 
problemas. As oportunidades, de modo mais discreto eroionaL á com outros, | é importante aproveitar o que 
podem ser mais bem aproveitadas empolgação ojudaa conseguir o que desejo. | estiver a seu dispor. Assim você se 
se você souber utilar a sua energia Tenha dora de seus propósitos par escolher | aperfeiçoa eos resultados alcançados são 
com objetividade. forma mais adequada para alankos. muito mois compensodores Imagine 
soluções criativas. 
CÂNCER (21/6 a 22/7) ESCORPIÃO (23/10 021/11) 


A memória pode entrar em conflito 
com o necessidade de trilhar um caminho 
seguro para o futuro. Desse modo, os. 
desafios que são desconhecidos podem trazer 
experiências intensos, 


Poder demanstrar oque você está sentindo neste 
momento, é muito importante poro a verdadeira 
troca com as pessoas a sua volta É bom interagir 
mais com os outros, estabelecendo intimidade 
para cid alegrias e iões. 


PEIXES (20/2 0 20/3) 

As fantasias podem fazer com que os. 
fotos se tomem obscuros. Equilbre 
sensibilidade e razão pora não se 
desopontar com suas escolhas 


DAD SQUAR 


A | DICAS DE PORTUGUÊS 


>odadsquaris df dobr com br 
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“Separar o joio do trigo é um longo caminho.” 


O rapto de Perséfone e as 
estações do ano 


Hoje o verão se despediu e deu 
passagem ao outono, À natureza se 
renova. Ganha colorido diferente 
Frutos se oferecem por todos os lados. 
As pessoas escolhem roupas mais 
quentinhas. É a estação do ano cuja 
origem a mitologia grega relaciona ao 
rapto de Perséfone. 


Foi assim 


Perséfone encantavaa todos porsua 
alegria beleza. Era ilha de Zeus,odeus 
dos deuses, e de Deméter, a deusa da 
agricultura. Um dia, ela velo à Terra dar 
uma voltinha Hades, o senhordomun- 
dosubterrânca a viu Apaixonou-se na 
hora. Então, sem mais nem menos, o 
chão se abriu e engoliu a garota. Antes 
de desaparecer, ela soltou um grito de- 
sesperado. A mãe ouviu Deméter pro- 
curou a filha durante nove dias e nove 
noites Nãoaencontrou Inconformada, 
consultou Hélio osol quetudo véena- 
daesconde Ele sentiu pena da mãe Fa- 
Jou-lhe do rapto. Ela se indignou Disse 
quenão voltaria ao Olimpo sema filha 


Acordo 


A deusa da agricultura deixou de 
cumprir os deveres, Não alimentava a 
Terra Faltou comida. Os homens pas 
saram fome. Hermes, mensageiro de 
Zeus, prometeu trazer Perséfone de 
volta Com uma condição: que ela não 
tivesse provado o alimento dos mor- 
tos. A moça retomou. Mas ficou pou- 
co tempo. Ela havia comido três se- 
mentes de romã Hades a levou de vol- 
ta Zeus, então, arranjou uma saída To- 


Msonio Racy 


dos os anos, Perséfone fica com a mãe 
durante nove meses. A Terra festeja 
coma primavera, o verão e o outono. 
Nos outros três, fica com o marido. 
Nesse periodo, a Terra se cobre de gelo. 
Os grãos não crescem É o inverno. 


Eterno movimento 


Tudo muda. Água parada apodre 
ce. Em movimento, mantém-se fres. 
ca e renovada. À natureza não fica 
atrás. Vale lembrar o suceder dos dias 
e das noites, das estações do ano, das 
fases da lua. O ciclo da vida humana 
confirma o vaivém. Nascemos, cres- 
cemos, morremos. Nossa vida do dia 
adia joga no time dos mutantes. Tro- 
camos de emprego, de amores, de ro. 
teiros. Jogadores vestem e despem 
camisas de clubes diferentes. E a lin: 
gua? Instrumento de comunicação 
das pessoas, varia de acordo com o 
avanço do tempo e as circunstâncias 
dos falantes. Concordâncias, regén 
cias, colocação, grafias trocam o pas: 
so segundo a música Os significados 
servem de exemplo. Quando vieram 
ao mundo, vocábulos diziam uma 
coisa. Agora dizem outra. Quer ver? 


Formidável 


Quando nasceu, há mil anos, for 
midável era latina. Queria dizer assus. 
tador. Com otempo, aarteira puloua 
cerca. Adotou outras nacionalidades 
eoutro significado. Nesta terra desco- 
berta por Cabral, ganhou a acepção de 
maravilhoso, espetacular. 


Ginástica 


Pra fazer bonito, a moçada invade 


academias. Tênis adequado e roupas. 
charmosas fazem parte do progra 
ma. Mas lá atrás, quando ginástica 
pintou no pedaço, calçados e vesti 
mentas eram dispensáveis. Por quê? 
Na Grécia, berço do vocábulo, gym 
nos significava nu. Gimnazo (giná 
sio) treinar peladão. 


Medíocre 


Ser chamado de medíocre? Ops! É 
ofensa. Ordinário não fica atrás, 
Compra briga. O agredido reage. Bate 
boca e parte pra cima do atrevido. 
Mas, se parar e pensar, mudará de 
atitude. À razão: na origem, medio- 
cre é mediano, o que está na média. 
Ordinário, o que está na ordem. Dai 
se dizer lei ordinária. Trata-se de lei 
como a maioria das leis - sem nada 
deextraordinário. 


Senador 


Ora vejam! Senex, senador em la 
tim querdizer velho. Dai senil senec- 
tude, senilidade. Quem chegava à ve- 
Ihice lúcido entrava no clube dos sá 
bios. Respeitados, seus membros. 
aconselhavam os jovens. Rapazes e 
moças respeitavam-nos como os gre: 
gos respeitavam os oráculos. 


Leitor pergunta 


As estações do ano se grafam com 
inicial maitscula ou minúscula? 


Mio Ferro, Recife 


As estações do ano jogam no time 
dosvira-latas. Escrevem-se com a ni 
cialminúscula: primavera, verão, ou 
tono, inverno. 


sa para poucos. “Justiça seja feita” é 
uma frase corrente, mas nada simples 
no cotidiano, porque ser justo conosco 
requer uma imparcialidade que não te 
mos. E não só isso, requer também re 
conhecimento próprio e dos nossos 
motivos lícitos vindos de uma história 
não contada e nem por isso completa: 
mente ignorada 

O inconsciente guarda marcas que 
tem seus efeitos mas nãoapresentaa his 
tóriatrancada, esquecida ea porta dele é 


SUDOKU 


CRUZADAS 


pegar 


vigiada por um cão de três cabeças (Cér 
bero), mas, para nós, chamado censura. 

Nos restou uma culpa difusa emal ex- 
plicada sobre os ombros. Um manto de 
chumbo pesado que nos engessa e cer- 
ceia E determina que sejamos punidos. 
com insucessos e impotênciasautoagen 
ciados, um tributo daquilo que nem é 
nosso, mas tomamos como nosso, Por 
que da missa nem sabemos a metade. 

E haja estômago para lidar com o de 
dentro engolido sem água co de fora ex: 
plodindo o mundo. Mesmo assim preci- 
samosmanifestaro repúdio sentido pelo 
desrespeito, o assassinato frio a invasão 
deum território que se quer separado, 

A Rússia age como marido traído 
que, não suportando a perda e separa- 
ção, prefere matar a mulher que ama. 
As guerras — assim como as tragédias 
na vida privada - são resultado da falta 
deescuta, Do fracasso da palavra. Da in 
capacidade para luto, para as perdas e 
de querer impedir o desejo de vagar Ik 
vre como é de seu feitio, 

Enquanto houver um que impõe 
sua verdade como única preferindo 
massacrar o diferente veremos mergu 
lhar, num abismo sem fundo, toda hu 
manidade possível 


Para jogar basta 
completarcada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9, 
Não há nenhum tip de 
matemática envolvida, 


SOLUÇÃO ANTERIOR 
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ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 20 DE MARÇO DE 202 


Do UA 


E LANÇAMENTO 


Disco do acordeonista Toninho Ferragutti e do saxofonista Nailor Proveta registra diálogo 
afinado em 10 faixas, contemplando as raízes da música brasileira com sonoridade atual 


Tributo à brasilidade 


Aucusto Pio 


Instrumentistas aclamados, o acor 
deonista Toninho Ferragutti eo saxofo- 
nista Nailor Proveta lançam "Espelho 
do som”, o primeiro disco do duo, com 
10 faixas autorais, arranjos inéditos e 
show marcado para 10 de abril às 19h, 
no Teatro do Centro Cultural Unimed: 
BH Minas, em Belo Horizonte 

A maioria das músicas foi compos 
tadurante a pandemia - são vários gé- 
neros, da yalsa ao choro, passando pe 
lo baião, "Temos formação parecida, 
que vem da música tradicional Na ver- 
dade, ela vem da música de nossos 
pais, do interior, das bandas, da retre 
ta do choro, da valsa, do maxixe e dos 
bailes” explica Ferragutti 


INTERIOR Nascidos no interior paulis 
ta, os dois fizeram carreira na metrópo- 
le."Tocamos em orquestras, participa 
mos de trabalhos de vários artistas, so 
mos educadores, trabalhamos dando 
aulas e participando de gravações, A 
gente tem muita coisa em comum, 
acho que o disco meio que revela isso” 
diz Ferragutti 

Velhos amigos, Toninho e Nailor to 

m juntos pela primeira vez no final 
da década de 1980, Uma curiosidade 
marca a amizade deles. Toco acordeom 

meu pai tocava saxofone, Proveta é 
saxofonista e o paí dele tocava acor 
deom, conta Ferragutti. O diilogo da 
dupla é marcado pela empatia, que se 
estende à forma de pensar a música e 
dearticular frases melódicas, 

Certa vez, a dupla de paulistas foi 
gravar uma peça publicitária. Ambos 
tocaram, ao mesmo tempo e sem en 
saio, uma frase juntos, relembra Tont 
nho. "Um olhou para o outro com cara 
de surpresa”, conta. A partir daquele 


Nailor Proveta e Toninho Ferragutti farão show em BH, no dia 10 de abril, para lançar “Espelho do som" 


cação 


Nailor Proveta destaca a faixa Valsa 
do minuto, homenagem a seu pai 
Aprendi à tocar um instrumento de 
verdade em conservatório, o Toninho 
também Então, a gente coloca um pou 
co do virtuosismo mais leve, mais po- 
pular. Isso é muito legal. Acho que con 
seguimos trazer instrumental dentro 
de uma pandemia, uma loucura. 


CD E ENCARTE A capa do CD físico éas- 
sinada pela artista plástica Cintia Ca 
margo, mulher de Ferragutti com fina 
lização do mineiro Tavinho Bretas." Em 
bora muita gente hoje nem saiba o que 
é um CD, entendo que ele cumpre uma 
função, além de ser cartão de visita. 
Tem encarte, uma historinha, um tex- 
to. Isso sempre ajuda a ter ideia de co- 
mo foi a gravação”, comenta 

Nailor Proveta ressalta que ele e o 
parceiro buscaram unir tradição e no 
vas formas de fazer música em “Espe 
lho do som” "Se meu pai tivesse tído a 
oportunidade de estudar, seria um 
grande músico, assim como o pai do 
Toninho. Afinal, são homens que nas- 
ceram nas bandas. A gente meio que 
contrabandeou nossos pais, trazendo 
um pouco da visão de como eles po: 
deriam ter transformado tudo isso 
comenta o saxofonista 


momento começou a 
lhamos, gravamos fizemos shows jun: 
tos Veioa ideia de arranjar nossas com, 
posições e elaborar um CD, o que aca: 
bou acontecendo, A gente terminou o 
disco e ficou muito feliz com o resulta 
do final de Espelho do som”, diz 

O projeto foi viabilizado por Gisella 


mizade.“Traba- que inscreveu no Proac, programa da 


Prefeitura de São Paulo “Isso nos possi 
bilitou fazer o disco do eito que imagi 
návamos. Gravamos em um estúdio 
em Ribeirão Preto com o Thiago Mon: 
teiro. Gostei muito de sair de São Pau 
lo, ir para outro lugar. A gente acaba se 
concentrando mais e saída rotina da ck 
dade grande”, explica o acordeonista. 


Diferentemente da maioria dos lan- lho do som”. Cinco canções de um, cin. 


gamentos no país, Espelho do som! 
nhou versão em CD físico. “O lança 
mento foi em fevereiro, no Teatro São 
Pedro, em São Paulo. Foi um show mui 
tobonito e o público gostou bastante 
afirma Ferragutti À turnê nacional co- 
meçará por BH, em 10 de abril 

O repertório será a integra de"Espe. 


codooutro Nailor Proveta destaca a ri 
queza da sonoridade do parceiro, “Ele 
(Ferragutti) sempre teve essa coisa do 
baile, do batão. O disco traz uma múst 
ca dele, chamada 'Quarentema; baião 
do qual gosto muito. Há também o 
choro 'Quarentema 31, muito legal 
detalha o saxofonista 


“ESPELHO DO SOM" 
Disco de Toninho Ferraguttie 
Noilor Proveta 
10 faixas 
Disponível em CD e nos. 
plataformas digitais 


Gonçalves, do selo Borandá Produções, 
Pá 
to 
Vea / 
» 
RAN 
HELVÉCIO CARLO 
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FLIARAXÁ 


ABOLIÇÃO, INDEPENDÊNCIA E LITERATURA 


A 10º edição do Fliaraxá - Festival Literário de 
Araxá está confirmada para 1a 15 de maio. Em 
formato híbrido, as transmissões serão feitas do 
Grande Hotel, Teatro Municipal, Parque do 
Cristo, Fundação Cultural Calmon Barreto, 
praças e escolas de bairros da periferia da cidade 
mineira Na curadoria, junta-se a Afonso Borges 
oescritor e jornalista Tom Farias, notável por 
seu trabalho como biógrafo de Carolina Maria. 
de jesus “Decidiu-se por um tema, abolição, 
independência e literatura, que traz à cena os 
dois assuntos mais urgentes de 2022: a questão 
da abolição, pelo festival acontecer em 13 de 
maio, eos 200 anos de Independência no Brasil 
Etambémoquea literatura apresenta de mais 
relevante em torno desses importantes 
acontecimentos históricos brasileiros”, diz 
Afonso Borges, 


A patrona desta edição do Fllaraxá éa escritora 
maranhense Maria Firmina dos Reis 
(1822-2022), na passagem do bicentenário de 
seu nascimento. O autor homenageado será o 
baiano Itamar Vieira Junior, que escreveu o 
bestseller”Torto arado”. Ee é considerado uma 
das revelações mais importantes da literatura 
brasileira nos últimos anos. 


Livro traz 
AO textos 
publicados na 
HiTem 2020, 
selecionados. 
pelo jornalista 
Helvécio Cartos 


ez. | 


PANDEMIA 


DIÁLOGOS HISTÓRICOS 


Demorou, mas finalmente “Diálogos da pandemia” (Astrolábio 
Edições) ganha sua merecida noite de autógrafos. Nesta segunda: 
feira (21/3), às 19h.o livro, que reúne textos publicados nesta 
coluna há dois anos, será apresentado oficialmente na Academia 
Mineira de Letras (AML). São 40 artigos selecionados entre os 210 
que saíram de março a outubro de 2020, quando o mundo 
praticamente parou O novo coronavírus fez com que todos nós 
tivéssemos de nos equilibrar na corda bamba diante da radical 
mudança do cotídiano. A solução para o conteúdo de uma coluna 
que se mantém com o movimento da sociedade foi registrar como 
as pessoas enfrentavam aqueles momentos marcantes da história 
delas próprias e do planeta. 


As vendas on-line do livro começaram no final do primeiro 
semestre de 2021, Em uma ação solidária, 15 pessoas se uniram 
para doar 150 exemplares a bibliotecas de 150 escolas municipais 
de Belo Horizonte. Além disso, parte do dinheiro arrecadado será 
entregue amanhã ao programa Ler é Viver, do Instituto Gil 
Nogueira. Com projeto gráfico da Greco Design, a publicação tem 
250 páginas, reunindo textos ilustrados por Quinho e Lelis além da 
reprodução de edições especiais da coluna publicadas em 2020. 


A COLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


MUSICAL 


ESPETÁCULO PREMIADO 


Atuar, cantare aínda conduzir o cenário, 
Oespetáculo A cor púrpura, o musical” conta com. 
palco giratório de 6 metros de diâmetro, 

manuseado pelos próprios atores em cena, e 
escada curva com sistema de traveling em volta da 
estrutura. Assinado por Natália Lana, o cenário 
recebeu os prêmios Botequim Cultural Brasil 
Musicale É Sobre Musicais, Desde a estreia, em. 
2019, foram 75 prêmios e 87 indicações, 


“Atuar em ' cor púrpura' tem sído uma das 
melhores experiências da minha carreira. É muito 
gratificante fazer parte de um elenco tão. 
premiado dotado de vozes maravilhosas”, afirmaa 
atrize cantora Letícia Soares, Paralelamente ao 
teatro ela está gravando a segunda temporada da 
série “O coro” de Miguel Falabella "Trabalhar com. 
o Miguel é outra realização, O coro gira em torno 
de jovens atores que lutam para brilhar no teatro 
musical, Então, estou em casa, ansiosa para quea 
segunda temporada entre no ar”, comenta "A cor 
púrpura, o musical” tem apresentações marcadas 
para 25a 27 de março, no Grande Teatro do Sesc 
Palladium, em BH 


Laura Bastos Moreira Penna 


ESTADO DE MINAS é DOMINGO, 20 DE 


TURA 


E STREAMING 


Séries sobre golpistas já se tornaram filão na Netflix. A mais recente traz chef famosa que 
enganou investidores e deu fortuna a vigarista que prometeu vida eterna para seu pitbull 


Mariana Pexoro 


Netflix já pode criar a 
categoria “documenta. 
rios sobre golpistas” ou 
algo parecido, dada a 
profusão de histórias 
reais sobre pessoas que 
foram lesadas, Ingenui 

dade, paixão, solidão, não cabe aqui ul 

gar, fato é que histórias escabrosas de 
gente que confiou seu dinheiro e sua 
vida a homens e mulheres mal-inten- 
clonados mesmerizam audiências 
mundo afora 

O golpista do Tinder” vira quase 
conto da carochinha perto do lança 
mento mais recente da plataforma Re 
cém-chegada à Netflix, “De rainha do 
veganismo a foragida” é uma das narra 
tivas mais surreais do gênero. O título 

em portugués é péssimo (o original é 

'Bad vegan”, ou “Má vegana”), mas lite 

ral Acompanha uma história das altas 

rodas de Nova York sobre a chef estrela 
que perdeu o controle da própria vida, 
lesando funcionários e investidores, 
após se envolver com o homem errado, 

Dirigida por Chris Smith, também 
diretor de Pyre Festival: Fiasco no Car 
be” produtor de “A máfia dos tigres 
dois grandes sucessos da Netflix, a sé 
rie é contada em primeira pessoa por 

Sarma Melngallis, hoje com 49 anos. 


INVEJA Bonita, loira, graduada em eco 
nomia por uma universidade da Ivy 
League, Sarma foi, até meados da déca 
da passada, mulher invejada no badala- 
do circuito nova-lorquino. Depois de 
trabalhar em bancos de investimento, 
cla se dedicou à gastronomia, sua pat 
xão. Em 2004, abriu o Pure Food and 
Wine, o primeiro restaurante de luxo 
de comida vegana e crua de Nova York. 
arma Melngailis era frequente em 
programas de IV e lançou dois livros. 
Seu restaurante tinha casa cheia, O ex: 
presidente Bill Clinton frequentou, o 
ator Alec Baldwin era figura fácil por | 

tão assíduo que muitos apostavam 
em umaffairentre o atorea chef 

Não rolou, Sarma achava o astro 
velho para ela. Baldwin conheceu sua 
mulher, à instrutora de yoga Hilaria, 
no Pure Food and Wine. Acabou que 
ela cra muito mais jovem do que eu 
conta Sarma 

Legal e próxima de seus funcioná 
rios, a chefera amiga de um sem teto 
guardava em sua casa roupas pesadas 
e cobertores dele sempre que o verão 
apontava, Levava uma vída saudável 
prezando os animais. Sua grande pai 
xão era (e alnda é) o pitbull Leon. Mas 
tudo velo abaixo a partir de um relacio 
namento que nasceu na internet 

Sarma não viu nada de errado em 
um cara de nome Simon Fox, que tá 
nha 50 mil seguidores no Twitter es 
crevia coisas Inteligentes e engraça 
das. Se Alec Baldwin respondia a ele 
diretamente, era porque o cara devia 
seralguém, certo? 

Após meses teclando, ele fotaté ela 
Não era bem o cara que Sarma Imagi 
naya, a começar pelo físico, muito 
malor do que à chef imaginava. Mas 
osdols logo engataram um relaciona 
mento, em 2011, Ele prometeu amor 
eterno, a expansão de seu restauran- 
te, que transformaria em império gas 
tronômico, e, pasmem, a imortalida- 
dedo cão Leon 

Sim, Sarma conta que Leon viveria 
para sempre, assim como cla e Simon. 
Mas, para tal a chef teria que passar por 
algumas provas, 

Ela não viu nada demais ao desco 
brir que Simon era, na verdade, An- 
thony Strangis, que havia sido preso 
por se fingir de policial Tampouco não 
viu problemas em ele ter um sócio (a 
protissão nunca foi definida, mas ela 
acreditava que ele era da CIA ou algo 
parecido) a quem deveria confiar tudo 

inclusive as senhas de e-mail celular, 
banco, ete. 


ANEL DA TIFFANY Os dois se casaram. 
os pais e a irmã dela foram comunica 
dos posteriormente-, com uma passa 
da na Tiffany & Co. para o anel de noi 
vado. A partir disso, tudo começa a de 
gringolar. Além da própria Sarma, odo- 
cumentário é construído por meio de 
depoimentos de familiares, amigos, in 
vestidores, ex-funcionários e do jorna- 
lista da Vanity Fair que contou, em pri 
meira mão, a história. 

Hátambém muitas conversas on-li 
ne, pormejo de mensagensc gravações 
de vídeo e voz - a quantidade é tama- 
nha que por vezes se torna cansativo ler 
tantas mensagens na tela. 


OUC+ DDT OU-0O0U Em 


Dona do badalado 
Pure Food and Wine, 
restaurante vegano 
frequentado por 

Bill Clinton, a chef 
Sarma Melngailis 
passou meses 
fugindo da polícia 


O pitbull Leon 
e Anthony 
Strangis, o 
falso Simon 
Foxquese 
casou com 
Sarma 


ACREDITE SE QUISER... 


“PRE FESTIVAL: ASCO NO CARIBE" (2019) 

Documentário apresento um dos golpes mai céletxes da era da intemet. O empresário 
Bily Neortond criou festival de música pa ricos einfluencodores numo ilha das 
Bohomas que teria sido de Pobio Escobar Promovido por modelos coma Kendo Jenner 
e Alessandro Ambrásio e com o rapper Ja Re coma sócio, o Eyre Festival foi 
apresentado como o maior evento da história recente do música pop. Luuoso, vendeu 
pocotes por até US$ 100 mil. Quando público chegou, encontrou prticomente um 
tamtero de obras. Atrações cancelada, temporal, quase nenhuma comida Omi 
acompanhado em tempo re pelas redes socios 


“O FAISIFCADOR MÓRMON" (2021) 
Série em rês episódios. Conhecida pela comunidade mérmon, Sol Lake ty em Utoh, 
essi a uma série de crimes na década de 1980, Integrante da Igreja de Jesus Cristo 
dos Santos dos Últimos Dias, Mark Hoffman era pai de familia respeitado na. 
comunidade Porém, foriva documentos e objetos sobre a formação doigreja que dio 
serem “históricos” Conseguia grandes quantias de membros da comunidade pora 
odquirr tos * documentos” Os golpes chegaram a um nivel tão alto que el obricou 
bombas caseiros par orar atentados - duas pessoas marreram eo próprio Hoffman se 
machucou paro mostrr que também era “via” 


dão 


“O GOLPISTA DO TINDER (2022) 

Um dos maiores sucessos da plataforma este ano, o documentário 
compania rés mulheres bonitas e jovens - uma norueguesa, uma sueco. 
e uma holandesa - engonadas por um judeuisraelense strs conheceram 
Simon Leiey (o nome era fls) no aplicativo Tinder. le se apresentava como 


A partir de certo momento, Si 
mon/Anthony assume o restaurante, 
Todos acharam suspeito, mas Sarma já 
estava tomada pela situação. Eram mi 
lhares (que, somados, se tornaram qua 
se US$ 2 milhões) que ela depositava 
para o marido sem discutir. Chegou a 
ponto de parar de pagar os emprega 
dos, À imprensa americana noticiou a 
greve dos funcionários - nesta hora, ela 
estava na Europa, sozinha, esperando 
novas ordens do marido, 

A demanda de dinheiro foi tanta que 
ela começou a passar a perna em seus 
investidores, À casa caiu mesmo em 
2015, quando Sarma, Simon/Anthony e 
Leon desapareceram do mapa. Foram 
encontrados quase um ano depois nos 
confins do Tennessee por causa de um 
pedido de pizza e frango frito da Domi 
nos Pizza (ironia das ironias, tratando- 
sede uma chef vegana) Já havia ordem 
de prisão por fraude contra o casal. 

A história tem outros desdobramen 
tos. Mas o que mais chama a atenção é 
a maluquice, Em certo momento, você 
acha que ela foi dominada por uma es 
pécie de culto - houve quem a compa 
rasse a Patty Hearst, Por outro lado, o 
casamento não foi longe Os dois dor 
miam em quartos separados, Sarma fa 
lava que até o cheiro do marido à inco- 
modava, Ele é o oposto de tudo o que 
ela pregava e, mesmo assim, a chef só 
parou quando foi presa 


FIM DO SILÊNCIO Depois de um silên. 
clo de três anos, na última quarta-feira 
(6/2), dia em que a série entrou no ar, 
Sarma escreveu em seu site, sarma 
rawcom, Disse que o dinheiro que rece 
beu para o documentário foi direta 
mente para o advogado que representa 
seus antigos funcionários. Também 
afirmou não concordar com tudo oque 
estánoar 

A história é tão esquisita e compl 
cada, mesmo para mim, que parecia 
inevitável que o documentário errasse 
algumas coisas.. Eu não queria me ca 
sar com ele (Simon/Anthony), e essa 
parte da história foi condensada de for 
ma imprecisa. Além disso, o final é per 
turbadoramente enganoso”, alegou 


'DE RAINHA DO VEGANISMO A FORAGIDA' 
Série documental em quatro episódios. 
Disponivel na Net. 


herdeiro de um império de ciomantes e as levava em viagens de ato particular 
pora hotéis luxuosos pelo mundo, À medida que a relação se aprofundavs, ele sedia 
vitima de perseguição. Resumindo: todos derom grandes quantias em inheira porao 
folso milionário 


“MORADORES INDESEJADOS” (2022) 
Série em cinca episódios. Chegada há pouca ao catálogo da Net, traz quaso histórias. 
independentes que misturam golpes e crimes. Em resumo, acompanha pessoos. 
aporentemente inofensivas que se tomaram algazes de seus companheiros de 
residência. A primeira bistóra é de uma senhora de idade, espetado na cidode, que 
cadova de idosos - os matava, enterava em sua própria cosa ficava com o dinheiro da 
pensão. Há também um panês que se passava par palestino e conseguiu, no Chile, 
verbo do comunidade polestina para participar de maratonas da Américo do Su 
enquanto dividia uma cosa com jovens estrangeiros em Santiago. 


CRISE DE CONSCIÊNCIA 
Christian/Renoto (Cauã Reymond) 


revelará a sua real identidade 
em "Um lugar ao sol” 


OUTRA FACE 


DAVIIÃ 

Como Úrsula de 
“além da ilusão”, 
Bárbara Paz aposta 
na suavidade 

para fugir 

de estereótipos 


EL) 
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Resumo das novelas 


SE NOS DEIXAM 


Martin pede a Alice que rei sobre sua 
decisão, pos está socricando seu amor e 
ninguém val agradecer por isa, Alice continua 
firme e liga par a polícia. Martin diz que está 
disposto a fozer o que for preciso poraficar a 
seu lado, Alice choro 


SEGUNDA 


POLIANA MOÇA 


Ts anos depois de Poliana se libertar do 
cadeira de rodas, opa da gata, Ot, alevo. 
para conhecer a hstória da fomia dele na. 
cidade de São Benta do Sapuca, onde Otto 
vieu infância. Oto apresenta o propriedade 
de seu poi e afinado avô de Po 


Os resumos dos coplulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelos, 


ALÉM DA ILUSÃO 


Isadora fica atordooda com o beijo de Dovi é 
teme se apaixonar pelo opor. As fomblas de 
Felicidade e Glovonna rezom por Bento e 
Lorenzo Joaquim estranha o comportamento 
de sodora. Violeta gosta de saber que Rafael 
beijou Isadora. 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


Neném/Poula e Paua/Neném decidem ir até 
o quarto onde Fávia/Cullherme está 
Gulherme/flóvio tem uma ideia para soar os. 
amigos e todos fogem do Antba Carocs, 
Fióvia/Guilherme se preocupo com a saúde de 
Celina, que o destro. 


UM LUGAR AO SOL 


Amo Virgínia dz paro Júlio a ser forte e 
apoir Felipe. Felipe conta a Rebeca sobre 
sua doença. Chrstian/Fenato dz que está 
disposto a lutar pela quordo de Ludmil 
Breno se disponibla a apoiar Jia no 
doença de Felipe, Rave Lora se beijam. 


Lucas, furoso, dz & mãe que sempre 
vieram das esmolas de Sérgio Carranta, 
mas agora as coisas vo mudar porque ele é 
filho legitimo dele, Para isso, pretende se 


TERCA 


A fomílioPenditon chega ao laboratório e 
ovista o Pinóquio no chão. Palino vive 
conftosintemos depois do contato com 
Pinóquio ese lembra do seu acidente com 
Ester Oto verfca os imagens das câmeras 
de segurança do laboratório. 


Úrsula destaz o mal-entendido entre 
Isadora e Joaquim. Matias coloca Clarinha. 
em um io e Leônidos a resgota Leônidas. 
pede que Rafoe cuide de Matios, e le 
cab fugindo oa ter uma crise. Woleta 
decide interna Metas e adora a apoia. 


Roni procura por Pink na casa de Juca 
Osvaldo abandono Neddo. Neném/Poulo 
sofre por cousa de Rose. Guilherme flávia 
irma a Flávia/Guilherme que Celina não 
está bem, Daniel leva Celina cté a clínica do 
filho. Roni persegue lóvia/ Guilherme, 


Rebeca decide se dear fotografar no. 
casomento de lona, com o rosto limpo, 
mestrando as more de seus 50 anos, 
consegue um novo conto. Cviton/Renato. 
conta Elenic que não é Reno, e que seu 
nome é Civiston dos Soto. 


Nice suplica a Martin que não a procure mais e 
bloqueia seu número, Poulo está escondido no. 
quarto que é usado como depósito e, atrovês. 
la porto, ouve o conversa em que Moisés pede 
avora que o convide para a jantar familiar no 
casa de Juheto, 


QUARTA 


Ene otrapalha o conversa de Jodo e Poliana e 
foz uma enunciação sobre o festa que 
chateia João. O melhor amigo de Polona se 
magoa com a garota e retira a decaroção de 
emo Poliana entra em um confio interno. 
e penso em desistir da festa de 15 anos. 


Misha agradece adora e Davi e tyroé 
Poroka insinuom que os dois se omom. lora 
Implora por seu trabalha a Joaquim. Dovi 
pede desculpas a adora por ê-la beijado. 
Onofre observa Olívia com Tenário Todos. 
negam ajuda o povo cigano, 


Durante a perseguição, Roni atropela Juca 
Rose se emociona no ver Tigrão e 
Neném/Paula abroçodos. lóvia/Gulherme se 
esconde no bar de Tec. Gulherme/flávia e 
Done repreendem Deusa por desconfiar do 
estado de Celina. 


O capitulo não fo divulgado pela emissora. 


Paulo consegue se esconder entre os móveis 
o ouvir que alguém entrou no quarto Ali 
entro sem fzer barulha e examina o local 
Nice chega à conclusão de que Martin se 
transformou em um nome prolbido em sua. 
vid, Ségio e Mertin discutem. 


QUINTA 


Wldisney invade o clubinho em busca de algo 
valioso. Glória sugere a Marcelo e Lusa um 
tictomenta para tentar engravidr Poliana 
pensa em uma estratégia paro ter o feto 
or com o consciência tranquila. Roger 
esquematia plano para roubor Pinóquio. 


Lyra otima que Isadora não amo seu noivo 
Lyra observa Da. Jooquim trama contra 
Demi. Dovi comenta com Augusta que sobe 
que Joaquim irá atocá-lo Jocinto assist 
verdodeiroRofoel Antunes, que está em 
“comano hospital 


Roni sequestro Fi Gulherme e 
Gulherme/flóio. Puta Neném e Carmem, 
espulsom os homens do retourente. 

Neném /Poua pede ojuda de Tina e Blanca por 
Jogar futebol. Poulo/Neném passa senha para 
Mrceo e Comem descobre que o coefoobeto. 


Martin diz o Mobel que sua vida 
sentimento! é um desastre, Alice e 
Fermanda chegam oo mesmo restaurante e 
Martin apresento Mabel como sua nova 
chefe, ora converso com o inspetor 
Gutierrez e Mojica sobre Paulo Fuentes 


SEXTA 


Não há exibição cos sábados. 


SÁBADO 


Renato chego à escola por indicação de Helô, 
Ruth aceita contratá lo mesmo sem fazer 
entrevista de emprego. Helena se apronima de 
João. Tênia tenta sempre agradar Poliana, mas 
a escritora percebe as investidas da filha do 
namorado 


Não há exibição cos sábados. 


Programação de hoje 


Joj passa mol e é socorrido por Prata e 
Misha. Úrsula cuido de Eugênio, que está 
doente Jojó volta para o vila e assume que 
roubou o botom de Fátima. Violeta exige 
que Eugênio a ocompanhe na inauguração 
da creche no tecelogem. 


adora defende Rofoel de Jooquim. Mariana. 
arma paro unha. Leônidas pede que 
Bortolomeu o ojude a tirar Matis do. 
sanatório. Augusta ajudo Dovi a se esconder 
da polícia. Isadora vê Dovi dançando com 
Olivia na esta do povo cigano. 


Cormem conta sua história para. 
Poulo/Neném. Daniel incentiva 
Gulherme/Fióvia a esquecer de Rose. 
Cormem demite Marcel e Poula/Neném, 
Celia e Valirene conspiram contra Deusa 
Joana se sente mole Marcelo a ojudo. 


Guilherme Flávia penso em contor a verdade pora 
Muro. Neném/adla goronte a Puda/Neném 
que Rose recta com ee. Rose se emocionaao 


O capitulo não fo divulgado pela emissora. 


O capitulo não fo divulgado pela emissora. 
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E MATÉRIA DE CAPA 


“Poliana moça”, que 
estreia nesta segunda no 
SBT/Alterosa, retrata 
conflitos de amizade, 
emoções à flor da pele e 
o primeiro amor. Saiba 
quem é quem na trama 
de Iris Abravanel 


FOTOS. JOURNAL KIRO/S 


João (Igor Jansen) presenteia 
Poliana (Sophia Valverde), 
por quem é apaixonado, mas 
tem receio de se declarar 


esta segunda-feira (21/3), 
quando "Poliana moça” es 
trear na no SBT/Alterosa, às 
20h30, uma legião de fãs da 
sua antecessora, “As aventu- 

ras de Poliana”, estará ligada no desenro- 

lar da novela inédita de Iris Abravanel. A 

trama produzida pela emissora de Silvio 

Santos traz de volta os protagonistas So- 

phia Valverde (Poliana) e Igor Jansen 

(loão). Agora eles são adolescentes, já 

crescidos após os dois anos de hiato en- 

treas produções. 

O folhetim também representa a vol- 
ta das gravações depois de quase 24 
meses suspensas devido à pandemia. A 
sequência da história se passa três anos 
depois de “As aventuras de Poliana” e 
agora os personagens vivem conflitos, 
romances, relações e atitudes típicas da 
adolescência. 

Entre os novos personagens, desta- 
que para Pinóquio, papel de João Pedro 
Delfino, inspirado no famoso brinquedo 
de madeira. 

Nesta nova fase, a história recomeça 
poucoantes do aniversário de 15 anos da 
garota. A menina fica sabendo das ori- 
gens do pai e ganha uma deslumbrante 
festa de debutante com a participação 
dos colegas de escola. Daí em diante "Po- 
liana moça” terá um roteiro recheado e 
emoções e descobertas. Confira nesta 
página os principais personagens. 


DILEMAS E 
PRAZERES DA 


ADOLESCÊNCIA 


Poliana (Sophia Valverde) 

É conhecida por ser a filha de 
Otto e a criadora do “Jogo do 
Contente”, mas não liga para 
isso, Ela quer mesmo fazer a 
diferença no mundo e se 
descobre líder nata. A garota 
simpática e de virtudes nobres vivencia um 
triângulo amoroso com João, seu melhor 
amigo, e Érc, o menino popular da escola. 


João (Igor Jansen) 

hos 15 anos, está um ropaz 

bonito e cheio de charme. Está 

= em confito sobre se declarar ou 
não para Poliana, Afinal, tem 
fas sentimentos profundos e 

verdadeiros pela menina, mas, 
qo mesmo tempo, não quer estragar a amizade 
tão próxima deles. Morando com sua ta Ruth, os. 


desentendimentos com Bento são 
uma constante. 
[ai Kessya (Duda Pimenta) 
Está mais confiante do que 
, nunca e é motivo de orgulho 
por onde possa. A menina, 
que sempre se dedicou à 


dança, é atualmente uma dos 
primeiras bailarinas da 
companhia de balé da qual foz parte. Sempre 
fiel à Poliana, está oo lado da amiga em suas 
aventuras e desventuras. 


Luigi (Enzo Krieger) 

Agora com credibilidade na 
escola após ganhar prêmios 
em festivais com seus curtos, 
já não é o perseguido dos 
volentões. Está empenhado 
em uma webserie que vai dor 
o que falar e conta com a ajuda do professor 
Marcelo. À nova garota da escola, Song Park, 
vai mexer com seu coração. 


Bento (Davi Campolongo) 
Com 100% de sua mobilidade 
nas pernas, está feliz porque o 
aparelho criado em parceria 
com Oto estará disponível 
para ajudar outros meninos. 
Mas a popularidade lhe subiu à cabeça e ele 
vai se perder para poder se encontrar oo longo 
do caminho, reencontrando sua essência. 


Éric (Lucas Burgatti) 

Bonito e descolado, agora o 
passatempo de Éric não é 
mais pegar no pé dos nerds 
da escola. Ele está 
determinado a manter sua 
popularidade e disputar o coração 

de Poliana com João. 


Song Park (Bella Chiang) 

A menina coreana da sala de 

Poliana, transferida para a 

Escola Ruth Goulart neste ano. 

Song aparenta ser fechada, 

mos, ao contrário do que muitos 
pensam, ela não é nada tímida. Canto, dança 
e arrebenta em suas apresentações. 


Chloe (Mari Campolongo) 
Menina de bom coração é 
alegre, mas que tem seus 
momentos de tristeza e, 
nessas horas, a música e seu 
ukulele são seus melhores. 
amigos. Busca pistas de seus pois biológicos. 


Mário (Théo Medon) 
Famosinho na internet 

por ter um canal de 
gameplays bastante 
acessado, traz ainda mais 
conflitos para dentro de caso. 


Gel (Kauan Siqueira) 

Vive aquela fase em 
quemeninos só pensam 

em futebol. Enfrenta o conflito 
de todo garoto de sua 


faixa etária, por não saber 


se é criança ou adolescente. 


Benício (Vinícius Siqueira) 

Com Lorena mais afostoda da. 
turmo, Goel focado no futebol e 
Mário dedicado a seu canal, ele 
acaba sobrando. Sente falta dos 
missões e aventuras do grupo. 


Pinóquio (João Pedro 
Delfino) 
Ganha vida quando é 
roubado de Otto e 
religado por Roger, 
Woldisney e Violeta. É 
meio atrapolhado nas 
ideios e no 
movimentação, mas 
com os melhoramentos 
dos vilões, ele recebe o HD de Ester e passa a 
tero processamento mais rápido e acesso a 
todo tipo de informação pela internet, além de 
resquícios da memória da androide. Ele tem 
consciência de que é meio boneco, meio robô. 


Vinícius (Vincenzo Richy) 
Mesmo tendo boa bolsa 

de estudos em medicina, 
ainda é funcionário na 

Ora Pães Pães, 

que continua sendo o ponto 
de encontro dos jovens. 

e adultos. 


Glória (Clarisse Abujamra) 
Alegre, forte, dinâmica e 
sincera. Mãe de Otto, Roger e 
Marcelo. Avó de Poliana, Adora 
jogar um baralhinho com seus 
amigos Branca e Antônio, 
oindo mois agora que decidiu não ficar tão 
ativa em sua galeria de arte, 


Marcelo (Murilo Cezar) 
Professor da Escola Ruth Goulart, 
pega mais trabalhos como 
fotógrafo no seu tempo livre, Seu 
relacionamento até então 
distante com o meio irmão, Otto, 
vai se estreitar 


Luísa (Thaís Melchior) 

Tia de Poliana e esposa de 
Marcelo, Está na melhor fase de 
seu casamento, mas nem tudo 
são flores, teme que suas 
tentativas frustrados de 
engravidar omeocem esse bom momento. 


Roger (Otávio Martins) 
Alegando não querer perder o 
resto de sua fama, como perdeu 
amulhere os lhos, Roger tenta 
encontrar seu cominho de volta 
para dentro da família se fazendo 
de bom moço, O teatro não convence a ninguém, 
d exceção de Glória e Poliana, os únicas que ainda 
têm esperanças de vê-lo mudado. 


Oto (Dalton Vigh) 

Resenvado, discreto e elegante. Poide 
Poliana. Decidiu se abrir poraa ido 
sentimental, Não étão apaixonado 
esim, mas segue um relacionamento 
estável om Tónia, escritora fomos. 
Noviagem que faz com Poliana à sua cidade de 
origem, revela alguns segredos de seu possado, dos 
quais pode se arrepender. 


Tânia (Ana Paula Valverde) 
Elegante, educada é misteriosa, 
De família humilde, viveu da 
infância à juventude no Jordim 
Bem-te- vi, então fugiu para 
Europa, lonçou o livro que virou um best 
seller e depois voltou para o Brasil já como 


fomosa escritora de sucesso. 
estremecidos quando Renáto, 
grande amor da juventude, ressurge 
como funcionário do colégio e namorado de sua 
braço direito e melhor amiga Helô. 


Renato (Junno Andrade) 
Charmoso, bonitão e gente fina, é 
tolentoso musicista que conta muito 
UMA bemetoco cversos instrumentos. 
Um verdadeiro Don Juan com seu 


Ruth Goulart (Myrian Rios) 
A bem-sucedida diretora da Escola 
Ruth Goulart tem seus alicerces 


jeitão todo extrovertido e engraçado. 
Gleyce (Maria Gal) 

Mulher forte e corajosa. Termina a 
2B. | foculdade, pendura 


orgulhosamente o seu diploma na 
À) parede e lembra o kessya que ela 
é a primeira mulher da família a 
se formar. Mas isso é só o começo 
de suas grandes conquistas. 
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º ENTREVISTA /BÁRBARA PAZ 


47 anos 


| Intérprete da ambiciosa Úrsula em “Além da ilusão”, atriz quer fugir da imagem de bruxa má 


“Todo mundo tem um pouco de vilania” 


O papel de vilã caiu nas mãos 
de Bárbara Paz em 'Além da ilu- 
são”, Na novela das 18h da Globo, 
a atriz interpreta a ambiciosa e 
manipuladora Úrsula, que quer 
se casar com Eugênio (Marcello 
Novaes) para ganhar um sobre- 
nome de peso e, futuramente, 
herdar a fortuna dele. Dona de 
um passado misterioso, a mãe 
de Joaquim (Danilo Mesquita) é 
capaz de passar por cima de 
qualquer pessoa em nome dos 
interesses dela e do filho, Na en- 
trevista a seguir, a atriz gaúcha, 
de 47 anos, fala 
de Úrsula e analisa as 
personagem na novela de Ales- 
sandra Poggi. Bárbara ainda co- 
menta sobre os jovens talentos 
do elenco e o que diferencia a 
mãe de Joaquim das outras vilãs 
que interpretou. 


Você acha que durante a trama as. 
pessoas conseguirão ver um lado 
mais humano da Úrsula? 

Dependendo do ponto de vista, 
a Úrsula é uma vilã. Todo ser hu- 
mano, porém, tem um coração. 
No começo, ela é uma mulher 
muito misteriosa, ninguém sabe 


NOVELA 


sobre o passado dela. Chega nes- 
sa família como uma espécie de 
governanta e cuida do Eugênio 
como se fosse esposa dele. À per- 
sonagem trabalha na casa, mas 
quer ser da família. É ambiciosa 
e apaixonada por esse homem, 
mas ainda mais por dinheiro e 
terum nome. 


Como você analisa as atitudes dela? 
Não a vejo como uma pessoa bi- 
polar, mas está focada no que 
quer, tem muitos lados. Todo 
mundo tem um pouco de vila- 
niae a Úrsula busca o que deseja. 
Não vai sossegar tão cedo. Mas 
também joga com essa coisa do 
humor. Ãolongo da história, se- 
rá desvendado quem ela é e o 
que está fazendo ali 


Na primeira fase, você contracenou 
com jovens que estão começando 
a carreira, como Thiago Voltolini e 
Sofia Budke. O que dizer desta no- 
va geração de atores? 

Os jovens têm um frescor, uma 
espontaneidade que é primoro- 
sa. É uma troca, porque alimenta 
a gente. Ninguém está ali à toa 

Essa geração parece saber tudoe 


Emoção de sobra na 


GLOBO DNVICAÇÃO 


Chistian/Renato (Cauã Reymond) 
e Ravi (Juan Palvo) vão brigar por 
causa de Lora (Andréia Horto) 


Lara (Andréia Horta) viverá 
um romance com Ravi (juan 
Paiva) nos últimos capítulos de 
"Um lugar ao sol”. Para o deses- 
pero de Christian/Renato (Cauã 
Reymond), o melhor amigo e a 
ex-namorada engatarão o na- 
moro. Depois de se declarar para 
a neta de Noca (Marieta Severo), 
orapaz beijará a moça e contará 
que, desde que se conheceram, 
apaixonou-se por ela. Porém, o 
protagonista o convenceu a de- 
sistir da amada em nome da 


Nos bastidores de “Além da 
ilusão”, Bárbara Paz (Úrsula) se 
entrosa com os colegas de 
elenco Danilo Mesquita 
Uoaquim) e Rafael Vitti (Davi) 


é uma enciclopédia. Isso passa 
para o público, que se identifica. 


Asua última novela foi “O outro lado 
do paraiso”, que ficou em cartaz no 
TV Globo de 2017 a 2018. O que dife- 
rencia a Úrsula das outras vilãs que 
você fez? 

Estou muito feliz de voltar às no- 
velas. São quatro anos longe, 
tão achei que não sabia mais fa- 
zer É um prazeratuar. A Úrsula é 
uma vilã de um folhetim das 
seis de época, que te permite o 
lúdico. Procuro fazer algo mais 
suave e não só a bruxa má. É 
bom rever por onde a gente co- 
meçou, a libertação da mulher 
nos anos 1940. É diferente, por- 
que posso experimentar coisas 
novas, como em todo trabalho. 
Estou buscando mais uma vilã 
aqui dentro. (Estadão Conteúdo) 


reta final de “Um lugar ao so 


amizade entre eles. Na trama, o 
relacionamento de Lara e Ravi 
será sério. Tanto que o casal con- 
cordará em revelar a novidade 
para Thaiane (Georgina Castro) 
Afinal, a moça é prima da chefde 
cozinha e ex-namorada do ra- 
paz. Só que a outra neta de Noca 
ficará magoada por ser trocada 
pela parenta. 

Quem também não gostará da 
notícia é Christian/Renato. Pri- 
meiro, o marido de Bárbara (Alin- 
ne Moraes) receberá informações 


asae 


FAO ROCHA CIRO 


A Úrsula é uma vilã de um folhetim 
de época, que te permite o lúdico. 
É bom rever por onde a gente começou, a 
libertação da mulher nos anos 1940" 


“Os jovens têm um frescor, 
uma espontaneidade que é primorosa. 
É umatroca, porque alimenta a gente 
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deque Raviestá trabalhando com 
Lara e desconfiará do relaciona- 
mento dos dois. Então, o executi- 
vo discutirá com o amigo por te- 
lefone e o pressionará para que 
ele lhe conte tudo. 

Christian/Renato ficará com- 
pletamente transtornado com a 
novidade e exigirá explicações de 
Ravi. Durante a conversa, o ex- 
companheiro de Joy (Lara Tre- 
mouroux) responderá que não 
lhe deve nada e a discussão se tor- 
nará ainda mais séria. 


dá 


ANTI-HERÓI Depois da briga 
com Ravi, Christian/Renato terá 
uma crise de consciência ao se 
sentir culpado pelo rumo que 
sua história tomou. O protago- 
nista contará a Elenice (Ana Bea- 
triz Nogueira) que não é Renato, 
e que seu nome é Christian dos 
Santos. Então, a partir desse mo- 
mento, o anti-herói deverá co- 
meçar à pagar pelos crimes que 
cometeu enquanto vivia no lu- 
gar do falecido irmão gêmeo. 
(Estadão Conteúdo) 
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MASCULINO 


Caito Maio, fundador 
do Chili Beans, conta 
sua história e seus 
planos para a criativo 
marca de óculos. 


me a 


Ed sa 


Ressuri Ti 


Amoda sobrevive a todas as guerras. Quando 
Christian Dior criou tailleur Bar - um ícone 

= internacional de estilo-, o desfile, realizado em 
12de fevereiro de 1947, deixou para trás tudo que era 
usado pelas mulheres do mundo durante a Segunda 
Guerra Mundial. A saia era ampla, parava 
a 30cm do chão, a cintura era finíssima, os ombros 


“marcava o fim dos horrores, valorizava a mulher 

e prenunciava tempos de paz. Como aconteceu 
em Paris, quando a última Semana de Moda f 
marcada por protestos contra a Rússia e seus 
Ataques a iev é Criações que arvinciam juniios ad 
melhores, mais humanos ind 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO, 20 DE 


FEMININO 


e 
março d 


MASCULINO 


PATRÍCIA ESPÍRITO SANTO 6 


COMPORTAMENTO “jim” 


>opatriciaesanto Pu. com 


Entre os cães 


Sofro com sinusite há mais de 
35 anos, quando comecei a tra 
balhar em ambientes com ar- 
condicionado. “Fungava" nos 
diasúteis, de segunda a sexta 
feira. “Tomava um ar fresco” nos 
fins de semana e era quando a 
situação melhorava sensivel 
mente, até que o circulo vicioso 
era retomado. 

Corre daqui pra ai, sem tem. 
po de investigar mais profunda 
mente o que estava ocorrendo e 
buscar uma forma de revertero 
quadro, a situação acabou se 
agravando, Fora o fato de que a 
gente sempre acredita que num 
passe de mágica tudo pode mu 
dar, para melhor, obviamente 

Até que o incômodo foi 
maior que a negação. Dez anos 


depois, precisei fazer cirurgia de 
desvio de septo e, apesar do 
grande avanço que experimen 

tei, nunca mais respirei como 
antes. Antibióticos e líquidos 
próprios para colocar nas nari 

nastentando limpá-las e desobs- 

truí-las deveria ter feito parte 
de minha rotina. Deveria, mas 
confesso que só recentemente 
passeia fazê-lo. 

Outro hábito ruim é achar 
que os médicos são exagerados 
ou acham que não temos mais 
nada pra fazer que não seguir 
suas instruções. Ou seja, todo 
dia pode ser substituído por dia 
sim, outro não ou quem sabe 
três vezes por semana que vi 
ram duas. Daí a parar de fazer é 
um passo. Curto e enganoso. 


CÁ 


Isanea Tema 


Botas mp 
Engana-se quem 


acredita que não é 
possível utilizarbo- 
tasem dias 
quentes, O calçado 
pode ser facilmen- 
tecombinado com 
saias e shorts e ten 
dea deixara pro- 
dução muito mais. 
estilosa. Se o mode- 
loescolhido foro 
coturno, o look 
com certeza ganha- 
rá destaque. À Picadilly está com uma coleção variada da peça, 
que pode ser usada no verão e também na próxima estação. 


Aromas 


Perfumaro ambiente gera bem-estar cria sensações 
agradáveis, chegando a interferir no humor e colabo- 
rando para uma vida mais prazerosa A Barroca Neon 
uniu perfumaria fina, luxo e design atemporal em fra- 
grâncias exclusivas. São velas aromáticas ecológicas em 
vidros soprados; difusores e sprays de ambiente 


(pa du o a q 2 2 q é a e 


Há cerca de três anos, minha 
situação piorou muito após ter 
sido descoberto que me tornei 
altamente alérgica a caspa de ca- 
chorro. Cheguei a procurar ser 
viço médico de urgência tão 
grande era minha dificuldade 
para respirar, Fora o cansaço. 
que me impedia de levantar da 
cama Resultado; carrego a bom 
binha à base de corticoide para 
onde eu for jáque os peludos es 
tão para todos os lados e dentro 
detantos ares. 

Perguntei ao pneumologista 
oque eu poderia fazer Com um 
riso irônico, ele me deu duas op- 
ções: parar de ir na casa de ami 
gos ou me render aos artifícios 
da medicina. Claro que esqueço 
de tomar o antialérgico antes e 


depois pago o pato, mas vou vi 
vendo entre casas pet-friendly e 
aviões com cãezinhos dentro ou 
fora da caixinha. Afinal eles são 
parte da família 

Ultimamente, tenho sofrido 
muito como estado dos seios de 
minha face, que estão a um pas 
so de sofrernova intervenção ci 
rúrgica A cada tossida ou qual 
quer movimento que faça pres 
são em minha cabeça, dói tudo, 
como se eu tivesse em meio à 
uma luta de boxe Confesso que 
o que mais tem me ajudado é o 
velho, simples e de valor acessi 
velsoro fisiológico, quando dur 
mo e quando acordo. E eu pen 
sava que seria dificil pegar esse 
hábito Nada como o sofrimento 
para nos fazer mudar! 


sons omucado 


Inverno b 


Acoleção de inverno 2022 da Anacapri, batizada Joyful, reafirma o 
sentimento otimista, esperançoso e de liberdade que a volta às ati- 
vidades presenciais proporciona A empolgação do momento atu- 
alse reflete em um inverno colorido com uma cartela com pink, 
azul, lilás, amarelo e marrom. O DNA da marca se mantém: peças 
descomplicadas e confortáveis com ar jovial e divertido. As princi- 
pais apostas são o tênis Aylaeas sports sandals. 


Couro 


A Montblanc 
revoluciona mais 
umavezelançaa 
nova 
Meisterstuck 
Leather 
Collection Com 
emblema 
aprimorado, 
formas ousadas, 
couro 
luxuosamente 
brilhante, amarca 
ampliouo 
portfólio com novos modelos Formas redondas contemporâneas, 
novos detalhes de design e um novo couro luxuoso para alcançar 
um toque mais suave e um tom mais profundo de preto com 
acabamento brilhante distinto. A linha traz a pasta Neo, uma pasta 
de documentos, uma bolsa Tote e uma bolsa Duffle, e uma clutch, 
além de carteira, porta-cartões, bolsa para chaves. 


a 


— INTEGRAL 


Até que nada 
mais importe 


Porque levantou esta manhã? Por que comeu o 
que comeu? Por que fez ou faz o que faz? Qualo seu 
grande por quê? 

Com certeza, é possível afirmar que o nosso 

'grande por qué”, a razão de nossa existência, é 
nos sentirmos vivos, indo além dos nossos limites. 
Estudamos, trabalhamos, nos alimentamos, nos 
exercitamos e procuramos dar um propósito às. 
nossas vidas, principalmente quando falamos em 
espiritualidade. 

Em "Até que nada mais importe: como viver lon- 
ge de um mundo de performances religiosas e 
mais próximo do que Deus espera de você”, o au- 
tor e palestrante, 
Luciano Subirá nos. 
apresenta mais que 
um simples livro de 
inspiração cristã. 
Somos confronta- 
dos pela verdade de 
que não estamos 
aqui para viver 
uma vida efêmera 
calucinada,corren- 
do atrás de perfor- 
mances, Estamos 
indo além dos nos 
sos próprios limites em uma espiritualidade rasa, 
de longos e “inexplicáveis” jejuns, lendo a “Biblia” 
repetidas vezes sem entendimento. 

Deus não quer ser agradado pelo que fazemos, 
Ele espera que o busquemos com todo o nosso en- 
tendimento, que o amemos de todo o nosso cora 
ção, de toda nossa alma até que o nosso relaciona 
mento com Ele seja a mais absoluta prioridade: Até. 
que nada mais importe”, diz o autor, O livro nos faz 
querer realmente iraté este nível do relacionamen- 
tocom Deus. 

A obra motiva, e afronta com a importância de 
quereruma profundidade no relacionamento com 
o Eterno. À maneira que Subirá ensina sobre vida 
com Deus é apaixonante, eo livro traz ensinamen- 
tos e experiências do autor, com muita coerência, 
para que o leitor possa analisar a vida cristá que 
tem levado. 

Acobra traz um conteúdo sobre o padrão que 
Deus estabeleceu para a nossa adoração e o nosso 
amora Ele: de todo o nosso coração, toda a nossa: 
mae pensamentos. Os capítulos finais trazem vári- 
os exemplos bíblicos e no último capítulo explica 
como voltar ao primeiro amor. 


CONTATOS 


EQUILÍBRIO FÍSICO E ENERGÉTICO — As sessões de tera, 
pias energéticas trazem benefícios que ajudam a 
melhorar a vida em muitos aspectos. Desconfor- 
tos emocionais podem causar doenças físicas, é 
ossível sentir dores, ansiedade, medos, crenças. 
imitantes e muitas sensações que causam mal 
estar. É um sinal de que é preciso equilibrar a 
energia vital, restaurando autoestima, vitalida- 
de, saúde e bem-estar. À terapeuta Alcéa Roma 
no trabalha com reiki, barras de access, mesa ra 
diônica da sombra ao sol e frequências de luz. 
Contato: (31) 9971-6552 


envolver com 


Deus, sem se 


basear em 
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TERAPIAS HOLÍSTICAS - A terapeuta holística Renata 
Moon aplica diversos tipos de terapias, e atende 
on-linee presencialmente. Leitura intuitiva dear 
quétipos, uma forma inovadora de leitura de car 
tas com o objetivo de identificar cada arquétipo 
para traduzir o momento pelo qual o cliente 
passa. Ferramenta de autoconhecimento que vi 
sualiza bloqueios e soluções para qualquer área da 
ida. Reiki, terapia de cura mental, emocional e fi- 
sica através do reequilíbrio e harmonização dos. 
principais pontos de energia do corpo, por impo- 
sição das mãos. Cura através de mandalas de velas 
que podem ser configuradas para diversos fins, 
como a saúde física, mental e emocional, e equi- 
líbrio energético. Fogo sagrado, técnica terapéu- 
tica que tem o objetivo de reintegrar o corpo fist 
co, emocional e energético, trazendo equilíbrio 
através do resgate de energias que ficaram pre 
sas em dores e traumas. Leitura de tarô, Informa- 
ções e agendamentos pelo telefone e WhatsApp 
(31) 98597-8885. 


TARÔ E RADIÔNICAS - A terapeuta Rose Ferraz está 
atendendo com tarô dos anjos, mesa radiônica, 
limpeza aurica, abertura de caminhos e aconse- 
lhamentos. Faz atendimentos on-line e presenci- 
ais Informações e agendamentos. (31) 97509-2732. 


MAPA DE ARQUÉTIPOS - Desenvolvido pela psicólo- 
ga Luciana Diniz, é um método de levantamento 
de potenciais. Focado em consciência estratégica. 
utiliza a análise simbólica da astrologia, sem mis- 
ticismos, mas com sincronismo, conceito criado 
por Carl Gustav Jung. O Mapa de Arquétipos com. 
foco vocacional responde à pergunta "Para o 
quêeu sou necessário?” São quatro sessões de até 
1h30min. Informações (31) 9947-4967 ou no ht- 
tps://linktree/lucianadiniz psi 


MEDITAÇÃO — A professora Maria José Marinho 
abriu inscrições para curso de meditação na sua 
escola, Ponto Equilíbrio. Todos estão aptos e pron- 
tos para começar a meditar. O curso ensina à prá- 
tica em seis semanas. As aulas serão às segundas- 
feiras, às 8h, ou às sextas-feiras, às 10h. Informa- 
qões pelo telefone (31) 3225-4222 ou pelo WhatsA- 
pp(31) 9145-7178. 
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FEMININORME 


Março DE 


CULINO 3 


JANTAR 


EHOMENAGEM 


ENCONTRO 


MULHERES COM DEFICIÊNCIA 


O Hotel Dayrell receberá, nos dias 24€ 25,0 Encontro Mineiro de 
Mulheres com Deficiência, para falar de leis direitos, oportunidades A 
atração principal será o deste do estilista Renato Loureiro, que terána 
passarela modelos com e sem deficiência Inscrições pelo site 
indusivenoscombr. 


Lilian Furman promoveu seu 
primeiro jantar musical. O local 
escolhido foi a Cantina 
Província de Salerno - que já foi 
palco de vários desses. 


encontros, por um motivo 
muito especial: fazer uma WORKSHOP 
homenagem ao seu grande PARA MULHERES. 


amigo, o chef Remo Peluso, que 
faleceu em janeiro. O espaço foi 
pequeno para todos que 
queriam participar deste 
momento, e Lilian já est 
programando um segundo 
jantarlá, para receber todos 
que ficaram na lista de espera. 
Além de música italiana-as. 
preferidas do homenageado - 
durante todo o jantar teve 
projeção de fotos do Remo com 
seus amigos. O empresário 
Lúcio Costa fez questão de 
participar da noite e doou 
dezenas de produtos da Sugar 
para sorteio, comandado por 
elee pela anfitriã. Entre os itens 
presenteados, vários fornos 
elétricos (grande e pequenos) 
tanquinho, exaustoreo 

rêmio principal: um fogão de 
cinco bocas, lançamento da 
marea, Durante o sorteio, Lúcio 
entusiasmou e doou mais 
presentes, O jantar foi 
comandado pelo novo 
proprietário da cantina, 
Marcelo Peluso, sobrinho de 
Remo, que já estava há 

anos comandando a 
cozinha do restaurante. 


PALESTRA 
EM MAM 


Será de 29 de março a 3 de abril o workshopon-linee gratuito'O raio-x 
do amor” Exclusivo para as mulheres, o encontro propôe acabar coma 
faltade homens bons o queestá fazendo muitas mulheres se ferirem, 
frustrarem-se e perder tempo com homens ruins, Comandado por 
Elton Euler, o"Raio-x” desvendará como parar de atrair aceitare 
conviver com o sexo oposto ruim, e ensinará as mulheresa 
identificarem os três tipos de homem e como lidar com eles. o"homem 
mala” (que estã procurando uma mulher para carregá-o),o"homem. 
banana'(quea mulher não pode contar com ele para quase nada) co 
filho da mamãe” (que não tem coragem de troca a mãe poroutra 
mulher), Mais informações e inscrições no site oficial doevento. 


FESTIVAL 
EMARUBA 


Para quem gosta e pode viajar, a pedida é r para Aruba participar da 20º 
edição do The Soul Music Festival 2022, de 25 a 30 de maia. Às presenças 

darainha do hip-hop soul e ganhadora de nove Grammys Mary | Blige, 

dos precursores das boy bands New Editione do ator e rapper Mike Epps. 
jáestão confirmadas. 


ORQUESTRA PARASSINFÔNICA 
INSCRIÇÕES ABERTAS 


AOrquestra Parassinfônica de São Paulo (O esp), primeira orquestrado 
mundo composta apenas por músicos com deficiência fisica ou motora, 
abre hoje (20/3), com prazo até 11 de abri inscrições on-line para os. 
interessados em participar do processo de seleção. Após uma pré: 
seleção, até 9 pessoas irão para a fase de audições presenciais. Desse 
grupo, 30 serão selecionados para quatro meses de ensalos sob regência 
do maestro Roberto Tibiriçá titular da cadeira nº 5 da Academia 
Brasileira de Música e membro honorário da Academia Nacional de 
Música Por fim, um grande concerto será realizado no Theatro 
Municipal de São Paulo com o grupo. Iniciativa linda que, com certeza, 
revelará muitos talentos. Está apta a se inscrever qualquer pessoa entre 
1848 anos, com deficiência fisica ou motora comprovada; ter 
conhecimento musical em uma das classes dos seguintes instrumentos 
cordas (violinos, violas, violoncelos contrabaixos); madeiras (fautas, 
oboés clrinetes fagotes) metais (trompete, trompas) e instrumentos 
de percussão (timpanos) Inscrições no site da Opesp. 


SANTA CASA 


30 ANOS DE ESCOLA 


Lúcio Costa, Lilian Furman, Isabela e Marcelo Peluso, Marcos Furman Filho 


DOAÇÃO PARA UCRÂNIA 
A Weleda, empresa suíça fabricante de cosméticos orgânicos e medicamentos antroposóficos, 
encerrou temporariamente o fornecimento de produtos da marca para a Rússia. Todas as 
atividades comerciais e de marketing naquele país também foram suspensas. Além disso, a 
empresa doará 100 mil euros em dinheiro e produtos para organizações que prestam ajuda 


humanitária na Ucrânia. Na Alemanha, a empresa está doando produtos para obstetrizes que 
cuidam de mulheres e famílias que conseguiram fugir da guerra 


CEO e CCO da Arezzokico, 
Alexandre Birman esteve em 
Miami no meio desta semana 
para fazer palestra no LAFS 
(Latin American Fashion 
Summit), realizada no Design 
District de Miami. Alexandre 
foio único brasileiro a falar no 
evento, que reuniu líderes da 
indústria da moda 
internacional para uma 
programação de talks e 
palestras sobre o setor. O tema 
foi "Life in 100 seconds" e 
trouxe a trajetória profissional 
do sapateiro, como se 
autodenomina, à emblemática 
história do grupo Arezzo&Co e 
a construção de suas marcas. A 
importância da criação de um 
sapato cônico, em cada uma 
das marcas do grupo, que 
traduz seu DNA e identidade 
criativa, foi um dos pontos 
altos da palestra, bem como a 
apresentação do modelo único 
de negócios da ArezzoiCo no 
Brasil 


LOVE, LOVE, LOVE 


A Escola Técnica da Faculdade Santa Casa BH completou 30 anos, À 
TEATÃO SOBRE O AMOR 


instituição abriu sua primeira turma em 1992 e, quatro anos 
depois, foi a escola pioneira em Belo Horizonte a oferecer um 
curso para formação de auxiliares em enfermagem a nível 
emergencial, qualificando mais de 800 atendentes de enfermagem 
que atuavam na Santa Casa BH, no Hospital São Lucas e em outras 
instituições de saúde da região metropolitana. Hoje, oferece 
também os cursos de técnico em enfermagem, técnico em 
farmácia, além de uma extensa grade de cursos de curta duração, 
como cuidador de idosos e socorrista, entre outros. 


Hoje, às 18h, éa última oportunidade para assistir à peça “Love, love, love”, com as atrizes 
mineiras Débora Falabella e Yara de Novaes, no teatro do Minas. Além da famosa dupla. 
também estão no elenco Mateus Monteiro, Alexandre Ciolettie Ary França. A peça aborda de 
maneira crítica o contexto político e social de sua época. O espetáculo demonstra como as. 
pessoas são modificadas pelo tempo em que vivem. 


CARTIER 


MULHERES 


LANÇAMENTO 


CERVEJA 


O projeto Cartier Women's Initiative completa 
ai is MAIS PRÊMIOS 


15 anos. O objetivo do programa é apoiar 
mulheres que estão na gerência de empresas 


O Memorial Vale realiza, dia 24, quinta-feira às. 
19h30,0 lançamento do livro” Palhaços 
Multiplicidade, performance e hibridismo” 


ESTUDO EM 
PORTUGAL 


GRADUAÇÃO E PESQUISAS 


A Federação das Câmaras 
Portuguesas de Comércio no 
Brasil (FCPCB), com apoio da 
embaixada de Portugal no 
Brasil e várias instituições de 
ensino apresentam amanhã 
(21/3) o projeto Polytechnics 
International Network (PPIN). O 
evento será realizado via 
YouTube, às 10h, horário de 
Brasília, para as 18 câmaras. 
associadas à FCPCE e paraos 
interessados em conhecer mais 
sobre o projeto. O PPIN é 
financiado pelo governo 
português e tem por objetivo 
criar e desenvolver uma rede de 
internacionalização presencial 
do Ensino Superior Politécnico 
Português (ESPP) no Brasil Essa 
é uma iniciativa que fortalece a 
união entre os dois países eo 
projeto tem como público-alvo 
estudantes concluintes do 
ensino médio politécnico, 
bolsistas em projetos de 
investigação e conexão de 
empresas brasileiras, e jovens 
que concluiram cursos 
politécnicos para intercâmbio. 
do conhecimento acadêmico e 
cultural O evento de 
apresentação terá a 
participação do presidente da 
FCPCB, Armando Abreu, do 
secretário de Estado do Ensino 
Superior do governo de 
Portugal João Sobrinho 
Teixeira, do vice-presidente do 
Instituto Politécnico do Cávado 
edo Ave, Agostinho Silva, do 
presidente do Instituto 
Politécnico de Bragança, 
Orlando Rodrigues, além da 
participação de representantes. 
das 18 câmaras de comércio no 
Brasil Mais informações: 
contato fepeb.com br. 


criativas, financeiramente viáveis e que 
estejam, de alguma forma, dando soluções para 
o futuro do planeta Criado em 2006, já apoiou 
262 mulheres vindas de 62 países, concedendo 
um total de US$ 6,440 milhões em prêmios em 
dinheiro para apoiar negócios transformadores. 
Inspirador. Para comemorar a data, a maison 
reuniu sua comunidade global de agentes de 
mudança em Dubai para reconhecer suas 
conquistas notáveis e moldar coletivamente o 
futuro do programa. Além disso, a Cartier 
também entrou como parceira do Women's 
Pavillon, na EXPO DUBAI 2022, que exibe 


de LiiCastro. À obra apresenta ampla discussão 
sobreo tema, examinando a figura do palhaço 
em diferentes épocas e civilizações. 

Oevento contará com bate- papo com a autora, 
sessão de autógrafos e apresentações artísticas. 
No próximo domingo (27/3) às LIh, apresenta 
o Duo Foz, com o show Interseção dos mundos 
integrando o projeto Memorial Instrumental 
Asatrações ocorrem no auditório eé preciso 
retirar ingressos com antecedência de uma hora 
aoevento, observando a limitação de um ingresso 
por pessoa Para o acesso, os adultos devem. 
apresentar comprovante de cartão de vacinação 


obras, montagens e filmes que são uma 
verdadeira jornada pelas conquistas 
femininas dos últimos séculos 


Geraldo Teixeira da Costa Neto, que faz 
aniversário amanhã, Isabel Guimarães e Igor Silveira 


CENTRO 


OTHON RESIDENCIAL 


O Centro Histórico de BH volta à berlinda com informações de que. 
atéo final do ano, várias ações do plano esboçado para o Conjunto 
Urbano Avenida Afonso Pena e Adjacências - que protege área 
desde 1994 - serão implementadas Um dos pontos mais 
importantes diz respeito ao prédio do antigo Othon Palace (vendido 
em agosto do ano passado) e o zum-zum-zum é de que pode ser 
transformado em edifício residencial Desde 2000,o local é 
protegido pelo registro histórico documental pelo Conselho 
Deliberativo do Patrimônio Cultural de BH. Segundo os especialistas, 
o Centro da capital mineira tem boas condições de recuperação. 
socioculturais, ao contrário do Rio e de São Paulo (e outras capitais) 
ondea miséria ea violência imperam nas áreas centrais. 


com 2º dose aplicada. 
Não será cobrado o cartão de vacinação paraas 
crianças abaixo de 11 anos. 


MODA 


Naquinta-feira, dia 24, 
começa a Metaverso Fashion 
Week (até domingo, na web) 
obviamente só com destiles. 
virtuais. Desta vez terá 
marcas como Dolce & 
Gabbana Tommy Hilfiger 
Etro, Dundas e por aí De 
quebra, o ambiente 
chamado Avenue 
Montaigne" venderá NFTs de 
marcas de luxo Esses tais 
NFTs são, na verdade um 
tipo de apólice ou certificado 
digital comprados somente 
com moedas digitais, que, 
depois, podem virar 
dinheiro de verdade. Um. 
investimento. Mas ainda é 
incipiente: cerca 4 milhões 
de NFTs foram vendidas para 
menos de 400 mil pessoas - 
amaioria bem jovem. Está aí 
o pulodo gato. o objetivo 
dasmarcas é atrair esses 
novos consumidores Deu. 
tãocerto queo Tik Tok (onde 
essa turma vive), agora é 
novo canal de consultas 
deles para saber sobre os 
desfiles, lançamentos e afins. 
Assimé o futuro da moda. 


Brasileiro de Cervejas com dois rótulos :a já premiada. 

*  Albanos American Brown Ale e a Albanos 1870 Kulmbacher. 
A premiação foi no Dia Internacional da Mulher, oque teve 

s — um.sabora mais, já que as duas cervejas premiadas foram 


| 
1 
| 
ACervejaria Albanos ganhou medalha de ouro no Concurso | 
i 
i 
produzidas por cervejeiras Albanos. ! 


MÚSICA 


DECINEMA 


Uencoero digno detagei vermelho Na sesta ta (ia 
Orquestra Opus faz show dedicado às grandes trilhas sonoras de filmes 
que emocionam gerações. Composições emblemáticas de clássicos do. 
cinemacomo ET” Indiana Jones”, “Star wars” "Piratas do Canibe" e 
Psicose” estarão no repertório do show, comandado pelo maestro 
Leonardo Cunha. Durante o espetáculo, serão projetados trechos dos 
filmes enquanto as trilhas são executadas ao vivo. O concerto ocorre 
em 1º de abril sexta-feira às 21h, no Centro Cultural Unimed BH 
Minas, Os ingressos custam R$ 50 (inteira) disponíveis em 
bitly/Cinema-OPUS. As apresentações da Orquestra Opustêmo 
patrocínio da Tracbel, com recursos da Lei Federal de Incentivo à 
Cultura, da Secretaria Especial da Cultura do Ministério do Turismo. 
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YVES SAINT LAURENT DESFILA 


COLEÇÃO INVERNO 2022 EM PARIS 


(0 


coleção YSLcriada por Anthony 
Vaccarello teve como inspira 
ção a devoção etema à arteeao 
stilo art dêco, que sempre ocu- 
pou lugar especial no universo particu 
lar de Yves Saint Laurent Uma de suas 
primeiras e mais premiadas aquisições 
para sua coleção pessoal de objetos foi 
um par de vasos Dunand originalmen 
te exibidos em 1925, na Exposítion In 
terationale des Arts Décoratifs 
Os interiores modemistas que Jean- 
Michel Frank projetou para clientes 
de vanguarda na década de 1930 im 
pactaram profundamente a forma 
como Saint Laurent decorou sua re 
sidência em Paris décadas depois 
Apesar de amar o estilo, o estilista ra 
ramente colocou traços de art déco 
em suas coleções 
A coleção feminina inverno 2022 
chega com forte presença desse estilo, 
em uma homenagem ao fundador da 
label A referência não é literal, infor 
mando o espetáculo mais em essência 
econtorno geral do que em citações di 
retas. Nancy Cunard, a editora ativista 
de mentalidade independente qu 
vestia audaciosamente à frente de seu 
tempo — dando a um guarda-roupa 
masculino sua própria marca indelé- 
vel - serviu como modelo norteador. 
Anthony Vaccarello encontrou uma 
maneira de pegar o espírito intrépido 
de Nancy e incorporá-lo à época atual 
Para conseguir isso, peças de assinatu- 
ra da casa assumem uma nova forma 
dramática envolvendo uma longa li 
nha fluida por baixo. 
A silhueta é definida pela tensão 
peças-chave de Yves Saint Laurent em 


materiais mais densos se transformam. 
em casacos estilo paletó em compri 
mento mídi e longo, combinados com 
vestidos tipo flauta em tecídos delica 
dos. Leveza, fluidez e transparência es 
tão presentes em toda a coleção, e a 
produção sugerida mostra as pj 
com calçados inesperados, apresen 
tando um look leve. Proporções har. 
moniosas são vistas por toda parte, à 
medida que o volume é deslocado pa 
ra um ombro forte e inclinado, en 
quanto uma impressão fina e alonga 
da é interrompida com joias impetuo- 
es: pilhas de pulseiras 
fundidas em prata, ouro e bronze 

À inovação é evidente nas peles de 
de mestres produzidas pelos 
Os artesãos que trabalharam 
coma casa no passado e em uma nova 
encarnação mais desleixada do smok: 
int Laurent. Uma paleta mate 
sugere um momento de refle- 
ando que à contenção não 
precisa ser sem alegria. esta é uma exi 
bição silenciosamente poética, repleta 
de explosões de determinação e entu 
siasmo descarados. 

A paleta de cores é essencialmente 
o indefectível preto, com algumas 
roupas em castor seco, e cinza O 
branco entra raramente para dar uma 

os modelos, quebrando a harmo- 
nia escura proposta para a estação 
mais fria do ano. Destaque para os far 
os casacos de pele - resta saber se são 
ecológicos ou verdadeiros -, em uma 
clara referência às clássicas e tradicio- 
nais peles muito usadas nos anos 
1950 e 1960, com comprimemtos na 
altura do quadril ou longo. 


xão. Pi 


a 


had 
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P FW CRÊME DE LA CRÊME 
MUNDO FASHIONISTA E DITANDO AS PRINCIPAIS 
TENDÊNCIAS DA TEMPORADA 


DOFANHITE 
AOS: We mostrou um desfile em homenagem o Vrgibloh, 
criador da marca que fleceu no ano passado. A apresentação foi 
de uma coleção inteiramente nsinada por ee, divida em dos 
momentos: o primero misturou elementos dios do 

ato -costura com um a de street No segundo momento, 
Viglrowe digo mais "ih fashion” de ormodesconsinuída 
misturando com elementos do vdo red 


nDIOR 
Adesiger Maio Gio Chu decidiu uni os temas beleroe 
sobrevivência na deste da Dior na Semana de Moda de Ports 
Os modelos surgiam com uma variedade de equipamentos de 
proteção — de obreiros a espartihos com citbogs e tops que 
porecom coletes à prova de bolas. Mesmo com a conceito do. 
coleção definida ante dos confitos na Ucrênia, em difcinão 
pensar nas notícias recentes. “O mundo já estava em querra”, 
disse Chiu, reto artística feminina da Di, antes do dese. 
Aestista Roiana de 58 onos dise que as úlimas criações, 
vismam encontrar soluções técnicas que possam ser mas fun 
conais para os corpos femininos. Pra o deste, amarcatra- 
olhou com a D- Air Lob, empresa italiana que fobia equipo 


GRANDES CONGLOMERADOS ANUNCIARAM | ão 


por aesploração do Árico — vinculada à marca Doese, 


DOAÇÕES DE MILHÕES, MODELOS EM fone sd ind ee 
SILÊNCIO NA PASSARELA, TRILHAS Joc como, ineo 2/2 dest 


Lguret, Anthory Voccorelo apresentou uma coleção mos 


SONORAS COM MENSAGENS DE PAZ. A cedo os cima oba mos ão merece so 


e cara jófcou definida anova proposta de sihueta, uma. Christian Dior 


SEMANA DE MODA DE PARIS TEVE MOMENTOS — assim mewsiinenao omnatooio aos 


m Aé mesmo o clássico Le Smoking e jaquetas perferto desciom 
DE REFLEXÃO E SOLIDARIEDADE drinror Pad cna mo 
“dodeiras, que a morca abandonou nas coleções. Uma pilha de 
poi oe po ba 

Modal erra nada urso 


Anna My 
silenciosa doque é costume ver nas passarelas da mora. 


Quando a moda mundial co- 
memora os 75 anos do primeiro 
clestle depois da Segunda Guerra 
Mundial promovido por Christian 
Dior, que lançou o new look com o 
talleur icone batizado de Bar, era 
natural que outra guerra promo 
vesse novas movimentações nose 
tor oi o que aconteceu em Paris 
nestatemporada de guerra Ri 
Ucrânia, À semana de deshies na 
capital francesa, tendo como pano 
de fundoacrise em largaescala na 
Europa, viu gestos simbólicos, mo- 
mentos mais tranquilos de refle 
xão e promessas de apoio financei 


»BAMAN 
Asroupos que lembravom armaduras forom o grande 
estoque da Bolmoin na PF, com placas de metal, ombros e 
tus estruturados e uma sue formar da brand, As. 
peças com insproção miitor e sihuetas estruturadas foram 
alguns dos designs mos icônicos de Olivier Rousteing à fret 
da Batman, com o chamado Bolmai Army (teralmente, 
Topo da Bolman). Portanto, ssa não é uma novidade poraa 
marca, mas nessa coleção adquire novos contomos. Desfloram 
tools brancos, proteados e dourados e coses estruturados, 
como coletes b prova de bolos pora uma botaha espodo, com 
“ars inspirações futuristas A Bola tombém entrou no er 
rdório do esportivo, fugindo dos brihos e da sensualidade pora 
ir los inspirados em rj de corda e motocross, crodos 
empreto e branco e couro, ho fino, Olivier também apresen 
toulooks mai delicados e fudos, inclusive usando e abusando 
tendência da trompe oe, as estampas de usão de tica, 


rode várias maisons. “que estão voltando com tudo. 
Nomésqueantecedeuos dest 
Jes de outono-inverno em Pari meuot 


Hámuito tempo odvogando pelo sustentabilidade, Gobrieo 
Heorst reflete sobre crise cimátic e busca soluções em suo. 
nova coleção para aChoé. Ela tem um tribal cauteloso de 
procura de novos materiais e do uso de resíduos com suéteres 
esoasrecidados Por outro lado, surpreende no uso de couro, 
que segundo el, é um subproduto e enquanto for possível 
toçar a origem, também pode haver um uso sustentável. Nas. 
estampa, cores da noturea e imagens ds colas polares 


acreditava-se amplamente que o 
evento marcaria um retorno sig: 
nificativo aos negócios como de 
costume - uma celebração parao 
mundo da moda após dois anos 
de interrupções relacionadas à 
pandemia. Os casos de coronavi 


rus foram relativamente baixos, deretendo echom arefieão na possa 
as viagens internacionais de e par 
raabrança foram abertas e mais »ISABELMARANT 


marcas foram programadas para 
realizar shows físicos em vez de 
virtuais. Tudo estava magnífica: 
mente organizado, mas, dias an 
tes do Início da Semana de Moda 
de Paris, o clima otimista mudou. 
Em 24 de fevereiro, o mundo as- 
sistlu incrédulo, depois horroriza- 
do, quando o presidente rus 
so Vladimir Putin, lançou seu ata 
que brutal à Ucrânia, Em Kiev, a 
três horas de voo de Paris fotos de 
famílias acampadas em estações 
de metrô eram semelhantes a 
Imagens históricas de pessoasem 
Londres procurando abrigo no 
subsolo durante os bombardeios 
na Segunda Guerra Mundial 
Ralph Toledano, presidente do 
órgão organizador da Semana de 
Moda de Paris a Federation de la 
Haute Couture et de la Mode 


sobel Moroni sempre teve uma vibe utrogiam, brincalhona e 
cercado de brilhos Mas o contrário da última coleção, mais. 

lúdico e sola, agora ela estava moi cool, descolodo e vestida. 

por anote Mesmo com glomour exocerbodo e feminilidade, 
Meront não deixou de lodo a criação de peças oversied, colços 
cargo com modelogem amplo As botas over-tha- knee retas e 
logs és pernas odomam quase todos 0s oo, sobre coça, 

obama de soa e vestidos e sob longos casacos. 


mHERMêS 

Senyesportvo na Hermês, Nadie Vorhee Cybul escolheu 
essa pegada por o inverno 22/23 — juntando-se a uma 
ge roção crescente de mulheres designs nos Estados 
Unidos, Europo e China que estão apostando na exposição do 
pede, “Eu queria tes uma expressão precisa do que ocore 
hoje, se elo em entres resta Vogue. “É recimente 
sobre como você tradurclosísmo, sofisticação eo chique na. 
ideia de uma mulher que recimente assume sua feminiidde, 
O foto de que o sexo é bom e que não é cg de que se 
emergonhar”, completou. 


mBOTTER 
LisiHeetrughe Rushemy Bot, os designer do Bote, 
investiram nomoda sustentável no coleção Carbbeon Couture, 


(FHCM), divulgou comunicado eohendo elements que mus comeram descatves, Por 
em 1º de março pedindoaos par me tornei um refugiado para — própria experiência de conflitoe exemplo, igurs odereços dos looks oram fetos de plástico 
ticipantes do evento que"experi- . sempre”, escreveu o designer. deslocamento anos atrás Mode- . reidodosdo oceno Já uma das oquetos desldas foi 
mentem com solenidade os des- georgiano. No início dos anos — lossearrastaram porum cenário. ctrodacom um porde cas e uma comb stada — pelo 


processo de upoeing. Além dsso, as roupas fizeram uma clusão 
Sos corais no fundo do mar por meio das cores e do brilho. Isabel Marant 


files dos próximos dias e em re- 190,0 estilistaesua familiaesta- . projetado para imitar uma tem 
flexo dessas horas sombrias: Fa- . vam entre as dezenas de milha- . pestade de neve amargamente 
lando uma semana depois, após . res de pessoas que fugiram de . fria, segurando grandes sacos de 
o fim da semana de moda, Tole- . Sukhumi, cidade da Geórgia, em . lixo feitos de couro durante um ra 
dano disse à CNN quenanoitedo . meio ao conflito na disputadare- . desfile que também foi uma cri 
domingo arte o primeiro gloda Alana conse a cobre 2 crie cimo BSTOS PEQUENOS, MAS NECESSATOS 
dia de desfiles cletinha duasima- — dependente pela Rússia, apesar O protesto de Balenciaga não foi n 
gens conflitantes em sua mente. deser reconhecida internacional- . o único Os proprietários da mar. 
Deum lado aemoçãodoretomo . mente como parte da Geórgia ca Kering(acontroladoradaSaint . Vena Brykalin, diretor de mo- . veículo para isso entãoeunãoes- . observando que discorda da no- 
da semana de moda comdeshiles O desfile de Balenciaga aca- Laurent, Gucci e Alexander Mc da da Vogue Ucrânia, esteve no — peraria que eles fechassem tudo”, . ção de que moda é fantasia, ou 
ao vivo livres da pandemia. Do bou acontecendo no domingo, Queen, entre outros) anuncia- desfile da Balenciaga e vários ou- — disse cle acrescentando queacha- moda é escapismo. "Não, não é A 
outro, imagens de guerra e "um . mas não sem alguns gestos sim- ram dois dias antes que suspen- . tros ao longo da semana em Pa- . vaqueas marcas precisavam mos- moda é real” disse el. "E quando 
país sendo atacado de forma . bólicos -alguns dos mais impor. deriam todas as operações na ris Ele havia voado de Kiev para. trarumsensode'correçãoedecên- . você escolhe não refletir isso, não 
muito cruel e selvagem. e pes- tantes durante a programação A. Rússia, Já os donos da Hermes e. Milão para a semana de moda no . cia um sensodecontextobomde — acho que seja uma coisa muito 
soas morrendo, e pessoas sofren- bandeira ucraniana foi colocada — Cartier, Richemont foi o primei- . dia anterior à invasão russa de — severe sentir” leusouoespetácu- moderna de se fazer: 
do”, Simplificando, uma semana nos assentos dos convidados eo. ro a se comprometer a fechar seu país. Em Paris, sem um pla- . lo"Copernf, que foi encenado em ms 
de shows, festas e participações. designer recitou um poema em — temporariamente as lojas cen-. no paraondeirem seguida, elese . um galpão nos subúrbios da cida- — PROGRAMAÇÃO Não há dividas 
especiais de celebridades estava ucraniano de um dos poetas - cerrar as operações na Rússia. viu no limbo - dividindo seu - de, como exemplo imediato. A — de que a Semana de Moda de Pa- 
em total desacordo com uma . mais preciosos do país, Oleksan- LYMH (o conglomerado de lu- tempo entre telefonemas preo- marca divulgou um comunicado ris seguiu apresentando o crême 
guerra na Europa. drOles. Em seu comunicado, De- xo com lá casas demodade luxo. cupados para a família e amigos, . dedicando seu desfile ao ateliê Cap de lacrême do mundo fashionis- 
Em reconhecimento direto a. mna disse: "Percebi que cancelar — em seu portfólio incluindo Louis. ativismoon-line (eleestava usan-— EstSarl em Kicy cujosalfalates pro» ta e ditando as principais ten 


essa tensão, o diretor criativo da . oshow significaria ceder, render- Vuitton e Loewe) e Chanel tam-. doseu Instagram para comparti- . duzemalgumas roupas dagrife.. dências da temporada. Entre ce- 
grife Balenciaga, Demna, divul- me ao mal que já me machucou — bém seguiram o exemplo. Mut-  lhar notícias, informações sobre Eles também enviaram um | lebridades e nomes já consagra: 
gou um comunicadoantesdare-. tanto por quase 30 anos. Eu deci- . tas marcas anunciaram doações — designers ucranianos e vários es- . lookazule amarelo pela passarela . dos da moda, a edição de outono- 
velação de sua coleção, queacon- di que não poderia mais sacrifi-. -a LYMH, por exemplo, doou . forças de socorro liderados por. emumshowquecelebrouoespir- . inverno 2022/2023 movimentou 


teceu durante a segunda metade — car parte de mim para aquela — milhões de euros (cerca de R$ 28 . seus amigos na comunidade cria- — toadolescente (armárioscercavam — a capital francesa entre 28 de fe- 
da semana "A moda parece uma guerra sem sentido e sem cora- . milhões) ao Comitê Internacio- . tiva) e o ocasional desfile de mo- . a passarela quadrada ea trilha so- . vereiro e de março. Pela prime 
espécie de absurdo escreveu ele. ção de ego” concluiu. nalda Cruz Vermelha paraajudar da. Falando em um passeio de . nora bombou faixas clássicas de . ra vez desde o início da pande 
em uma nota aos convidados, Embora a coleção tenha sido . a apoiar vitimas diretas e indire- . carro por Paris após o desfile de. festas do ensino médio de The. mia, o evento teve programação 
acrescentando que considerou. projetadaantes do início da guer- . tas do conflito A supermodelo  Coperni. Brykalin refletiu sobre — Offspring coutrasbandasdos anos — predominantemente presencial 
cancelar o evento por comple ra era dificil não traçar paralelos — Gigi Hadid também prometeu . participar de uma semana de 1990) “Não vaí mudar o mundo”, — Dior, Balenciaga, Saint Laurent, 
to'A guerra na Ucrânia desenca- e, falando com repórteres nos doar todos os seus ganhos do. moda enquanto uma guerra es- . disse Brykalin, mas acredita que Valentino e Stella McCartney fo- 
deou a dor de um trauma passa- — bastidores, Demna disse que o mêsde moda paraos esforçosde tava acontecendo em seu país.“A . esses momentos são importantes ram algumas marcas icônicas 
do que carrego em mim desde . cenário eaencenação-umapro- ajuda na Ucrânia, seguindo um — moda é uma indústria de trilhões . e que o silêncio das marcas não é — que marcaram a semana. 

1993, quando a mesma coisa . dução chocante e emocionante. anúncio semelhante da modelo. de dólares e sabemos que as se- — aceitável "As empresas hoje não 

aconteceu com meu país natale — refletiam deliberadamente sua Mica Arganaraz manas de moda são um grande — podem operarno vácuo” disse ele, VEJA OS DESTAQUES ACIMA 


pe 
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Estilos complementares 


orosfucação. 


Enquanto a 
Desirée 
atende um 
público mais 
adulto, a 
Emme flerta 
com as 
y jovens que 

gostam de 

baladas e as 
novidades 
da moda 


Hmoisa Auxe 


ão quase 30 anos de uma 
Sis que, a exemplo de 
outras do mercado mineiro, 
passou por uma sucessão famt 
liare jáabsorve a terceira geração. 
A Desirée é fruto do empreende. 
dorismo de Maria Cleuza de Sou 
za Almeida, uma mulher que en- 
xergou boas perspectivas no ne 
EMME gócio da moda e abriu uma em 
| presa em meados dos anos 1980, 
À tirando partido do florescimento 
de um polo de confecções que se 
instalou, espontaneamente, em 
Belo Horizonte, culminando por 
colocar a cidade na rota dos me 
Ihores lojistas do país 

Os produtos, coleções de ca 
misaria bordada, eram comer 
cializados na pronta entrega, co 
mo acontece até hoje, e o traba 
lhocresceu e absorveu suas duas 
filhas, Desirée Bedran e Moema 
Almeida, que. tempos depois. to- 
mariam as rédeas da confecção. 
'A nossa mãe tinha uma visão 
empresarial muito boa e além da 
fábrica de roupas, abriu também 
uma de sapatos, a Marca Passo, 
pensando nos filhos. Ela partici 
pava de feiras, como a Couromo- 
da, e vendia para todo o Brasil 
Depois, meus irmãos se encami 
nharam para outras áreas e a 
gente se concentrou na Desirée” 
relembra Moema. 

Um negócio com esse tempo 
deexistência, cem um ramo que 
lidacoma sazonalidade e efeme- 
ridade, passa por vários ciclos e 
desvios de rota para se adequar 
às mudanças, mas é essencial 
que mantenha características 
que o definam. No caso espec 
co, os bordados, as estampas e 
uma numeração mais abrangen 
te assumiram o protagonismo. 
Além disso, a Desirée centrouem 
uma moda mais adulta com uma 
pitada de modernidade 

Porém, as duas sócias sempre 
flertaram com a perspectiva de 
abriro leque para ampliar a ofer 
tae inclusive, foram feitas algu 
mas iniciativas, anteriormente, 
nesse sentido. À ideia se concreti 
zou em 2020 com o lançamento 
da Emme, que nasceu para 
preencher esse nicho Quem está oo. 
no comando da nova marca é DESIREE 
Helvécio Jr. filho de Moema. For- 
mado em engenharia de produ- visão 360 graus sobre todas as — teste e observação da resposta. a art visionnaire expressa em 
ção pelo Ibmec, ele frisa queano- . pontas que ligam uma indústria das consumidoras desde à se-— pinceladas de florais e geome- 
vidade é resultado da sua percep- de confecção. À essência da Em-  gunda cole- ção. Na atual, a trias, No showroom predomi 
ção intuição. “Era algo que que- . me, segundo ele, se baseia nosde- . sexta, por exemplo, predomina . nam os vestidos compridos, os 
ria tirar do papel para ver como . sejos de um público que faz par. uma estampa psicodélica, criada babados, os conjuntos lisos ou 
seguiria”, observa te do seu dia a dia: uma moçada com exclusividade com grafismos - enfim, uma 

À velha receita, que implica. jovem, que gosta de moda, fre- Quemconfereas peças quees- roupa que evita marcar o cor- 
mistura de sangue novo comex- — quenta festas e baladas, e elege. tão nas araras, lançadas para o po feminino, sempre com a 
periência, ao que parece está de. um código especial de sevestir— outono-inverno 2022, vai encon- oferta de uma numeração 
vento em popa Além do maia O laboratório está ali na sua. trara pantalonaarrojada o blazer maior para as cheinhas. 
Desirée tem uma clientela fiel, . frente, é só prestar atenção nos . boyfriend que já virou “must” O lançamento da Emme coin 
que conquistou ao longo dessas comportamentos das amigas entre as descoladas, o vestidinho . cidiu como início da pandemiae 
quase três décadas. O showroom . com quem convive e nas mulhe- sexy, a calça de cinturaaltacade . a opção para colocá-la no merca: 
do Bairro do Prado é ponto de vi- . res que frequentam os mesmos cintura baixa, tendência queestá . do foi o ambiente digital, O eco 
sitação de consultoras de modae ambientes que costuma fre- chegando devargarzinho. Como . foi imediato, o que possibilitou 
lojistas à cata das novidades. “Te- — quentar. “Os comprimentos são . explica o dublê de empresário e. quea fábrica continuasse funcio: 
mos capacidade de produção eo. mais curtos, exploramos os de- . coordenador de estilo da Emme, . nando nesse período “Lançamos, 
ponto de venda e pensamos em . cotes, muitos tops e croppeds, a intenção é atender também às simultaneamente, o site das duas. 
explorar esses espaços de forma há mais exposição da pele Ou- — preferências de uma geração marcas como saída para escoar 


conjunta”, enfatiza Moema tra característica é a brincadeira. imediatista que tem privilegiado . os nossos produtos”, conta Dest 
comascores, no minimo quatro . as compras on-line. rée Helvécio confirma que jun- 
MOÇADA No caso de Helvécio Ir, . variantes por temporada A pre-  Aocontrário, a Desiréeinveste — çãosó acrescentou a entrada no 


ainda estudante universitárioco-  ferência é pelos tecidos lisos. em uma seleção variada de es- e-commerce foi um passo im 
meçou a trabalhar na fábrica co- — Quanto aos prints, eles têm en- tampas à cada estação. Para o portante para seguir em frente 
mo estagiário e, hoje. tem uma . trado de leve, em compasso de próximo inverno a inspiração foi. em um momento incerto 
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Troféu Telê Santana: votação popular 
começa amanhã no alterosa.com.br. To. ==. 


BRIEFING 


EE STPATRIC'S DAY 
No ano em que a TV Alterosa A entrega da premiação O domingo será de muita música no tom verde, no tnúPower 
completa 60 anos e o "Alterosa será on-line, pelo canal Shopping, no encerramento da 5º edição do Aprecie St Ptrids Day. 
Esporte” 25, a 21º edição do Tro da TV Alterosa no YouTube A "esta verde" começou ontem, no 3º Piso do shopping, em 


féu Telê Santana volta a ser atra: 


nu É Contagem, com muita músico, bebia, comida, exposição cultumle 
ção no futebol mineiro, Conside- 


brincadeiras em comemoração a São Petri, sonto da tradição 


rada a maior premiação esporti- mos, Lola, Vantuir Galdino, No- irlandesa. O evento se tarnoutradição e ganhou, a partir de 1970, o 
va de Minas, o evento vai home: nato, Procópio Cardoso, Euller, estilo de "comoval verde" na Irlanda e Inglaterra e depoisse 
nagearos craques que brilharam Paulo Roberto Prestes e Natal popularizou pelo mundo. De acordo com a cultura celta, a festa tem 
nas competições disputadas na como simbolos o trevo de três folhas, a cruz de malta, cara, os. 
temporada de 2021, que snsoe VOTO POPULAR Na internet, os mi Leprechauns. São os duentes sapoteiros verdes bem -humorados, 
rem a uma vaga na Seleção do lhares de telespectadores do pro- 
Troféu Telê Santana, À entrega grama Alterosa Esporte pari HE PROGRAMAÇÃO/INGRESSOS 
dos prémios será on-line, trans- cipam votando pelo canal espe. Assim como no primeiro dia, o evento será das 12h às 21h, com 
mitida pelo canal do "Alterosa Es cialalterosa com br/trofeutele. entrada social (retirada obrigatória de ingressos). As atrações. 
porte"no YouTube, A votação ocorre no período de serão os seguintes: Reis Tits (Titãs e Nando Reis), Snowblid (Pearl 
O prêmio é uma homenagem E 21331 de março, quando é es: Jam), Rádio Queen (Queen), Vinil (nocional e internacional), DJ 
ao mestre Telê Santana, uma das. lou 22 títulos, incluindo Cam-. jornais Estado de Minas e Aqui). colhido o melhor jogador em Kriok (intervalos). O ingresso é a doação obrigatória de Mg de 
maiores lendas do futebol brasi- . peonato Brasileiro Libertadores . e do Conselho de Notáveis com- . cada uma das posições. Os te imento não pereciel (exceto sal e fubá) na portaria do evento, 
lero. Ex-jogador e treinador, o da América e Mundial. Telê — posto por ex-craques que fize- Jespectadores podem votar com apresentação do passaporte. Crianças (ocompanhados dos 
troféu carrega os valores defen- Santana faleceu em 2006, em . ram história e elevaram o nome — quantas vezes quiserem pa responsáveis legais) de até anos não precisam apresentar 
didos por Telê Santana ao longo — Belo horizonte, deixando órfã . de Minas no cenário esportivo ra eleger o representante do ingressos. Necessário uso de máscara e apresentação do cartão de 
desua brilhante trajetória profis- uma legião de fãs que veneram do Brasil e do mundo. O Conse- seu time do coração. vacinação (2 doses) ou teste negativo da COVID 19 
sional: disciplina, comprometi- sua memória como o maior . lhoé presidido pelo técnico Renê serão premiadas I3categorias, 
mento, entrega, superação e pai- treinador de todos os tempos Santana, filho do mestre Telê, e — entre elas melhor goleiro e joga HE “GOVERNO SEM PAPEL" 
xão pelo futebol. Mineiro de lta- do futebol brasileiro, composto pelos ex-jogadores — dor revelação. Ao todo, serão en: A cidade de Itabira, no Região Central de Minos, promove no 
birito, localizada na Região Me- Raul Plassmann, João Leite, Neli- tregues 18 troféus. Nas posi próxima dia 23 mais uma edição do "Governo Sem Papel". O 
tropo- litana de Belo Horizonte, — ESCOLHA DOS MELHORES Os ga- nho, Luisinho, Wilson Piazza, ções de zagueiro, meia, volan evento tem como objetivo discute coscienta sobre a 
Telê, depois de encerrar a carreira. nhadores do troféu Telê Santana Evaldo, Dirceu Lopes, Palhinha, . te e atacante serão premiados importônciade soluções digas escláves e sustentóveis pora o 
de jogador, comandou oito clu- . são eleitos a partirdos importan- Jair Bala, Eder Aleixo, Reinaldo. dois jogadores em cada. Os de futuro. O evento ser realizado pelo Consórcio Intermunicipal de 
bes, entrecles Atlético, Palmeiras . tes votos da crônica esportiva . Paulo Isidoro, Dadá Maravilha. mais troféus serão de Melhor saúde Centro Leste (Cica), com apoio da Câmara Municipal de 
e São Paulo, e a Seleção Brasilei- dos Diários Associados (IV Alte Ronaldo Luís, Toninho Almeida, — técnico, Craque do Ano, Desta. Atobiro e do Fundação Carlos Drummond de Andrade e patrocínio 
ra ho longo da carreira, acumu- rosa, Superesportes-Portal UAI, Toninho Cerezo, Humberto Ra-. ques Nacional e Especial da Doce Licitar Digital. O encontro será presenca, os Bh30 6s 
18h, O "Governo Sem Pope!" temo propésto de aproximar 
JOGADORES INDICADOS gestões municipois e sociedade civil por promover e derticar 
mudanças fundamentais na evolução pastiva da administração 
nGOLEIRO »VOLANTES » JOGADOR REVELAÇÃO » REVELAÇÃO DOS GANHADORES. pública e prestação de serviços aos cidadãos 
Everson (Atlético) Vitor Leque (Cruzeiro) Assim como em 2021, para evitar a 
Ps od (Américo) Jo (atético) Caros Aberto (Américo) transmissão da COVID-19, não RINiSTAS ne " 
Fábio (Cruniro) Alan (Atlético) Matheus Mendes (Atlético) ocontecerd a cerimônia presencial de Estudo da KPMG, publicado em 2021, aponta que 46% dos 
Juninho (Américo) entrega dos prêmios, no Mineirão. A empresas programaram investimentos pora os próximos 2 meses 
»UNTERAL-DIREITO » DESTAQUE DO INTERIOR cenmônia acontecerá no formato on em estratégias pora ocompanhar a evolução digitol do mercado, 
MEIAS VILLANOVA line, em uma live transmitido no conal do principalmente com as alterações trazidos pela pandemia da 
Peti (América) (Compedo Mineiro do Módulo ) “Alterosa Esporte” no Youlube, no mês COVID-19. A Prefeitura de Americano (SP), por exemplo, com 
Mariano (Atlético) Zoracho (Atlético) de abril. Os jornalistas Leopoldo Siqueira opens 18 meses de implantação das soluções digitais com a 1Doc, 
Nocho Fernandes (Atlético) UBERABA elsobel Guimorões, apresentadores do já economizou mais de R$ 2,8 milhões em impressões de papel. 
»IAGUEIROS Giovanni (Cruzeiro) (Campeão Mineiro da Segundo Dido) aerea Emo os mooa quedos Ao todo, são 25 estados brasileiros atendidos com mois de 35 
Alê (Américo) pos pipe corona mihões de pessoas beneficiadas pelos projetos da 1Doc. O evento. 
Júnior Alonso (Atlético) | ee E NNENOGNADNES O Toddy it contará com polestrasssobre princípios de inovação, projetos de 
titan a to) DATACANTES Emp Mana do bao) da dE do modermização, coptação de recursos  ictaçã. inscrições em 
ni moi 
Eduardo Bovermarm Américo) Hulk (Atético) MAUDITORIA Todo o processo de Esporte”, realizado pela TV Alterosa, com https://governosempapel. com br/. 
a seleção e votação é acompanhado por. promoção do Superesportes. A Amoeba, IBFEUCIDADEEPAZ 
»LATERALESQUERDO Hero (Atético) auditores do Wilter Heuer Auditores. massinhade brincar, divertia e colorido, 
ar Ai independentes, que garantem com distribuição BH Toys e Somba Prime, do Wma pel Pd pepino 
Guilherme Arona (Atlético) olipe Armindo (Américo imporcilidade na apuração dos dia 21 e maio, na Cidade do Sambo, são progromeçio espada para comemora hoj Da mca 
João Paulo (Américo) resultados a cada etapa. cs patrocinadores esta ano, da Felicidade, O evento será presencial para convidados, mas com 


transmissão oo vivo pelo canal da associação, no YouTube. O 
encontro terá como tema central "Você e a paz”. O Intemational 
] pad ) Doy of Hoppiness, como é conhecido pelo mundo, tem como 
ase qe INcClusao socia ara nt e objetivo promover refesão sobre a felicidade e a olegrinentre os 
povos, evitando confits e guerras soc, éticas ou qualquer 
outro tipo de comportamento que ponha em risco a paz e o bem 


prêmio Employer Brasil à MRV eric 


omcdo mer 

Criodo pela Organização dos Noções Unidos (ONU) em junho de 
2012, 0 pontapé iniclfoino Butão, pequeno pois aslótico onde 
foidesenvolvido a Índice FIB. Desde 1972, o Butão adota uma 
postura de "felicidade bruta e absoluto”, fazendo com que a 
*Felicidade Nacional Bruta” seja proridode, acima do Produto, 
Intemo Bruto (PIB) do poi, que se orgulha de ter uma dos 
populações "mais felizes do mundo”. A tarde especil começa às 
14h30, coma recepção e boos- vindos 008 convidados. A partir das. 
15h, hoverá sequência de polestra, com encerramento às 17h. 


FELÍCIO ROCHO 


A revisto norte americana Newsweek publicou ranking que 


A MRY, empresa do grupo mento humano da MV, Marcos. pregadora do mercado realiza 
MRV&Co, recebeu o reconheci- — Horta, "receber uma premiação . do pela Employer Branding Bra 
mento de Marca Empregadora que destaca a reputação da mar- . sil plataforma sobre gestão es 
do País, que destaca as empre- . ca como empresa que propor-. tratégica de marca empregado. 
sas e suas campanhas corporati- . ciona experiências positivas pa- . ra. Foram inscritos mais de 100 
vas. À companhia foi eleita na. ra os talentos no ambiente de . cases de Employer Branding de 
categoria Diversidade e inclusão . trabalho é muito gratificante. empresas de todo país. Para ver 
pelo Employer Branding Brasil. Principalmente quando o prê- a campanha, acesse ht 
como a melhor estratégia de . mio vem de um dos pilares do. tps://wwwyoutube com/wa: 
employer branding aliada à ín- . nosso programa de diversidade,  tch?v=Owz3gSbkIUY. 
clusão e à diversidade por meio . a inclusão de pessoas com def 
do case do processo de inclusão . ciência”, ressalta o executivo. 


dos profissionais comsíndrome Esse foi primeiro prêmio na- A componho premiodo destoca os melhores hospitais broseiros em 2021. O Hospital 
de Down na MRV&CO, cional para reconhecer as me- comemorou o Dia intemacional Felício Rocho, de Belo Horizonte, figura na 20º posição, destoque 
Para diretor de desenvolvi lhores práticas de marca em da Síndrome de Down em reconhecimento ao bom desempenho da instituição no 


enfrentamento da COVID -19, oo longo da pandemia. O 
. E” s levantamento considera 2.200 hospitais distribuídos em 27 paises. 
Gerdau lidera Reputação Corporativa a 
Ira E pet no cet do de rs O e Edo 
na 82 edição do Ranking Merco 2021 ppp ado eo 
29º, em 202], para o posto 20 neste ano. 
sta 


As companhias mineradoras es- . celebra o melhor desempenho de A empresa foi a melhor avaliada IE DISRUPÇÃO FILANTRÓPICA 
tão na pauta do dia em todo país. sua história em termos de resulta- entre 100 representantes de A pesquisa globol "Disrupção na Filantropia", realizada pela KPMG 
Porisso,o Ranking Merco 2021che- . dos financeiros e operacionais, à 33 diferentes setores por meioon- line e entrevistas em profundidade, aponta 


educação como a cousa Alatrápica mais apoiada (60%) em tado 
o mundo nos últimos 12 meses, em iniciativas vinculadas com 


ga em sua 8º edição atraindo as. consolidação da nossa posição no 
atenções do mercado O destaque. ranking Merco como mais bem 


da edição éa Gerdau empresa in- . avaliada e admirada empresa do uma entrevista com membros escolos e universidodes. No sequência, aparecem ações. 
dustrial de melhor reputação no . segmento do qual somos os pro- daalta direção de empresas com direcionados para crianças e jovens (48%), desenvolvimento da 
Brasil na categoria Mineração síde- . tagonistas só nos enche de orgu- faturamento superior a US$ 40 comunidade (36%), meio ambiente (32%), pesquisas médicas. 
Turgia e metalurgia de acordocom — lho e nos motiva a continuar na milhões que apontam 10 com- (82%), hospitais (28%) e cousas humanitários (289%). No fim da 
a pesquisa de campo Monitor Em- . jornada de uma empresa que seja panhias com melhor reputação. Ístaestão cousas de iguoldade de gênero (16%, igualdade racial 
presarialde Reputação Corporativa. parte das soluções e de uma socie- Paracadaempresa escolhida são (16%) e esportes (16%). A pesquisa apurou inda aspectos de 
(Merco). A companhia se mantém . dade melhor. Gostaria de agrade- avaliadas 18 variáveis que consi- colaboração com terceiros para cumentar o impacto, 
raliderança da categoria ocupando . cer aos nossos mais de 30 milcola- deram resultados econômicos e considerando que é comum que fundações antrópicas e 
a31ºcolocaçãoentreas 100compa- . boradores e colaboradoras, bem financeiros, qualidade da oferta doadores individuais coloborem com outros instituições de 
nhiasmaisadmiradas do país como aos nossos clientes, fornece- de Reputação Corporativa (Merco) . comercial talento, ética e res- maneira formale informal. Os prinipis desfis apontados pora 
dores e investidores pela confian-. Brasilocorreram entre julho ede-. ponsabilidade corporativa, di- ser um flantropo foram: alocar os recursos da maneira mais 
CONSTRUÇÃO CONJUNTA Segun- ça e construção conjunta de uma zembro de 2021, com 2366 en- mensão internacional e inova- eficiente possível (64%), mensurar o impacto (56%), encontrar 
do o CEO Gustavo Werneck, esse . empresaque reconhecequesãoas . trevistados para revelaramelhor . ção. Esses atributos são utiliza- uma boa organização para apoiar (44%), sober onde ou como 
reconhecimento é reflexo docom- . pessoas que constroemodiaadia — reputação de 100empresasde33 . dos para traçar o perfil de repu- começar (36%), e colaborar com outros pessons para 
promisso de longo prazo de uma . eofuturo” assinala. setores. A metodologia inclui . tação das empresas. A metodo- amplior o impocto da filantropia (28%). O conteúdo 
empresa que tem no seu DNA à cinco ondas de avaliação, com 16 . logia completa os rankings es- completo da pesquisa pode ser acessado em 
geração de valor paraa sociedade. METODOLOGIA As pesquisasrea- — diferentes grupos e fontesdein- tão disponíveis no site htips:/home kpmg/br/pt/home/insights/2022/02 
'Em 2021, ano em que a Gerdau. lizadas pelo Monitor Empresarial formação. A seleção parte de. https://wwwmercoinfo/br. Hlontropio- uroposso-fronteiras- estrategia planejamento html 
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[52anos, 
fundador da Chili Beans 


| Empresário que há 25 anos inova na venda de óculos planeja a expansão mais ousada da história 


VISÃO ALÉM 
DO ALCANCE 


Ceuma Aquino 


Não é exagero dizer que Caito Maia revolucionou 
o mercado de óculos de sol no Brasil. Em 1997, o 
fundador da Chill Beans entrou para competir 
com gigantes e seguiu um caminho que não se 
imaginava naquela época: tirou os produtos de 
vitrines fechadas, apostou em um design 
modemo e divertido, optou por fazer 
lançamentos semanais e trabalhar com preços 
acessíveis, Mais que isso, mostrou que os óculos 
são acessórios de moda e podem contar 
histórias, Assim, conquistou uma legião de 
consumidores e fãs da marca e a posição de 
maior empresa de óculos escuros 


Olhando para a história da Chilli 
Beans, vemos inovação, você se ar- 
riscando, testando novas ideias. De 
onde vem essa sua característica? 

E algo muito natural para mim 
Sempre digo: em time que está 
ganhando semexe sim. Aempre 
sa é um corpo humano, que vive 
em mutação, aínda mais se tra 

tando de uma marca de moda Se 
não estiver na sua essência a pro- 
cura pelo novo, você morre. Vou 
dar um dado muito triste assus 
tador: apenas 15% das marcas de 
moda que estavam no shopping 
onde abri o meu primeiro quios- 
que, em 2002, ainda estão no mer. 
cado, Não é que osoutros 85% saí 
ram, elas não existem mais, Isso 
significa que, para estar no mer 
cado, é preciso buscar constante 
mente a evolução. 


prec 


Deonde veio aideiadetiraros ócuosde 
vitrines fechadas e deixar o dienteexpe- 
fimentare interagir com os produtos? 
As pessoas me perguntam muito 
sobre oportunidades e continuo 
repetindo: aínda existem setores 
gigantescos do mercado que são 
arcaicos, Eu não inventei à roda 
Repaginei o setor de óculos, que 
estava arcaico, onde os produtos 
ficavam trancados e os vendedo 
res usavam avental, Aprendi isso 
em feira de moda. Para vender, 
nha a necessidade de colocar os 
produtos na mão do consumidor. 
Comecei no Mercado Mundo Mix 
elátinha que deixar meu produto 
exposto edeixaras pessoas pega 
rem para experimentar, 


to 6 


Entendi que 
para sobreviver 


e ter vida longa 


contar históri 

com os nossos 
produtos 

Então, viramos 
contadores 


de histórias 


tro vezes. Perguntei como eram e 
ela desenhou em um pedaço de 
papel. Peguei o disco voador que 
ela viu e desenhou e coloquei nas 
hastes dos óculos. O cllente não 
está comprando óculos, está com 
prando uma história. Quero dei 
xar claro que todas as parcerias 
são verdadeiras, cesseéo segredo 
da história. Não adianta fazer par. 


da América Latina Recuperado do susto da 
pandemia, quando achou que perderia tudo o que 
havia conquistado, Caito abre um largo sorriso e 
fala com entusiasmo do que quer para o futuro: 
inaugurar quase três mil pontos de vendas pelo 
mundo em cinco anos e também ser líder no 
mercado de óculos de grau O paulista fã de 
rockn'oll apaixonado pelo trabalho, que se 
define como um bom "pescador de ideias" e que 
quer ser lembrado como uma pessoa que respeita. 
o outro, ainda planeja criar um instituto de 
empreendedorismo e lançar um filme sobre a 
marca. Histórias não faltam. 


A marca continua mirando no pú- 
blico jovem ou isso mudou go lon- 
go do tempo? 

A Chilli Beans vermelha, que é à 
que todo mundo conhece, con. 
versa com o público de até 40 
anos. Lançamos recentemente à 
ótica Chili Beans focada em ócu: 
los de grau, para um público mais 
velho, Com isso, temos hoje duas 
marcas que falam com o consu 
midor brasileiro como um todo. 
Somos referência em óculos de 
sol e também vamos ser líderes 


sava 
emóculos de grau. 


“5 Porque esperaram tanto para entrarno 
mecodo de óculos de grau? 

Na verdade, já vendemos óculos 
de grau há l0anos. Em 2012, abri. 
mos à Chili Beans Vista, em São 
Paulo, que foi bem aceita, mas 
preferimos levar os produtos pa- 
ra a Chilli Beans vermelha para 
dar mais lucratividade aos fran 
queados. Nelas, 25% das vendas 
são de óculos de grau. Quando já 
estávamos muito solidificados e 
percebi que existia uma limita 
ção decrescimento, abrimos a no- 
va marca para falar com um pi 
blico diferente. Descobrimos que 
87% das pessoas que compram 
na ótica nunca tinham entrado 
na Chili Beans vermelha. Na ótt 
ca exercitamos temas que não fa 
zem sentido para a vermelha. Por 
exemplo, entramos agora com 
uma coleção inspirada na arqui 
tetura brasileira No ano passado, 
fizemos uma inspirada nos poe 
tas brasileiros, com poemas nas 
hastes. Estamos falando de uma 


Alogomarca da Chili Beans é uma pk ceria só para ganhar dinheiro Te. rede que abriu quase 200 lojas du 
menta, Qual paralelo você faz entre a. nhoque gostar do artista da mar. rante a pandemia 

pimenta - um ingrediente que mexe. ca, tem que existiruma conexão. 

comos nossos sentidos e que não pas- Como funciona a produção dos óauos? 
sadespercebido-comamarca? Como você entergaaevolução Você ainda acompanha de perto? 
Não queria que a Chill Beans fos- . do uso dos óculos, que passaram A fabricação éna China maso de 
se uma marca glamourosa ou ar-. de objetos funcionais a acessórios sign é todo brasileiro Sinto que 
rogante Queria que fosse simpá- de mada? continuo a ser muito impor 


tica. A pimenta tem um lado sim 
pático, mas também é um vene- 
no, dá uma cutucada, uma acele- 
rada. É muito legal o conceito da 
pimenta de tiraras pessoas da o 
nadeconforto, Além disso, temos 
pimenta mineira, baiana, per 
nambucana, de todos os lugares. 
Fizemos uma campanha incrível, 

ue ficou muito famosa, que o 
logan era: E se colocar pimenta? 
A nossa pergunta era: O que 


Não sei se daqui a dois ou três 
anos vamos colocar câmeras em 
estúdios espalhados pelo Brasil 
para documentar o efeito dos 
óculos na vida do ser humano. 
Uns sorriem, outros sentem a 
autoestima crescer, alguns se es 
condem atrás da armação. O que 
vendemos tem o poder de in 
fluenciar o humor das pessoas 
de uma maneira especial Quan 
do cheguei ao mercado. era nor. 


tante para a operação, então 
acompanho tudo. Quando vo 
cê ama o que faz, não percebe 
que é trabalho e se diverte. De. 
liro na criação e na produção, é 
muito gostoso. Pareço criança 
quando me mostram uma pe. 
ça para aprovar. No dia em que 
não sentir mais tesão, vou fa 
zer outra coisa. 


Hoje, a Chili Beans é amaiormarcade 


acontece se colocarmos pimenta . mal falar de óculos no singular. . óculos de solda América Latina e, 

nasua vida? Cada umvaiteruma — Hoje não existe mais isso. Os mais que vender óculos, representa 

reação diferente. óculos são como camisetas, sa-. umestlo de vida. Era comisso que 
patos e calças, as pessoas têm . você sonhava? 

Recentemente, voçês lançaram uma mais de um no armário, e nós Tododia acontecem coisas na mi 


coleção com o DJ Alok e outra com o 
tema do filme “Batman”, Qual é a 
estratégia da marca ao se associara 
nomes tão fortes? 

Há 12 anos, percebi que, se conti 


que inventamos isso. com preço 
acessível e lançando 10 modelos 
por semana. Assim, as pessoas 
podem comprar vários 


nha vida que não imaginava 
Vou dar um spoiler: recebi o ro. 
teiro do filme longa-metragem 
que vai ser lançado daqui a trés 
anos no Brasil contando a histó- 


nuasse vendendo óculos escuros, — Sobre a questão dos preços ria da marca. Fiquei emociona 
iria morrer. Todas as lojas, em. acessíveis, você sempre levantou do, ainda mais quando contei 
qualquer shopping do mundo, . essa bandeira? para os meus filhos. Falei com 


vendem óculos e aí entram em 
umabriga por preço. Entendi que, 
para sobreviver e ter vida longa, 
precisava contar histórias com os 
nossos produtos. Então, viramos 
contadores de histórias. Em todos. 
os óculos existe uma história por 
trás, Mais que isso, conseguimos 
fazer com que essas históriasche 
guem aos pontos de venda. Em 
qualquer loja do mundo, o vende 
dor vai contar a história, e com a 
maiorempolgação Um exemplo. 
fiquei horas conversando com a 
Rita Lee e cla me disse que curtia 
disco voador e o tinha visto qua- 


Não concordo com essa escola 
brasileira de preços altíssimos. 
Me perguntam: mas você não 
tem margem de lucro?. Claro 
que tenho, mas trabalhamos 
com preços justos. Não tão caro 
nem tão barato, mas justo e sem 
desconto. Com isso, estabelece 
mos uma relação de confiança 
entre o consumidor e a marca. 
Quantas marcas lançam uma co- 
leção e depois dão 70% de des 
conto? Tem alguma coisa errada 
nisso. Ou o empresário está per 
dendo dinheiro ou está colocan- 
do uma margem exagerada. 


eles: o dia mais feliz da minha 
vida vaí ser quando vocês esti 
verem sentados ao meu lado, na 
pré-estreia. Fiquei com os olhos 
cheios dágua 


Fale sobre um momento marcante na 
sua trajetória. 
São muitos momentos marcan. 
tes, mas quero falar de um no 
mês passado, quando fizemos a 
festa da Chill Beans no programa 
Bigbrother Brasil” Há dois anos, 
andava em volta da piscina da 
minha casa sozinho achando que 
ia perder tudo o que tinha cons- 


truído na minha vida. Foi muito 
difícil Depois de dois anos, vejo a 


marca bombando, crescendo 
quase 20% e organizando aquela 
festa incrível 


Como foi para você, que tem uma 
empresa que fatura milhões e em- 
prega milhares de pessoas, enfren- 
tar a pandemia? 

É uma responsabilidade muito 
grande, primeiro com as pessoas. 
Sou muito apaixonado pelos 
meus franqueados e, durante a 
pandemia, tinhamos reuniões 
toda semana. Quantas vezes não 
tinha novidades para contar, ou 
tinha que dar uma notícia ruim? 
Eeuerao líder. Fiquei bem orgu 
lhoso de ver como passei psico: 
logicamente pela pandemia. Li 
dei com calma e tranquilidade é 
deu tudo certo. 


Fiz uma pesquisa no Google sobre o 
seu nome e me chamou a atenção 
ver muitas perguntas sobre a sua for- 
tuna e o seu faturamento. Por que vo- 
cê ocha que existe essa curiosidade? 
Acho tão ruim isso. Sou um em 
presário que não gosta de ser 
chamado de milionário, até me 
agride um pouco. Sou um cara 
pe quer ajudar Escondo muito 
a minha vida pessoal, não vejo 
necessidade de mostrar. 


Você quer ser exemplo de quê 
para as pessoas? 

Oque mais me orgulha, o legado 
que queria deixar, é de ser uma 
pessoa que respeitou a diversida. 
de desde sempre. Respeito o ser 
humano do jeito que eleé Quan. 
tos milhares de pessoas passa: 
ram pela Chilli Beans e foram 
acolhidas e respeitadas, inde 
pendentemente de orientação 
sexual ou religião. Não faço isso 
agora porque está na moda, fa: 
ço há 25 anos. É muito triste ver 
que ainda existe tanto precon. 
ceito. Não quero que me vejam 
como um milionário. Quero ser 
lembrado como uma pessoa 
que respeita o outro e dá opor. 
tunidade para realizar sonhos. 
Isso é um orgulho para mim € 
acho que estou conseguindo 
passar para os meus filhos. 


Você é um exemplo de empreende- 
dor, tem um programa de TV e de rá- 
dio sobre o assunto. Como enxerga o 
empreendedorismo hoje no Brasi? 
Acho queo empreendedor brast 
leiro é o melhor do mundo. É 
criativo alegre, positivo tem jogo 
de cintura, muita capacidade e 
uma resiliência assustadora Se 
tivéssemos olhar governamen 
tal (municipal estadual federal) 
paraoempreendedorismo, seria 
mos umcolosso, um monstro Vi 


conumcas/oeuicação 


PZ, 


Fam 


em uma pesquisa do Sebrae que 
sete em 10 empresas que fecha: 
ram eram ótimas, mas faltavam 
conceitos básicos de empreen 
dedorismo e linha de crédito. 
Não é só uma questão financei 
ra Não adianta dar grana para o 
cara que não sabe usar. É preciso 
dar técnica, educação, ensino, 
cultura. O brasileiro tem criativi 
dade e raça. Se recebesse esses 
incentivos, iria longe. 


Voc tem se articulado de alguma for- 
ma para cobrar o apoio do governo? 
Não me envolvo com política, 
sou radical, Tudo o que conse 
gui foi com o meu time. Não sei 
se está certo ou errado, mas não 
me envolvo. 


Como anda a expansão da Chill 
Beans no mercado internacional? 

Já estamos no exterior há quase 
12 anos Portugal, Oriente Médio, 
toda à América do Sul, Estados 
Unidos. Claro que sofremos com 
à pandemia, mas estamos vol 
tando com força, com crescimen- 
to 10%acima da meta. Fechamos 
negócios muito importantes re. 
levantes. Vendemos uma máster 
franquia para o maior grupo ale. 
mão de varejo de moda masculi 
na e vamos abrir nos próximos 
cinco anos 64 lojas na Alema 
nha, Suíça, Áustria e Luxembur. 
go. Também fechamos com um 
dos maiores grupos de varejo 
indianos e com outro grupo 
para trabalhar mais forte nos 
Emirados Árabes, Arábia Saudi 
tae Catar Já temos um e-com 
merce na Austrália e vamos 
abrir a primeira loja no país 
no mês que vem. 


Por que você acha que os óculos 
da Chili Beans se destacam no 
exterior? 

Lançamos toda semana uma 
coleção nova e todo mês traba 
lhamos um tema novo. As par. 
cerias representam de 25% à 
30% do nosso portfólio no Bra 
sil, mas no mercado internacio- 
nal representam 60%, e isso nos 
faz ganhar o jogo. Imagina um 
consumidor que está em Dubal 
e dá de cara com um óculos do 
Star Wars. O mesmo acontece 
com Beatles, Alok, Batman. 


Qual é a importância do mercado 
de BH para o marca? 

Não sei se você sabe, mas o pri 
meiro franqueado em BH foi o 
Rogério Flausino. Ele fez um 
trabalho incrível, mas, por cau 
sa da música, teve que vender a 
loja. Graças a Deus a Chilli 
Beans é forte no Brasil inteiro, 
mas em Minas Gerais, não só 
em BH, é fortíssima. 


Li uma frase sua folando que você 
não é talentoso, que não tem 
grandes ideios, é apenas. 
disciplinado. É isso mesmo? 

A minha cabeça não para, mas 
acho que sou um bom pescador 
de ideias. Tenho um time muito 
radical, muito mesmo. Pessoas 
muito boas e com muita criativi 
dade Tenho meus insights, de vez 
emquando marco gols, masa dis 
ciplina éo que me ajuda, Quando 
falo que não tenho talento, é para 
mostrar a minha gratidão pelo 
meu time, Acredito que essa é à 
empresa do futuro, horizontal to- 
do mundo cooperando, Não é 
nem empresa, é uma cooperativa 


O que você está planejando para Ch 
Beans nos próximos anos? 

O nossa plano, para os próximos 
cinco anos é abrir 12 mil unida 
des da Chill Beans vermelha, en 
tre lojas e quiosques, mil óticas e 
300 pontos de venda internacio- 
nais. Além disso, vamos lançar um 
contêiner feito com material sus 
tentável paraser colocado emcida 
des com 70 mil habitantes para 
baixo que não têm shopping. À 
nossa meta é instalar 300 contét 
neres nesse periodo, Isso significa 
abrirquasetrês mil pontos em cin 
co anos. De loucos, só temos à ca 
ra. Antes abrir um monte de óti 
cas testamos earrumamosoque 
precisava. Aprendemos com os 
erros. Vamos inaugurar agora 
quatro contêineres eir ajustando. 
Temos o lado da ousadia, mas 
tambémo lado do pé no chão, da 
consciência, da maturidade, da 
humildade À minha frase é-mul 
tiplicaro positivo. 


Antes de abrir a Chili Beans, você foi 
pora os Estados Unidos estudar para 
ser músico, Como anda a sua relação 
coma mísico? 

Tenho uma bateria em casa e to- 
co de vez em quando, mas a mi 
nha relação com a música está 
dentro da Chill Beans. Por isso a 
marca tem uma personalidade 
diferente, Os meus heróis não 
são do empreendedorismo, são 
da música. 


Qual copítulo da sua história 
ainda flta ser escrito? 

Sinto que estou no vestiário, no 
intervalo do primeiro para o se 
gundo tempo. Para o segundo 
tempo, tenho esse plano quan 
tificado de expansão e tenho 
também um plano social para 
tentar ajudar o brasileiro com 
tudo o que aprendi na minha vi 
da. Quero qualificar pessoas, 
abrir portar, ajudá-las a entrar 
no mercado de trabalho. No ano 
que vem, vou abrir um institu: 
to de empreendedorismo. 
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Prazer, pifarucu 


É branco e farofa de 
Festival apresenta aos mineiros o peixe da Amazônia 


PÁGINAS 2E3 


Protetores 
a floresta 


Sem sair de Belo 
Horizonte, você pode 
ajudar a preservar 
a Amazônia com 
uma escolha 
simples: consumir 
mais pirarucu. 
Restaurantes servem 
até 10 de abril pratos 
com o peixe 


Ceuina Aquino 


Muito se discute sobre a preservação 
da Amazônia. Mas, daqui de longe, são 
poucas as chances de fazer algo direta- 
mente pela causa. E se a oportunidade 
estiver no prato? O Festival Gosto da 
Amazônia chega a Belo Horizonte com 
uma mensagem importante: comer pi- 
rarucu ajuda a proteger a floresta. A par- 
tir desta sexta-feira, 45 bares e restau- 
rantes da cidade servirão o peixe brasi- 
leiro grelhado, em moqueca, sanduíches 
e até como sushi 

Como a nossa escolha impacta o 
meio ambiente? Comendo pirarucu, vo- 
cê apoia comunidades ribeirinhas e in- 
dígenas do estado do Amazonas que tra- 
balham como protetores da floresta. Es- 
sas famílias estão envolvidas com o ma- 
nejo da espécie, que deve seguir três re- 
gras básicas: só é permitido pescar de se- 
tembro a novembro (época de seca), pei- 
xes adultos acima de 1,5 metro e o total 
não pode ultrapassar 30% da quantida- 
de existente na região. 

“Incentivar o manejo contribui para 
respeitar o ciclo de reprodução da espécie 
e preservar o seu hábitat, o que aumenta 
o número de peixes. Também gera ren- 


Pirarucu cozido no vapor com creme de cebola, 


FOTOS: RICARDO DANGELO/DIVULGAÇÃO 


legumes confitados e cogumelos na manteiga (Padú) 


da e aumenta a qualidade de vida das co- 
munidades para que elas continuem mo- 
rando lá e cuidando da floresta”, explica 
Sérgio Abdon, responsável pelos eventos 
da marca Gosto da Amazônia, que faz 
parte do Coletivo do Pirarucu, formado 
por cerca de quatro mil manejadores em 
30 áreas do Amazonas. 

Além de reverter a ameaça de extinção, 
resultado da pesca predatória, a prática 
do manejo sustentável aumentou em 
torno de 400% a quantidade de pirarucu 


nas regiões onde vivem essas comuni- 
dades. Por outro lado, contribui para a 
conservação de mais de 11 milhões de 
hectares da floresta 

Para que esse trabalho se fortaleça, o 
primeiro passo é tornar o pirarucu conhe- 
cido fora do território amazônico. Em pes- 
quisa com 600 pessoas no Rio de Janeiro, 
São Paulo e Brasília, cidades por onde o fes- 
tival já passou, os organizadores confirma- 
ram que o público, em sua grande maioria, 
nunca teve a oportunidade de experimen- 
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tar o peixe. O consumo nessas cidades aca- 
ba restrito à tilápia e ao salmão. 

“Quando colocamos o pirarucu no car- 
dápio dos restaurantes, fica mais fácil pa- 
rão público ultrapassar a barreira do des- 
conhecimento. Ele já confia no chef e se 
sente seguro para provar o produto” 

O festival traz a BH pirarucu selva- 
gem, que vive em rios da floresta amazô- 
nica. É considerado o maior peixe de esca- 
ma de água doce do mundo, podendo 
chegar a três metros e 250 quilos. Tem car- 
ne branca, macia e com sabor suave, que 
combina muito bem com diversos tipos 
de temperos, daí a versatilidade dos pra- 
tos que os chefs criam. Apesar de ser de 
água doce, não tem gosto de terra. 

Abdon percebe que o pirarucu faz su- 
cesso não apenas pelo sabor, mas por to- 
do o seu contexto, ainda mais nos dias 
de hoje, em que existe a busca pelo con- 
sumo consciente (saber a origem do 
produto e quem está por trás de toda a 
cadeia). "Ao mesmo tempo em que en- 
tram em contato com os atributos gas- 
tronômicos do peixe, as pessoas se en- 
volvem com toda a história de sustenta- 
bilidade, proteção da floresta e geração 
de renda”, destaca Abdon. 

Gabriel Trillo está feliz de levar essa 
história para o cardápio do Omilia. As- 
sim como faz com os ingredientes mi- 
neiros, o chef quer contar para os clien- 
tes sobre a origem do peixe, quem são as 
pessoas envolvidas e por que devemos 
consumi-lo mais. “O pirarucu tem uma 
história parecida com a do queijo canas- 
tra: a batalha para evidenciar um sabor 
regional, um terroir e defender uma cul- 
tura gastronômica que pode ser valori- 
zada internacionalmente”, compara. 

Para extrair o melhor do pirarucu, 
tanto de sabor quanto de maciez, Ga- 
briel preferiu servi-lo grelhado. “Por ser 
uma peixe neutro, ele precisa estar 
acompanhado de elementos mais po- 
tentes.” O aioli de pimentão vermelho 
entra para dar um toque defumado, en- 
quanto o purê de batata-doce com ace- 
rola e a salada de feijão branco entregam 
doses de acidez. Por fim, a farofa de cas- 
tanha-de- caju e de castanha-do-pará, 
que valorizam outros ingredientes ge- 
nuinamente brasileiros. 

O chef sugere começar comendo um 
pedaço do peixe sozinho, principalmen- 
te para quem ainda não conhece o sa- 
bor, e depois fazer diferentes combina- 
ções com os outros elementos. “Não te- 
nho dúvida de que o pirarucu vai ser 
bem-aceito. Mineiro gosta de frutos do 
mar, ainda mais vindo praticamente 
fresco e com qualidade."O prato já vai 
entrar para o cardápio fixo, o que não 
era possível antes, em função da difi- 
culdade de fornecimento. 

Como já morou em Manaus e Belém, 
Zito Cavalcante gosta de trabalhar com a 
cozinha amazônica, mas sempre teve di- 
ficuldade de usar o pirarucu. Não conse- 
guia encontrar peixe de qualidade em 


Barriga de pirarucu empanada na farinha 
do Pará com aioli de açaí e broto de 
coentro (Bitaca Capetinga) 


BH e ficou inviável encomendar a ami- 
gos lá do Norte. Agora ele comemora 
“Receber em Minas um ingrediente da 
Amazônia com tanta tradição é uma 
oportunidade de ouro. A minha maior 
felicidade, como chef de cozinha, é ver as 
pessoas comendo e descobrindo novos 
ingredientes e histórias.” 


NO VAPOR O chef criou duas receitas pa- 
ra o festival. No Restaurante Padú, vai 
servir o lombo do pirarucu. “Quis fazer 
um prato com sabores mais delicados, 
então cozinho o peixe no vapor para não 
trazer nenhum sabor tostado." Os acom- 
panhamentos são igualmente leves: cre- 
me de cebola, cogumelos na manteiga e 
legumes confitados (abóbora, batata-do- 
ce, vagem e tomate-cereja). 

Para chegar à receita do Bar Kuru, o 
único sanduíche do festival, ele pensou 
o contrário e investiu na potência de sa- 
bores. O peixe é fatiado e empanado 
em uma massa oriental de tempurá 
bem fina e crocante. Depois vem a pasta 
de cogumelos defumados com molho 
de ostra, picles de cebola roxa e maione- 
se de vinho branco. Tudo dentro de um 
pão de brioche. 

A versatilidade do pirarucu fica evi- 
dente ao ver a lista de receitas dos chefs 
participantes. O peixe aparece cozido, 


Sushi de barriga curada de 
pirarucu (A Casa da Agnes) 


Pirarucu grelhado ao melado de cana, 
limão e gengibre com palmito pupunha 
em tiras (D'Artagnan) 


empanado, grelhado, ensopado e cru, 
em forma de ceviche. Um dos preparos 
chama a atenção por fugir completa- 
mente do comum: o sushi de barriga do 
restaurante A Casa da Agnes. 

Achef Agnes Farkasvôlgyi teve a ideia 
de curar a barriga por três dias com ca- 
fé, sal e açúcar. Depois, cozinha no sous 
vide, corta em fatias finas e serve como 
um sushi, apoiado em arroz japonês e 
enrolado com cebolinha. Ao lado está 
o lombo cozido a baixa temperatura 
com tucupi e manteiga de garrafa. En- 
rolado em uma folha de taioba, o pei- 
xe passa rapidamente pelo forno. 

“Quis trabalhar o pirarucu com dois 
processos distintos para mostrar que 
existem várias possibilidades. No mes- 
mo prato você encontra o lombo extre- 
mamente macio, alto como bacalhau, e 
a barriga curada em formato de sushi.” 

Apaixonada por Belém do Pará, Ag- 
nes fez questão de usar outro ingre- 
diente amazônico e escolheu o tucupi. 
O líquido extraído da mandioca-brava 
entra no processo de cozimento do 
lombo e também se transforma em 
uma espuma servida como acompa- 
nhamento. Além disso, o tucupi negro 
é usado para regar o sushi. Com sabor 
salgado e marcante, é um ótimo subs- 
tituto para o molho shoyu 
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Pirarucu grelhado, legumes 
tostados, purê de acerola, 
aioli de pimentão vermelho, 
salada de feijão branco e 
farofa de castanhas 


(Omilía Restaurante) 
7 INGREDIENTES 


3kg de lombo de pirarucu cortado em pedaços 
de 2009; 509 de sal grosso; 5g de noz- 
moscada; 5g de pimenta do- reino branca 
moída; raspas de 1 limão taíti, 6 cabeças de alho 
cortadas ao meio longitudinalmente; 6 cebolas 
sem casca cortadas ao meio longitudinalmente; 
1ramo de alecrim; 2 ramos de tomilho; 1 maço 
de coentro; 4 cenouras picadas em cubos; 1009 
de manteiga; 100m! de azeite; 2kg de batata - 
doce descascada e picada; 4009 de acerola 
fresca ou congelada; 4009 de manteiga; 2 
pimentões vermelhos; 3009 de feijão branco; 2 
cebolas; 2 tomates; 50ml de chimichurri 
hidratado em azeite; salsa picada a gosto; 250g 
de castanha - do - pará quebrada; 250g de 
castanha- de- caju quebrada; 5009 de farinha 
panko; 2009 de farinha de mandioca; 2009 

de manteiga; pimenta - do - reino, sal 

e páprica picante a gosto 


+ MODO DE FAZER 


Em uma assadeira, tempere os pedaços do 
peixe com sal grosso, noz- moscada, pimenta - 
do-reino branca e raspas de limão. Em outra 
assadeira, coloque o alho, cebola, alecrim, 
tomilho, coentro, cenoura manteiga e azeite. 
Leve ao forno preaquecido a 220 graus por 20 
minutos, ou até dourar os legumes. Reserve. Na 
assadeira onde está o peixe, coloque 3,5l de 
azeite, ou o suficiente para cobrir o pirarucu. 
Junte os legumes tostados. Confite em forno 
brando (160 graus) por 40 minutos. Reserve. 
Bata a acerola com água. Coe e ferva até que 
reduza a um caldo mais grosso. Cozinhe a 
batata- doce até que possa ser amassada por 
um garfo. Processe a batata- doce em 
liquidificador ou mixer, agregando a manteiga 
eo suco reduzido de acerola. Leve em fogo 
brando, mexendo sempre. Tempere a gosto. 
Pincele o azeite por toda a superfície do 
pimentão e grelhe na brasa até que fique com a 
aparência de “queimado”. Deixe esfriar e retire 
a pele e as sementes. Retire a casca de duas 
cabeças de alho do confit e bata com a polpa 
do pimentão. Em seguida, agregue o azeite do 
confit aos poucos até chegar a uma textura de 
molho espesso. Reserve. Cozinhe o feijão 
branco por cerca de 40 minutos (o suficiente 
para ficar al dente). Reserve. Grelhe na brasa a 
cebola e o tomate até que fiquem com a 
aparência de “queimados”. Repique em 
pedaços bem pequenos. Misture o feijão cozido, 
os legumes e tempere com o chimichurri e a 
salsa. Em uma frigideira, toste as castanhas 
com a manteiga. Agregue a farinha panko e a 
farinha de mandioca. Tempere a gosto, 
mexendo sempre para torrar a farofa. Quanto 
mais torrada, mais crocante ela ficará. Na hora 
de servir, grelhe o peixe na brasa, pincelando 
com o próprio azeite da cocção. 


Transformação 
para todos 


Iniciado há 20 anos, o ma- 
nejo sustentável do pirarucu 
tem transformado a vida de 
comunidades que vivem às 
margens dos rios na Amazô- 
nia. Com a pesca controlada 
eo consequente aumento da 
quantidade de peixes, perce- 
beu-se que era possível gerar 
renda para essas famílias. 
Mas Manoel Cosme Siqueira, 
presidente da Associação dos 
Produtores Rurais de Caraua- 
ri (Asproc), cidade banhada 
pelo Rio Juruá, reforça que a 
prática não tem apenas um 
ganho econômico. 

“Talvez essa seja a parte 
menos importante. O mane- 
jo tem a força de garantir a 
proteção do meio ambiente, 
do pirarucu e de outras espé- 
cies que vão alimentar as co- 
munidades. Motiva muito 
mais pelo lado cultural e so- 
cial”, destaca. Segundo Ma- 
noelzinho, a prática vem ga- 
nhando mais força e adeptos, 
unindo comunidades que se 
tornam defensoras da flores- 
ta com um trabalho contí- 
nuo ao longo do ano. 

Em 2021, a Asproc com- 
prou cerca de 300 toneladas 
de pirarucu de várias regiões. 
Para o próximo ano, preven- 
do um consumo crescente, 
está buscando outras áreas 
para aumentar esse volume. 
“Temos muito orgulho de 
conseguir, com toda a nossa 
experiência, levar o peixe 
para todas as áreas do Brasil. 
É um trabalho que leva 
tempo e dedicação, mas va- 
le a pena quando vemos os 
resultados.” 

Sérgio Abdon entrou nes- 
sa história quando a Asproc 
procurou o Sindicato de Ba- 
res e Restaurantes do Rio de 
Janeiro (SindRio), onde ele 
trabalha como consultor, em 
2019. As comunidades esta- 
vam com volume excedente 
de pirarucu e queriam abrir 
mercado fora de Manaus. 

Assim que saem da água, 
os peixes são eviscerados e 
passam para o barco de gelo, 


onde ficam até partir para o 
frigorífico em Manaus. Lá, 
são processados, porciona- 
dos, congelados e distribuí- 
dos pelo Brasil.'A chef Rober- 
ta Sudbrack foi uma das esco- 
lhidas para fazer testes com o 
produto, mas estava resisten- 
te porque só trabalha com 
peixe fresco. Depois ela disse: 
“Quebrei a cara, porque a 
qualidade é de produto fres- 
co”, conta Abdon. Isso se de- 
ve ao investimento em in- 
fraestrutura e mão de obra. 

O plano é levar o festival 
para outras capitais (Recife 
será a próxima) e, por onde 
passar, formar uma rede de 
restaurantes que apoiam a 
conservação da Amazônia. 
“Nascidades onde já fizemos 
o festival, 60% dos restauran- 
tes mantêm o pirarucu no 
cardápio”, contabiliza. Tanto 
que, em três anos de divulga- 
ção, a demanda saltou de no- 
ve para 73 toneladas. 

Para muitos chefs, o pira- 
rucu é novidade. Marise Ra- 
che, do DArtagnan, usou o 
peixe pela primeira vez e fi- 
cou encantada. “Ele tem sa- 
bor delicado, mas não é sem 
graça, possibilita inúmeras 
preparações, além de ser bra- 
sileiríssimo, sustentávele im- 
pulsiona a economia local”, 
resume. O restaurante vai 
servir pirarucu grelhado ao 
melado de cana, limão e gen- 
gibre com palmito pupunha 
em tiras na manteiga de gar- 
rafa e ervas. Prato que ela diz 
ser simples, mas surpreen- 
dente ao paladar. 

No comando do Bitaca Ca- 
petinga, Guilherme Lopes 
também foi apresentado re- 
centemente ao pirarucu sel- 
vagem e escolheu trabalhar 
com a barriga para criar um 
petisco. “Ela traz mais sabor e 
suculência”, justifica. A carne 
é cortada em cubinhos, tem- 
perada com sal, pimenta e 
raspas de limão e empanada 
na farinha dágua do Pará. Pa- 
raacompanhar, aioli de açaí e 
brotos de coentro. 
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Úlha a banan 


CONFEITARIA FICA CONHECIDA NA 
CIDADE POR TORTA QUE AGRADA ATE 
A QUEM NÃO GOSTA DA FRUTA 


CeuiNa Aquino 


Dizem que eraa torta preferida da pri- 
meira-ministra britânica Margaret Tha- 
tcher. Com uma fã dessas, não demorou 
para se espalhar pelo mundo. Compos- 
ta por camadas de biscoito, banana, ca- 
ramelo e chantili, a banoffee foi inven- 
tada pelo chef de um restaurante em 
Londres, na década de 1970. Aqui em 
Belo Horizonte, essa história é reveren- 
ciada pela confeitaria Bon offee, que fi- 
cou conhecida pela receita. 

“A banoffee é uma explosão de sabo- 
res”, resume a engenheira de alimentos 
Júnia Mesquita, que pesquisou bastante 
para trazer a receita mais próxima da ori- 
ginal. A única diferença entre a inglesa e 


Só chocolate: torta tem o ingrediente na 
massa, no recheio e até no caramelo 


a mineira está no recheio, que tem doce 
de leite no lugar do caramelo. No Brasil, 
essa é a versão mais comum (nada mais 
justo do que usar um produto nosso). 

Além do doce de leite, por cima da ba- 
se de biscoito amanteigado estão a bana- 
na nanica in natura cortada em fatias 
transversais, chantili e uma pitada de ca- 
nela. Júnia é da opinião de que a fruta 
combina muito bem com doces, seja na 
banoffee, no fondue de chocolate ou com 
sorvete na banana split. “Até quem não 
gosta de banana se apaixona pela torta. 
Ela é muito surpreendente”, analisa. 

O que surpreende tanto? Para a enge- 
nheira, que tem contato direto com os 
clientes e ouve muitos comentários, a 
resposta está na combinação da crocân- 
cia do biscoito com a cremosidade do 
doce de leite, o sabor da banana e a leve- 
za do chantili. Tanto que a banoffee é, de 
longe, a torta mais vendida da confeita- 
ria. Pelo menos 70% dos pedidos são di- 
recionados a ela. 

A torta não vai ao forno e é para co- 
mer gelada. No delivery, existe a opção 
de pedir a fatia com uma bola de sorvete 
de creme (enviada em um isopor) e calda 
de caramelo com flor de sal (que tam- 
bém vaià parte). Essa também é a suges- 
tão para os clientes que encomendam a 
torta inteira. Assim, ela ganha mais sabo- 
res e fica diferente do tradicional. 

Júnia já tinha experiência com doces 
antes de decidir abrir a confeitaria com a 
engenheira ambiental Maria Cecília Vile- 
la, sua amiga e vizinha. Quando era crian- 
ça, gostava de reproduzir em casa as recei- 
tas que a Palmirinha ensinava na TV. Fazia 
brigadeiro para vender no colégio, depois 
passou para bombons na época de facul- 
dade e, como consultora de padarias, ti- 
nha muito interesse pela confeitaria. 


FRANQUIA As sócias chegaram a pensar 
em investir em uma franquia de bolos. 
Sorte a nossa que mudaram de ideia. 
“Decidimos abrir um negócio nosso e, 
como queríamos oferecer algo novo, fui 
para a cozinha testar receitas”, conta Jú- 
nia, que nunca tinha comido banoffee na 
vida. Nas pesquisas, ela conheceu a torta 


FOTOS: VICTOR SCHWANER/DIVULGAÇÃO 


no Brasil com doce de leite no lugar do caramelo 


de origem inglesa e, vendo que quase 
não havia oferta em BH, arriscou o des- 
conhecido. Foram quatro meses de tes- 
tes até lançar o produto. 


AZEDINHO Depois da banoffee, entra- 
ram no cardápio outras tortas, que par- 
tem da mesma massa. Se você gosta de 
sentir um azedinho, deve pedir a de cre- 
me de pistache com geleia de morango 
e framboesa. O morango aparece fresco 
em outra receita, que tem creme de bri- 
gadeiro branco, chantili e minissuspiros. 
A clássica torta de limão é coberta por 
merengue italiano maçaricado e a chee- 
secake ganha mais contraste com a ge- 
leia artesanal de framboesa. 

Atorta de palha italiana foi inspirada 
em uma sobremesa que faz muito suces- 
so na confeitaria. Júnia estava pensando 
em como fazer uma palha italiana dife- 
rente e teve a ideia de passar o doce no 
chocolate. Assim, chegou ao bombom de 


palha italiana. Na versão torta, as cama- 
das de biscoito e brigadeiro são cobertas 
por ganache de chocolate. 

A única torta com base diferente é a 
de chocolate (no caso dela, o biscoito é de 
chocolate). O recheio combina creme de 
chocolate amargo e ao leite (para não ficar 
enjoativo) e até o caramelo é de chocolate 
(branco), pois fica menos doce. “Sempre 
busco o equilíbrio”, comenta Júnia. 

A confeitaria, que completa um ano 
no mês que vem, está perto de concreti- 
zar o plano de abrir uma loja física. No 
novo espaço, além de vender os produ- 
tos, as sócias querem receber os clientes 
para comer um doce e tomar um café. 


SERVIÇO 


Bon'offee 
(31) 99814- 6404 
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Em ascensão, método do SoulCollage trabalha com a montagem 
de cartões que revelam sentidos profundos, promovendo 
autoconhecimento, equilíbrio interior e qualidade de vida 


DE ALMA LAVA 
COM IMAGENS 
E RECORTES 


Law Montano forma intuitiva. A partir das — tória pessoal, somos influencia: 
imagens criadas, elas exploram . dos pela história familiar pelos 
Ao menos quatro a cada grupo — o próprio conhecimento e a in- . aspectos sociais e culturais cole 
de 10 brasileiras tiveram proble- . guagem interior tivos), passamos por várias fases 
mas relacionados à ansiedade du: A fundamentação teórica des de mudanças ao longo da vida e, 
rante a pandemia deCOVID-19,en- se método se ampara em várias . além disso, temos aspectos repri 
quanto os sintomas de depressão. vertentes, dos ensinamentos do . midos, sombrios, dos quais nos 
aumentaram cinco vezes no Peru psiquiatra e psicoterapeuta Carl. escondemos ou nem sequer sa: 
ca proporção de canadenses que Gustav Jung que fundou a psico- . bemosqueexistem” afirma Hall 
relataram altos níveis de desassos- — logia analítica, aos escritos de Jo- ne Amorim define o SoulCollage, 
sego quadruplicou. Esses resulta- seph Campbell. famoso por seus. a“colagem da alma” em tradução 
dos da cruel ação do coronavirus, — estudos de mitologia. Busca ins- livre, como método de colagem. 
captados em estudo sobreas doen- — piração também na gestalt-tera- . criativo, intuitivo e bascado em. 
as mentais atribuídas aos efeitos — pla, que enfatiza a responsabill- . experiências que promovem a 
cla doença respiratória, foram pu-. dade e as experiências indivi-. autodescoberta aautonceitação e 
blicados na revista científica The. duais, e na terapia humanista do — o desenvolvimento pessoal. 
Lancet Regional Health -Américas. — psicólogo Carl Rogers em defesa 
A Organização Pan-Americana de — do tratamento centrado nas pró-— RELAXAMENTO Cada colagem fei 
Saúde (Opas) emitiu alertasobreo — prias reflexões do paciente. A ta nos cartões tem um significa: 
impacto devastador da infecção — SoulCollage está presente, hoje, do para o autor, explica Haline 
viral sobreo bem-estarda popula- em 50 países e conta com mais Amorim. A montagem se dá de 
ção no continente, Contudo, ostra- . de 5 mil instrutores, os chama- — maneira aparentemente simples. 
tamentos também avançaram e, . dos facilitadores. A pessoa vai precisar de cola 
em boa parte, a busca semantém  Haline Terra Andrade de Amo- — bastão, tesoura, figuras/re 
pelo revelador autoconhecimento. rim, psicóloga clínica, especialista. cortes de revistas ou jor 
Um desses métodos, embora. em psicologia analítica de C. G. . nais, fotografias, um cartão 
ainda pouco conhecido, éo ldi- Junge facilitadora de SoulCollage. . grosso de papelão ou cartoll sv 


co SoulCollage criado pela ameri- . conheceu o método em 2015, se . na no tamanho 20x13cm e um 
cana Seena Frost (1932-2016), — apaixonou pelo processo, e pratica . saquinho de plástico transparen 
mestre em psicologia, teóloga e . sozinhaoucom um grupodeami- te para proteger o trabalho. 
terapeuta de casal e família jun- gas desde então Elacrioucercade “Antes de entrar em ação, é 
ção das palavras alma coragem, 300 cartões eatua como faciltado- . bom aquietar o corpo, a mente, e 
na tradução para o português, a. radesde 2021, ministrando cursos . fazer um breve relaxamento. Fei 
expressão dá nome ao que os . introdutórios, workshops, além de . to isso, entre em contato com as 
adeptos chamam de processo . usaro processo noconsultório. imagens. Olhe para o que está 
que expressa a energia interior, 'Não é possível se conhecer de — diante de você. Veja se alguma fi 
levando as pessoas à seleciona-. finitivamente O serhumanotem . gura chama você - você olha pa 
rem, montarem ecolarem recor- essa capacidade de se construir. ra ela ela olha para você . e um 
tes de revistas em cartões, de . interminavelmente Temos a his- encontro acontece É importante 
Pegar uma imagem que irá cobrir 
nutszoctcuesamma mess — todo o fundo do cartão e comple 
mentarcom as figuras que quiser, 
| masnãomuitas-até umas seis 
À guras serão o suficiente. No car 
tão, nada sobra enada falta-asu- Haline Amorim enfatiza que esse 
perfcie precisa ser toda coberta, . conjunto de imagens se transor 
não deixando espaços em branco ma em um baralho pessoal de 
nem extrapolando o espaço”, en: SoulCollage, que é utilizado ex- 


sina Haline Andrade. clusivamente pela própria pes - 
aa PRA PO qr E) 
MUUIFACETADA A psicóloga des meio de leituras (novamente, fei- ” 
taca que em cada cartão existe. tas pela própria pessoa) a fim de Ed 
uma Imagem especifica que ex- . entender questões próprias ou AA 
pressa energia e a vor interior. buscar decisões cercada própria s 
queScena Frost chamou denéter . vida “Ninguém pode ler ou inter: 44 q 
(palavra que signífica“um aspec- — pretar os cartões de SoulCollage ka 
to do nosso eu”) a essência da: a outr apenas para si us 
quela pessoa e que traduz seu mesmo: 
mundo interior. "Depois do car A psicóloga ensina que, quan: 
tão pronto, somos provocadas a . do todas as cartas estão empilha- 
Ca 'dar voz àquela imagem encon- dasem mãos, a pessoa vé repre. 
66 trada por meio de uma fraseesti- . sentada ali sua dimensão única. 
o mulo. Ao final, é importante dar “Scena Frost, criadora do pro: 
« À um título ou um nome aessecar- . cesso, dizia: Quando você segu 
Quanto mais você trabalhar ti Essaímseprovoeativaé que rar todas as sus cartas na mão 
E e revela a mensagem única desse estará segurando um reflexo POR DENTRO DO SOULCOLLAGE 
com imagens, mais força cartão sobre você mesmo, sobre . simbólico da sua alma mula , 
o uma partesua-que podeteruma — cetada Quanto mais você traba- O processo terapêutico usa as imagens para despertar sentimentos, 
elas terão para revelar e mudar intenção postiva, bem como um . Ihar com imagens, mais força. sensações, impressões que os pessoas não conseguem expressar só 
potencial negativo, ou mostrar . elas terão para revelare mudar pelas palavros ou a razão. Por meio da criação dos cartões, o 
padr des em sua vida um desequilibrio/equilíbrio. Os padrões em sua vida método auxilia na compreensão, e resolução de medos, conflitos e 
cartões deSoulCollage são um tes bloqueios internos. O processo criativo e intuitivo pode levar à 
EBHaline Terra Andrade de Amorim, temunho visual da vida”, explica | LEIA MAIS SOBRE SOULCOLLAGE | melhora significativa na qualidade de vida, resultando em maior 
psicóloga cínica, fodlitadora' de Sulcolage LEITURAS Após ter vários cartões, PÁGINA 3 força interior e autoimagem mais equilibrada. 


EXPERIÊNCIAS E ESCOLHAS LANÇADAS DO INCONSCIENTE 


Paraexperimentare praticaro . em forma de colagem ira maté- — “Você pode escolher como vai. dialmente um criador de ima- — pela capacidade de criar imagens — recortes, de uma figura que nos 
SoulCollage, os interessados po-  ria-prima para o método. querer seguir esse caminho. E  gensesuasubstância psíquicase . e fantasias” observa a psicóloga. chama a atenção e que passa a 
dem participar dealgumaoficina Após a pandemia de COVID- . atenção: o SoulCollage” pode ser. expressa em imagens, resume  Pormeio de várias fontes, co- . fazer parte de um processo de 
ou workshop orientado porum . 19, segundo Haline Amorim, o . profundamenteterapéutico,mas . Haline Amorim A psicóloga lem- . mo os próprios mitos, sonhos, . colagem. A escolha intuitiva de 
facilitador. Não é necessário co- método ganhou propagação,  nãoé terapia, destacaa psicóloga bra que os ensinamentos de Carl. experiências pessoais e a poesia, uma imagem traz uma cone. 
nhecimento prévio. Pode-se par-. ocupandoo espaço virtual Antes Ainda que não seja uma tera- Jung conceituavam a psique co- as imagens chegam às pessoas, xão com o próprio inconscien- 
tir de temas específicos para au-. feito apenas presencialmente, o. pia, o método é capaz de revelar mo imagem “Por isso mesmo, com potencial curativo. “Elas . te, que se mostra por meio da. 
xiliar na confecção de um cartão, — processo migrou para a internet . o chamado psiquismo (conjunto . umadas principaisatividades psí- disparam a eletricidade corpo- . quela figura 'escolhida' — na 
aexemplo defigurasmitológicas . e se valeu de outras formas cria- . de caracteristicas psicológicas de. quicas é imaginar. Para Jung à ral quenoscoliga à realidade in-. maioria das vezes, surpreen. 
e uma homenagem aos pais. Tu- tivas para atrair profissionais de. um individuo) por meio das cola- . imaginação é umaatividadeautó- — terior. No SouiCollage”, essas — dente e reveladora”, reforça Ha. 
do o que pode ter representação . todo o Brasil e de outros países. gens."O ser humano é primor- — noma do psiquismo, responsável. imagens chegam por meio de. line Amorim. (LM) 
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Aprovação alheia 


“Antônio Roberto, na semana passada, 
num almoço em familia fui 
desaprovada por algumas atitudes 
que tenho tomado em minha vida. 
Apesar de adulta, casada, com danos, 
fiquei muito chateada Por que preciso 
tanto da aprovação alheia?” 


MCarotine, de Belo Horizonte 


Háuma grande diferença entre desejar 
alguma coisa e precisar de alguma coisa. 
No casa daaprovação alheia essa diferen- 
caêvial Todos nós gastamos doelogia da 
admiração, do aplauso, dos cumprimen- 
tos E é legitimo desejar isso A coisa com 
plicaquando necessitamos disso Quando 
pera desejamos aprovação lh se 
cla vier ficaremos felizes Se, no entanto, 
somos escravos da opinião alheia quando 
não a conseguimos nosso mundo cai co- 
monocaso da leitora acima. 

Nossa autodestrutividade emocional 
começa poraí Essa dependência nos leva 
à perda da nossa individualidade Somos 
capazes de abrir mão dos nossos pensa 
mentos, sentimentos eações para satisfa- 
aerosdescjose expectativas da outra pes 
soa E para piorar, mesmo renunciando 
própria autoestima, jamats conseguir 
mos aprovação total de todas as pessoas, 


Deixar-se dirigir de fora é condenar-se a 
constantes frustrações na vida. Quando 
tentamos fazer o que outros querem ou 
seja, não gostarão de nós, com uma des 
vantagem, Aqueles que gostarem nãos 
tarão gostando verdadeiramente de nós, 
mas de nossa simulação. Quando, ao con- 
trário, somos nós mesmos, existirão pes 
soas queaprovarão e outras que desapro- 
varão Com uma vantagem porém-osque 
aprovarem estarão gastando realmente 
de nós. Precisar compulsivamente da 
aprovação externa significa, no fundo, 
achar que a opinião alheia é mais impor 
tantedoqueanossa própria É umaforma 
sutilde autorreeição,que-se manifestaem 
vários comportamentos destrutivos. 

Atimidez (o que vão pensar demim?) 
a dificuldade de falar, fazer pergunta em 
público, emitiropiniões discordantes, a 
perda da espontaneidade, o medo cons 
tante de desagradar são algumas formas. 

ralisantesem nosso desabrochamento. 

umano provocadas pela necessidade 
constante de aprovação. Mas por que a 
tmaloriade nós, em maiorou menor grau, 
cai nessa armadilha de ser controlado pe 
losoutros? 

Vivemos em uma sociedade que não 
vê com bons olhos a liberdade, a autono 
miacas diferenças Uma cultura controla 
dorae manipuladora nos incentiva àsub 


missão à dependência prometendo nos 
que assim obteremos amor do outro, ou 
seja, que podemos controlar e submeter 
os outros aos nossos desejos Esse círculo 
vicioso de manipulação nos é ensinado 
desde crianças. São raros os pais que têm. 
por objetivo ensinar aos filhos a escolhe- 
remporeles próprios. A maioria toma de- 


conta-gotas 


ra esta coluna, enviar no ema bemviver em Dual com.br 


metal 


cisõesno lugar dos filhos, que por isso de- 
pendem o tempo todo da opinião pater 
na Tem sempreque conferir com oadul: 
00 próprio desejo, com medo de perder 
“oamorea proteção dos pais. 

O valor da obediência cega, durante 
muito tempoeainda hoje éalankcadoco 
mo o núcico fundamental da educação. 
Com isso crescemos dependentes e sem 
confiançanos nossos próprios julgamen 
tos E adultos, somente trocamos de do- 
nos. Antes eram os pai, agora os senho- 
ressãoo marido aesposa o patrão olíder 
religioso, os colegas. A mensagem conti 
nua a mesma: não confie na sua capaci 
dade de resolver seus problemas, na sua 
capacidade de autogeni. Confira sempre 
com alguém A teimosia das crianças, da 
qualos pais sempre redamam, como, por 
exemplo, não querer comer, tomar ba 
nho, escovar os dentes ea revoltadosado- 
Jescentes parecem ser um subproduto ir 
consciente da educação dominadora Ou 
tras instituições, mais tarde, vão reforçar, 
de várias formas, a busca de aprovação. 

Namaioria dasescolas a padronização, 
incluindo uniforme, uma forma de im 
pesir quea individualidade se desenvol 
va Amaioriadosestudantes frequentaas 
aulas e estuda mais paraos pais profes 
sores doque parasi próprios. Nas empre 
sas a relação chefe subordinado repete o 
modelo, Uma das mais terríveis e desper 
sonalizantes máximas difundidaé"Marr 
da quem pode e obedeve que tem juízo” 
A intuição e a criatividade naturais em 


FORMAS DE 'REANIMAR' A PELE 


Quem passou dos 30 
peca perde 
lismo fica 


qualquer serhumanosão destruídas pela 
necessidade de pensar igual, de ter bom 
senso, de ter bom gosto, de ser aprovado 
pelamaioria Nas relações ditasamorosas, 
também inúmeras mensagens foram 
aprendidas coma praga da dependênciae 
da submissão O amor romântico, infan 
tilizado chega a confundir o verdadeiro, 
amor com dependência psicológica. 

"Eu, sem você, não sou ninguém” 

«"Você não está me fazendo feliz” 

Ele me fez sentir mulher: 

Se você me deixar, eu. 

Você é tudo para mim. É a razão de 
minha vida! 

Nosso desenvolvimento enquanto 
pessoa, únicocaminho para uma vida. 
paze feliz é responsabilidade de cada um. 
denós Somos responsáveis pornossa tra- 
jetóriana vida eissoseatualizaa partirde 
nossa capacidade de decidir E verdade 
que. como seres imperfeitos, nem sempre 
estaremos acertando, nas nossas ideias, 
nos nossos sentimentos e ações. Nossos 
erros, porém, podem e devem ser nossos. 
aliados de crescimento Basta desenvolver 
acapacidade de aprender com eles Esta 
remos mudando sempre. À mudança 
contínua faz parte das nossas constru 
ções. Mudanças feitas, porém, a partir 
das consequências que à realidade nos. 
impõe e não para sermos aprovados. É 
bom sempre termos em mente a neces- 
sidade de assumirmos cada vez mais. 
nossas vidas. ”Eu sou o que sou e não o 
que querem que eu seja 


amas eo act aja 


TRATAMENTOS RÁPIDOS E SEM DOR PARA ELES 


Soluções estéticas ganham cada vez mais adeptos entre os homens. “A tendência do público 
masculino é buscar procedimentos rápidos, com poucas sessões e indolores”, afirma Aline 
Caniçals, fisioterapeuta especialista dermatofuncional da HTM Eletrônica, empresa 
referência no desenvolvimento e fabricação de equipamentos estéticos. Segundo a 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP), houve aumento de 5% para 30% no número 
de homens que se submeteram a cirurgias estéticas nos últimos cinco anos. À especialista 
cita procedimentos mais procurados pelos homens que querem envelhecer bem ou dar um 
upgrade no visual. Confira: 


OprriLição 


Afotoepilação é um dos tratamentos mais realizados entre homens que desejom ter um corpo livre de pelos 


MOTRATAMENTO CAPILAR 
Incômodo apresentado por muitos homens na faixa etária dos 30 anos ou mais é a queda copiar, comum nessa idode 


GORDURA LOCALIZADA 
Tomam- se tendência os tratamentos pora redução de gordura entre homens a parti dos 30 anos. 


TEMPO QUENTE SERVE DE ALERTA PARA IDOSOS 


Oclima e o verão 
brasileiro são ótimos 
para aproveitar as 
pratas, mas, para à 
saúde, podem ser 
prejudiciais para 
quem não souber 
boas práticas e 
cuidados nesta 
época. Para os idosos, 
o período é ainda 
mais dificil e requer 
atenção redobrada. A 
desidratação já é um 
problema conhecido 
por muitas pessoas, mas há um outro diagnóstico que também está relacionado às 
altas temperaturas: a hipertermia. De acordo com Lucas Gurgel, médico de família da 
empresa Amparo Saúde, pacientes idosos com hipertermia podem apresentar reação 
chamada de delirium, caracterizada como mudança abrupta e flutuante do nível de 
consciência, com alteração do estado mental. Esse quadro pode incluir alucinações, 
agressividade, tontura e vômitos. Além da hipertermia, uma condição mais 
conhecida, embora não levada a sério, é a desidratação. “Os familiares precisam estar 
sempre atentos. É muito comum que sempre imaginem diagnósticos mais 
complexos para esses sintomas de hipertermia e desidratação e, por isso, os idosos 
acabam por não encontrar a causa real, permanecendo doentes por muito tempo, 
algo perigoso para idades avançadas”, observa Gurgel 


ad 


mais lentoe, de 
repente olheiras 
aparecem com mais 
facilidade, as linhas 
finas surgeme 
algumas rugas se 
acentuam Segundo o 
cirurgião plástico 
Mário Farinazzo, 
membro titular da 
Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Plástica 
(SBCP), com cuidados diários como hidratação, proteção solar e hábitos saudáveis é possível 
postergar em 5 a 10 anos a evolução de rugas Ele enfatiza que procedimentos como o 
rejuvenescimento ultrafracionado, o nano fat e o Hit são ótimos para quem busca “reviver” a pele 

Falando em prevenção, os cremes podem ajudar - e um exame genético também “Como existem 
genes envolvidos em diversas alterações na pele, o exame permite um tratamento mais direcionado. 
Quando há uma menor produção de colágeno, por exemplo, o médico pode reforçar o tratamento 
tópico, melhorar à dieta do paciente e principalmente, suplementar” concluí. 
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MAQUIAGEM SEM 
DANOS AOS OLHOS 


A maior parte dos problemas seria evitada se a 
pessoa reservasse um tempo adequado, bem 
como ambiente calmo e bem iluminado, para 
fazer a maquiagem. O médico oftalmologista 
Renato Neves, diretor presidente do Eye Care 
Hospital de Olhos (SP), aconselha que o ideal é 
reservar tempo e ambiente adequados para fazer 
a maquiagem, evitando, dessa forma, qualquer 
tipo de contratempo. Arranhar a córnea é um dos 
problemas mais recorrentes e preocupantes que 
pode ocorrer durante a maquiagem. É possível 
que a escoriação evolua para uma infecção e 
coloque em xeque a visão do paciente. Neves 
também chama a atenção para um tipo de 
conjuntivite relacionado a produtos de beleza. 
que não são armazenados da maneira correta ou 
estão fora do prazo de validade. 


EXPOSIÇÃO CUIDADOSA AO SOL 


Antes mesmo de se preocupar com uma rotina de 
cuidados com a pele contendo ácidos e 
antioxidantes, é recomendável o uso regular do 
filtro solar. “Ele é o creme antienvelhecimento mais 
importante, pois preserva as estruturas da pele por 
meio da proteção contra os danos cumulativos da 
radiação ultravioleta explica o dermatologista 
DanielCassiano. O sol pode acelerar o 
envelhecimento precoce, causar manchas, rugas, 
flacidez até doenças sérias, como o câncer Por isso, 
as orientações dermatológicas de uso constante do 
fotoprotetor fazem tanto sentido. Escolher um filtro 
não adequado ao fototipo de cada pessoa, não o 
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reaplicar,passá-lo somente no rosto - negligenciando o corpo -, não usá-lo sob céu nublado ou sob 
a proteção de um guarda-sol são alguns dos erros mais cometidos pelas pessoas. Esses erros, 
geralmente, são cometidos por falta de atenção ou informação e eles podem comprometer a 
eficácia da fotoproteção e, consequentemente, sua saúde”, destaca Cassiano. 
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UM MERGULHO 
NA INTUIÇÃO 


Método do 
SoulCollage 
se une à 
arteterapia e 
ajuda a 
desvendar os 
mistérios e 
sentimentos, 
estimulando 
as pessoas a 
expressarem 
suas emoções 
por meio da 
seleção de 
imagens 


Liuaw Monteiro 


O método SoulCollage esti 
mula a imaginação e proporcio- 
na a conexão com que os ins 
trutores/facilitadores do pro 
cesso chamam de relação coma 
linguagem da alma. Ao criar os 
cartões de colagens de imagens 
e recortes, cada pessoa tem a 
possibilidade de não só explo- 
rara criatividade e praticar uma 
atividade lúdica, como também 
lançar mão de um instrumen- 
to de autoconhecimento. An 
dréa Goulart de Carvalho, ar 
tista plástica e arterapeuta 
conta que na infância colecio- 
nava imagens e as guardava 
em uma pasta, Era como um 
“tesouro” ela afirma 

As imagens seguem ordena 
ção por categorias: pessoas € 
animais, objetos, locais, flores, 
plantas, entre outros. “Adulta é 
madura, continuo a coleção, 
Na escola de Belas Artes da 
UFMG, de 1978 à 1982, as ima 
gens já faziam parte das ml 
nhas ferramentas de traba 
lho; no estudo das cores, na 
composição de desenhos, as 
sim como no entendimento 
dos processos gráficos nas 
aulas de gravura”, afirma 

Bacharel em pintura, dese 
nho e gravura, Andréa Goulart 
ainda aplica as imagens em 
cursos que ministra 


Ja, 


A artista plástica e arteterapeuta Andréa Goulart explica que 


“o método é ferramenta poderosa para estimular a imaginação 


Para Helta Yedda, artetera 
peuta e facilitadora de SoulCo- 
age, a arteterapia é um proces 
so terapéutico com grande po 
der transformador, que usa re 
cursos e expressões artísticas, 
contribuindo para a melhora 
da socialização, da cognição é 
na promoção, preservação e re 
cuperação da saúde mental 
Além disso contribui com o 
equilíbrio interno, na amplia 
ção da consciência e, conse 
quentemente, na ressignifica- 
ção do modo como o indivíduo 
encara o mundo. 

Ela trabalha com o método 
da colagem desde 2015, quando 
ainda cursava arteterapia. “Foi 
nos oferecido um dos primei 
ros cursos introdutórios, minis 


TÉCNICA COMO 
EXTENSÃO DA ALMA 


Num mundo dominado pe. 
las imagens, o poder das apa 
vão "uma imagem vale mais do 
que mil palavras” ganha fólego. 
Aarteterapeuta Andréa Goulart 
chama a atenção para a necessi 
dade de diferenciar as imagens 
que realmente importam 

Desde os primeiros tempos, 
as imagens têm o poder de co 
municar, enfatizar, sacralizar e 
eternizar o que passa na alma 
humana. Com certeza, o pro 
cesso de crescimento, desen 
volvimento e possibilidade de 
o indivíduo se tornar o que 
veio a ser ficam muito facil 
tados com a expressão que ele 
puder utilizar para se comu 
nicar consigo mesmo e com 
seu entorno”, afirma 

Ela destaca as regras da técnt 
ca do SoulCollage, assim como 
uma série de preceitos de uso e 
condições éticas de confecção e 
utilização. “Deve-se respeitar o 
formato, o número de ima 
gens, observar culturas e mo 
dos de vida, os direitos auto 
rais das imagens e a não co 
mercialização do produto final 
Os cartões se tornam um orá 
culo para uso pessoal, uma ex 
tensão de cada individuo, par. 
te dele, como facetas de sua 
própria alma”, ensina. 

Encantada com a técnica de 
SoulCollage, a arteterapeuta vê 
um universo a ser descoberto 
pelos praticantes do método.” Fi 
nalizo com uma citação do cria 
dor da psicologia analítica, Carl 
Gustav Jung, que penso fazer 
sentido tanto ao terapeuta co- 


mo ao cliente/paciente, em 

ualquer que seja a modalida- 
de terapéutica: "Conheça todas 
as teorias, domine todas as téc 
nícas, mas ao tocar uma alma 
humana seja apenas outra al 
ma humana. 

Helta Yedda lembra que o 
SoulCollage é acessível e indi 
cado a todas as pessoas que 
buscam o autoconhecimento. 
Por ser um processo intuitivo 
e vivencial, habitualmente, os 
encontros para a confecção dos 
cartões são momentos de tro 


ca muito prazerosa e enrique 
cedora. Para a arteterapia, o 
SoulCollage é uma poderosa 
ferramenta, pois as imagens 
atuam como uma comunica: 
ção simbólica e enriquecedora 
do trabalho terapêutico” (LM) 


q 
Montagem de cartões com 
imagens e recortes retrata sentidos 
e experiências que promovem a 
melhora da qualidade de vida 


ção”, destaca 


trado por Cristina Lopes e Ma 
ria Odette Maciel, que introdu: 
ziram o SoulCollage no Brasil. E 
desde então, não parei mais de 
estudar e fazer cartões. Para 
mim, SoulCollage é uma poten 
te ferramenta de autoconheci 
mento que me permite contac 
tar meus conteúdos profundos, 
oportunizando a tomada de 
consciência e sua ressignifica- 


Andréa Goulart explica as di 
ferenças entre arteterapia, pst 
coterapia e SoulCollage. Ela en 
fatiza que a arteterapia é uma 
prática terapéutica que se vale 
da expressão plástica, cênica e 
dasartes visuais com a intenção 
de amenizar os impactos de 
traumas e tensões, desenvolver 
e promover o autoconhecimen 
to para a melhoria e bem-estar 
do indivíduo, percorrendo seu 
processo de individuação, termo 
cunhado por Carl Jung na teoria 
da psicologia analítica, também 
chamada psicologia profunda. 

E o SoulCollage é uma ferra: 
menta poderosa na arteterapia. 
Pode ser aplicada de forma indi 
vidual ou em grupo. É uma cola: 
gem mais elaborada, onde obte 
mos bastante sucesso na ex 
pressão e elaboração de conteú 
dos que são apresentados pelo 
cliente/paciente. É uma técnica 
também de autoconhecimento 
ecrescimento pessoal dentro de 
um processo intuitivo e viven 
cial que estimula à imaginação 
eacriatividade”, ensina 


LIBERDADE O SoulCollage en 
trou na vida de Andréa Goulart 
em 2016, Naquele ano, como 
Helta Yedda, ela fez o curso in 
trodutório ministrado pelas 
psicólogas Maria Odette Sucu 
pira Maciel e Cristina Lopes 
Minha experiência pessoal 


Helta Yedda, também. 


com o SoulCollage foi, ainda é, 
a constatação do chamado à 
criatividade a serviço da liberda 
de e da mudança dos parâme 
tros de pensamentos e senti 
mentos e vivência de emoções 
Foi essa convicção que levou 
Andréa, especialista em psicolo 
gia analítica C.G. Jung à se tor 
nar também uma facilitadora 
de SoulCollage, Ela conta que o 
método da colagem é muito 
usado, tendo em vista que não 
há necessidade de conhecimen- 
to prévio de arte ou de psicolo- 
gia para fazer um trabalho. 
Ambas as técnicas podem 
ser aplicadas ao tratamento de 
crianças e adultos No método 
do SoulCollage, há também a 
ferramenta de um baralho com 
quatro naípes para os cartões 
montados com as imagens e re 
cortes selecionados. Os naipes 
amparam cada dimensão das 
relações da pessoa atendida, O 
naipe do comité, por exemplo, 
retrata a dimensão psicológica 
voltada à personalidade e às ca 
racterísticas de cada um, O naipe 
da comunidade abriga cartões 
criados como representação de 
pessoas que inspiram, dão su 
porte, assim como os lugares 
marcantes e que têm significado 
eafeto para cada um. 


ISSO É SOULCOLLAGE 


“Nada lhe posso dar que já 
não exista em você 
mesmo, Não posso lhe 
abrir outro mundo de ima: 
gens, além daquele que há 
em sua própria alma. Na- 
dla lhe posso dar a não ser 
a oportunidade, o impulso, 
a chove, Eu o ajudareia 
tomar visivel o seu própria 
mundo, e isso é tudo.” 


iermann Hesse, 
arteterapeuta e faciltadora do E À esto! 
roddda, dashaa é pódãr autor de “O lobo do estepe! 
transformador do trabalho criativo 


Alameda Oscar Niemeyer, 217 Vila da Serra 
Fome: (31) 3289 5000 
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Oftalmologia hospitalar 


Quando pensamos em oftalmologia lo 

go nos vem à mente a clássica pergunta. 
Essa lente ou essa lente” “Melhor ou pi 
or7”. Felizmente, a especialidade é bem 
mais interessante e abrangente do que so 
mente a escolha dos óculos. 

Atualmente, a oftalmologia é vista como 
especialidade restrita a consultório, mas não 
há nada mais equivocado do que pensar iso. 
O Brasilé um dos poucos países onde a espe- 
cialidade satu de vez do ambiente hospitalar. 
Restam poucos os hospitais que têm oftal 
mologistas no seu corpo clínico, atuantes 
tanto na internação quanto no bloco cirúrgi- 
coe no ambulatório, e estes, ouso dizer, são 
os que realmente têm resolutividade. 

À oftalmologia precisa do hospital tan 
to quanto outras especialidades. Existem 
Inúmeras doenças oftalmológicas que só 
podem ser tratadas em regime hospitalar, 
além de tantas outras doenças sistêmicas 
que causam graves consequências ao olho. 

Pacientes imunossuprimidos ou grave. 
mente enfermos acabam ficando expostos 
adiversos agentes infecciosos. A dissemina. 
ção pelo sangue pode levar esses organis. 
mos para dentro do globo ocular ou para te 
cidos adjacente. Assim, diagnosticamos com 
alguma frequência infecções fúngicas e bac- 
terianas intraoculares além de infecções da 
órbitae periórbita em pacientes internados. 
Ademais, reativações de virus e de protozo- 
ários em pacientes em tratamento de can. 
cer, diálise ou pós qualquer tipo de trans. 
plante é algo infelizmente recorrente 

Endoftalmites, retinites celulites e outras 

ites” são algumas das muitas manifestações 
oculares que acometem esses doentes, espe- 
cialmente quando se encontram no CTL 
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Alexandre Amaral Yung, oftalmologista, 


coordenador médico da equipe de 
oftalmologia do Biocor Instituto 


Os pacientes reumatológicos também 
apresentam muitas manifestações oftal 
mológicas que funcionam como o 'termô. 
metro” da doença-base. Inflamações den- 
tro da câmara anterior do olho, dos vasos 
retinianianos, da esclera e de músculos ex: 
traoculares são alguns dos diversos sinais 
de que a doença reumatológica está em 
atividade. A documentação dessas mani- 
festações é essencial para guiar o tratamen 
to dos reumatologistas e para atentar ao 
controle mais rigoroso da doença. 

O oftalmologista também é importante 
instrumento para diagnósticos diferenci 
ais, Um exemplo notório e lastimável é a 
intoxicação por etilenoglicol dimetil, cuja 


neuropatia óptica bilateral constitui um de 
seus sinais clássicos 

Nas doenças hematológicas e neoplást 
cas, temos várias consequências oftalmo 
lógicas, especialmente no fundo de olho. 
Hemorragias pré-retinianas extensas po- 
dem deixar o paciente com baixa visão si 
bita e infiltrações do nervo óptico podem 
ser sinal de metástase no sistema nervoso 
central 

E já que mencionamos a neurologia, um 
destaque especial deve ser dado a neurof 
talmologia, subespecialidade à qual não 
pode ficar fora dos hospitais, Pacientes 
com esclerose múltipla, neuromtelite ópt- 
ca e doenças do seu espectro apresentam 
graves quadros de inflamação do nervo óp 
tico, que só podem ser tratados em ambi 
ente intra-hospitalar. Paralistas de nervos 
cranianos, deixando o olho sem movimen 
tação e a pálpebras fechadas podem signi 
ficar grave acometimento do sistema ner 
voso central, com diagnósticos importan 
tes como aneurismas cerebrais, lesões ex 
pansivas e acidentes isquêmicos (AVC) 

Diante de tantos exemplos, a mensa- 
gem que fica, para pacientes e para outros 
colegas médicos, é: não nos esqueçamos 
dos olhos durante a internação hospitalar, 
porque, além de consequência, eles tam- 
bém podem ser causa. 


“Graduado em medicina pela UFMG especialização 
em oftalmologia pelo MEC e Conselho Brasileiro de 
Ofialmologia, especialista em reina é vítreo pelo 
Hospital São Geraldo / UFMG e preceptor da 
residência médica em oftalmologia do IPSEMG. 
Coordenador médico da equipe de oflaimologia do. 
Biocor Instituto 


Responsável Técnica: Dr Era Comba Vandci, CRMIMG 24.946 
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Uma dança de outro planeta 


Descobri um jeito infalível para 
conseguir meditar. Nada a ver com a 
imagem da pessoa sentada, coluna 
ereta, em posição de lótus. Nada con 
tra isso também. No meu caso, porém, 
funcionou melhor com outra técnica, 
que talvez nem possa ser chamada de 
meditação, Só sei que, em vez de me 
sentar, recebia recomendação de dan 
çar, mas não uma dança comum. 

É uma espécie de dança meditati 
va, que, pela primeira vez, me levou a 
prestar 99% de atenção em algo. Cha 
ma-se dança sagrada de templos, em 
conexão com Saturno. Segundo me 
explicaram, éo planeta ligado à orga 
nização dos pensamentos, das ideias, 
da vida, Exige foco, concentração eas 
sertividade. 

Recebi o vídeo, acompanhado da 
instrução de que deveria repetiros mo 
vimentos mostrados na tela, todos os 
dias, durante 21 dias. Ao todo, a dança 
de Saturno dura em tomo de cinco mi 
nutos Melhor dizendo, exatos Smin! 1 
Foi mal aí Saturno, sei que você requer 
precisão nas informações. 

Atal dança é dificílima, pelo menos 
mim. Nas primeiras tentativ 


p 


me atrapalhei toda ao fazer os passos 
A mulher que aparece no vídeo, diga. 
mos que seja uma professora, é alta 
mente focada. Ela olha na altura dos 
nossos olhos e repete os estos que 
devemos imitar do outro lado da tela. 

Ela quase não sai do lugar. Dá um 
passo para a direita, depois volta para 
a posição central. Faz o mesmo com à 
esquerda, então retorna para o centro. 
Em seguida, levanta a mão de um la 
do e depois, do outro. Em cada mão, 
desenha gestos especiais com os de: 
dos, chamados de mudras 

Pelo que eu pude entender, há 
uma posição diferente para o lado di 
reito e esquerdo do corpo, e também 
paraos pése para as mãos, sendo que 
nenhum dos lados é igual ao outro. 
Ou seja, você precisa se concentrar 
nos quatro meridianos do seu corpo. 
ao mesmo tempo. Não há espaço pa: 
ra pensar em mais nada 

No primeiro dia, confesso, acabei 
tropeçando na minha própria perna 
Ainda bem que estava ensaiando den. 
tro de casa, sozinha. Éramos só eu e a 
mulher misteriosa, que se apresenta 
de máscara e com uma roupa toda 


E DE VOLTA À MODA 


Cabelos volumosos atraem diversidade de produtos da indústria dos cosméticos e técnicas 
aperfeicoadas pelos profissionais do estilo, sem prescindir dos antigos e competentes bobes 


SÍMBOLO 
"DE BELEZA 
E PODER 


Canouina Mancusse* 


preta, neutra. Nada no cenário irá dis 
trair o nosso foco. Sobressaem apenas 
as mãos dela e o seu olhar fixo, que pa 
rece nem piscar, 

Com muito custo, consegui memo: 
rizar a sequência de 12 passos. Ou se 
riam 14? Calma aí, Saturno, vou contir 
mar se é isso mesmo. Seja como for, le 
veí uma semana para decorar o que eu 
deveria fazer. Consegui fazer os passos, 
mas tudo mecanicament 

Só depois de aprender as posições 
dos mudras, fui capaz de perceber as 


sutilezas do video. Soube que cada ges 
to daqueles tinha um propósito. É oca 
so, por exemplo, das mãos em posição 
de oração, em frente ao peito. Ão fazer 
isso, significa que você une o lado direi 
todo corpo (masculino) com o lado es 
querdo, feminino. E assim por diante. 
Saturno me obrigava a ter total pre 
sença. cinco minutos por dia. É impos 
sível pensar em outra coisa. Sempre 
que vem um pensamento intruso você 
perde totalmente o rumo da complexa 
coreografia Isso aconteceu comigo, por 


exemplo, quando veio a ideia de escre 
ver essa crônica. Comecei a trocar os 
pés pelas mãos, mesmo, 

Foi necessário voltar o vídeo, rever 
cada passo, começar do zero, O mais 
Incrivel é que, dia após dia, encontro 
algo que aínda não havia reparado no 
vídeo. Logo nos primeiros passos, a 
professora ensina a juntar as mãos na 
altura do pescoço, formando um 
triângulo com os dedos, Eu achava 
que já sabia de cora introdução. 

No entanto, no oitavo dia, soube 
queessa pirâmide deve ser feita usan- 
do apenas o polegar, o indicador e o 
dedo do meio. Os últimos dois dedos 
permanecem encolhidos, Como não 
enxerguei isso antes? Fiz o passo erra 
do por sete dias, sendo que a professo- 
ra repete a mesma sequência por sete 
vezes durante o vídeo. 

Fiquei perplexa. Precisei errar 49 
vezes até descobriro jeito certo, Talvez 
porque o detalhe ainda não estivesse 
ao meu alcance, Só caiu a ficha quan. 
do evolui para a etapa seguinte, Preci 
sei ver primeiro a floresta para depois 
enxergar a árvore, 

Como me ensinou uma mulher 
muito sábia, é assim que o conheci 
mento vaí chegando até nós, Dia 
após dia, Minuto a minuto. Passo a 
passo, com amor. 


Brasília - Representação ame 
ricana do belo, na década de 
1970, a atriz e modelo Farrah 
Fawcett exibia madeixas lisas 
com pontas modeladas e era 
considerada um dos malores 
Ideats femininos da época. A es 
colha não foi aleatória; o pen 
teado que marcou as produ 
ções do cinema realçava os tra 
ços do rosto dela, ao mesmo 
tempo em que promovia o mo- 
vimento dos fios com graça, le 
veza e espetacular volume 

A receita típica dos “cabelos 
ao vento”, expressão explorada 
também na música, voltou a fa- 
zer sucesso, com o impulso fre 
quente dos vídeos curtos diva 
gados em aplicativos e nas re 
des sociais. As mechas cheias 
foram ainda associadas em di 
ferentes períodos ao sucesso 
das celebridades, a exemplo de 
Gisele Bundchen e da cantora e 
atriz Rihanna. Vídeos se multi 
plicam na internet para ensinar 
como ter o corte da top Gisele. 

Outro fator que influencia a 
moda é a praticidade, uma vez 
que basta terem mãos escova e 
secador para aprender os pen 
teados que sustentaram o ret 
nado de Farrah Fawcet e hoje 
continuam a encantar, inde 
pendentemente da cor e do ti 
po, seja liso, seja crespo. 

Gandra dos Santos, cabelei 
reiro visagista especialista em 
cortes femininos - o visagismo 
consiste num conjunto de téc 
nicas para valorizar a beleza do 
rosto, incluindo maquiagem, 
cosméticos, tintura e corte de 
cabelo -, explica que há 50 anos 
a finalização nos cabelos da 
atriz ocorria de forma diferen- 
tee precisava de um maior cui 
dado. "Hoje, a finalização foi di 
versificada com a evolução dos 
produtos e técnicas”, afirma 
Por isso, é possível chegar ao re 
sultado que tem Farrah como 


objetivo partindo de produtos 
químicos adequados e seca 
gem apropriada. 

O cabeleireiro reforça que o 
estilo volumoso não está mais 
restrito a um formato de rosto, 
comprimento ou espessura de 
fios do cabelo. A versatilidade 
agora domina. “Usando técnt 
cas de visagismo, será possível 
encontrar a harmonização 
ídeal vinculada ao seu tipo de 
cabelo e formato de rosto”, ob: 
serva Gandra dos Santos. 

No entanto, ele faz ressalva 
aos cabelos muito lisos e finos. 
Nesses casos, será necessária 
uma finalização com produtos 
texturizadores para dar mais 
volume e mostrar o movimen- 
to desejado. Nos cabelos ca 
cheados e ondulados pode ser 
mais fácil atingir o resultado 
devido à natureza dos fios, os 


quais já dispõem de mais volu 
me 

A professora de dança fla 
menca Renata Elmoor tem os 
cabelos cacheados e optou por 
potencializar o efeito com um 
corte que favoreceu a formação 
das ondas. Renata conta que es 
colheu o estilo por se sentir 
bem dessa forma e por ser prá 
tico no cuidado diário, Ela us: 
um creme sem enxágue após 
lavagem do cabelo p 
lho, diminuir a frisa, 
tr pontas duplas. Em seguíd 
deixa que ele seque ao ambien 
te, e depois dessa etapa aplica 
um produto para texturizar e 
definir as mechas. 


ACESSÓRIOS Há formas sim 
ples que podem ajudar a com 
por o penteado. Exemplos, se 
gundo Gandra dos Santos, são 


Estilo ganhou popularidade, que independe de formato de rosto, espessura ou tamanho dos cabelos 


os mousses e modeladores de 
cachos. Eles contribuem para a 
aparência despofada e os anti 
gos bobes continuam a se des, 
tacar na hora da produção dos 
cabelos. “Nunca saem de moda, 
mesmo o mercado oferecendo 
uma gama diversa de modela 


dores, Nenhum consegue dar o 
movimento e o volume dos bo 
bes e rolinhos”, comenta o ca 
beleireiro Gandra dos Santos. 
São também coringas, fáceis de 
usar e ideais para quem tem di 
ficuldade de modelar os cabe 
los com secador. 


Ideais de perfeição nos cuidados e formato dos cabelos, a cantora Rihanna e a modelo Gisele Bindchen 
são referências que se seguiram à atriz Farrah Fawcett, ícone das madeixas nos anos 1970 


e 


Os bobes e rolinhos podem 
serainda mais efetivos quando 
associados a texturizadores é 
para cortes repicados e assimé- 
tricos. A estilista de cabelos Ká 
tia Araújo concorda e afirma 
que a técnica proporciona não 
só o volume desejado, como 
também hidrata as pontas 
quando os rolinhos são usados 
por períodos maiores. “Toda 
vez que os bobes dão aquela 
volta as pontas chegam na raiz 
do cabelo, onde é produzida a 
hidratação, a oleosidade natu 
ral, explica 

Um aspecto negativo é que 
esse método pode demandar 
mais tempo do que a modela 
gem com secador. Contudo, à 
recomendação de Kátia Araújo 
é que as mulheres usem os bo 
bes sempre que possível Para a 
estudante Caroline Miak, de 28 
anos, não é fácil encaixar o 
acessório antigo na rotina das 
gerações mais jovens, Caroline 
tem cabelo ondulado e sem 
muita definição, por isso está 
sempre usando as chapinhas é 
o secador para modelar os fios 
e deixá-los com o volume que 
lhe agrada. Ela também usa 
shampoo a seco, que ajuda a 
manter o penteado. 


* Estagiária sob a supervisão 
José Caos Vito 
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MÉDICA PSIQUIATRA E ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA POSITIVA 


Não deixe a neura tomar conta de você! 


"Doutora, não consigo para de pensar 
em coisas negativas” Acho que essa é a 
frase que mais ouço ultimamente como 
médica psiquiatra. À segunda mais co- 
mum:"Doutora, me ajude, não consigo 
sair desta neural! 

Que situações nos levam a deixar nos- 
soeu interior criar diálogos tão negativos 
quenós mesmos nos intoxicamos? 

Diálogos negativos têm sido uma pre- 
missa dos últimos tempos. Um-eucrítico. 
Umeuquecobra Um eumedrosooutris 
te Isso, vejo todosos diasem meu consu 
tório, Emais doque simplesmente dar re 
médios para aliviar sintomas de tristeza, 
depressão, ralva irritabilidade e insônia, 
preciso conversar e mostrar que pode: 
mosolharo lado bom também. 

O pacientetrazo problema e meu pa- 
pel éfocarna solução ear esta luza le 

Conta uma história de autor desco- 
nhecido que um velho sábio disse a um 
garoto que dentro da mente dele habita- 
vamdois lobos Um que instigavaa pen 
samentos negativos -o lobo do mau E 
outro que o fazia pensar coisas lindas -o 
lobo do bem E que ambos brigavam in 
cessantemente dentro da cabeça dele. O 
garoto, então, pergunta: Mas qual lobo 
vence à briga, mestre?, O velho sábio 
responde; Aquele que eu alimentar 

Eute pergunto. qual lobo você temali 
mentado ultimamente? 

Precisamos nos contaminar como lo- 
bodo bem, fomentar para que ele cresça 


E SÁUDE 


dentro de nós. E para isso precisamos ti 
rarosolhos do problemae focar nas solu 

ções. A psicologia positiva nos ajuda a em 

tenderque para sairmos de uma situação 
problemáticao melhor a fazer ésedistan- 

ciardo problema -alimentarmenos olo- 

bodo mau. O foco no que funcionaé saí 

da! Olhar paraonde possa ter soluções. 

Em vez deencararcomo problema en- 
cararondeestá a solução! 

Essa é a grande sacada das pessoas 
mais otimistas Elas enxergam o proble- 
ma, sofrem e aceitam Quando nos per 
mitimos sentir nossa dor, podemos sair 
dela Então, o primeiro passo é a aceitação 
Aceitar nosso sofrimento, nossas emo 
ções e observar de pertinho e com auto- 
compaixão. Deste lugar, olharmos o que 
podemos fazer diferente, como podemos. 
agir para sair deste lugar. Sem pressa 

Aceitação do sentira emoção dolorosa 
Sentir e sair deste lugar de sofrimento 
com agilidade emocional. Sem correr, 
tas planejar estratégias que funcionem. 
para nostirar do aprisionamento do me- 
do, da raiva, da tristeza ou seja lá do que 
for, Isso se chama autoconsciência e 
agilidade, Precisamos de flexibilidade 
para tombare levantar. E o pensamen- 
to positivo e otimista que vamos en 
contrar, um caminho para a solução, 
nos abre o radar à procura do novo, da 
ajuda e das novas conquistas. 

Deixa de ser problema ao se tor 
nar desafio! 


Muitos não conseguem talagilidade. 
Encontram-se presos no problema. Mui 
tos até congelados. Encontramos muitas 
pessoas neste estado de congelamento 
com sintomas como burnout, depressão 
grave, desilusão afetiva, fibromialgia. có- 
lon imitável inérciacte 

Essas pessoas que dizem eu não cons 
goenxergar solução precisam de ajuda te 
rapêutica, pois sozinhas não têm o am- 
paro devido e nem sequer a segurança 
Por isso, se“emburacam numa toca elá 
ficam presas sem enxergar saída A tera 
pia positiva, e principalmente feita por 
terapeutas informados para o trauma 


SOFIA BAUER 


PSICOLOGIA POSITIVA 


A) 


pode ajudar taís pacientes congelados 
em suas caverninhas a sairem desse lu 
gar. Descongelar devagar, encontrar se 
gurançae apoio no olhar de outrem que 
podemostrar um caminho maisacolhe 
dore positivo, 

Nem sempre é fácil falar "saia des 
ta neura! 

A pessoa está pedindo nossa ajuda! 

Ela quer alguma saída, mas, infeliz 
mente, está em visão de túnel, e não 
consegue enxergar outra coisa que não 
seja seu problema. Ela diz coisas como 
eu não consigo ganhar dinheiro, não 
existeemprego eu não consigo um bom 


relacionamento, só existem homens que 
não prestam, eu não consigo evoluir na 
carreira, isso é para poucos ct 

Isso é muito comum. Precisamos 
alertar quem pudermos que para tudo. 
haverá um caminho novo e diferente, 
Que um novo olhar, alimentando um 
caminho de solução, mesmo que seja. 
um desafio, será bem-vindo. 

Desafios serão encarados como algo 
positivo, o lobo do bem Colocados em 
nossas vidas para trazer esperançae nos 
fazer acordar que podemos, sim, sobre 
viverao lobo do mau, alimentado nossa 
esperança e novos rumos. 


Fibromialgia tem difícil diagnóstico, diante dos sintomas semelhantes aos de outras 
doenças. Transtorno acomete mais a mulher e tratamento vai além de medicamentos 


SÍNDROME DAS 
DORES CRÔNICAS 


En Guimanhes 


Quem convive com a fibromialgia 
tem grande sensibilidade ao toque, 
mesmo que se trate de uma leve com- 
pressão, Embora suave, o movimento 
já será suficiente para provocar gran 
de desconforto. Ainda assim, devido 
aos sintomas semelhantes aos de ou 
tras enfermidades, muitas pessoas 
descobrem a síndrome tardiamente. 
A conscientização para que o diagnós 
tico seja precoce significa ganho em 
qualidade de vida 

Cerca de 5% da população mundial 
convive com a condição crônica dolo 
rosa da fribromialgia. No Brasil, esse 
grupo é formado por mais de 4 mi 
lhões de brasileiros. A reumatologista 
cooperada da Unimed-BH Celeste 
Magna de Araújo Dantas explica que, 
se uma pessoa tem uma dor persis 
tente por mais de três meses, pode ser 
indício de fibromialgia. “Essa doença 
causa uma amplificação dos impul 
sos dolorosos, comprometendo o 
bem-estar e a rotina de quem sofre 
com a síndrome. À fibromialgia não 
tem cura, mas tem tratamento. Por is 
so a importância do diagnóstico pre 
coce para minimizar os sintomas e 
evitar possíveis sequelas. 

O transtorno acomete, principal 
mente, mulheres com idades entre 20 
e55 anos, mas isso não significa que 
jovens e idosos não possam ser aco- 
metidos pela doença. Estudos esti 
mam proporção de um caso de fibro 
mialgia em homens para cada nove 
ocorrências entre mulheres. 

A queixa central é dor musculoes. 
quelética crônica em várias partes 
do corpo, mas a síndrome pode se 
manifestar de outras formas. "Uma 
pessoa que convive com a fibromial 
gia também pode ser acometida de 
sonos não reparadores, fadiga cons 
tante, distúrbios de humor (ansieda 
de e depressão), incontinência intes 
tinal e/ou urinária e alterações da 
concentração e de memória”, afirma 
Celeste Dantas 

A professora aposentada Regina 
Coeli Toledo de Vasconcelos, de 62 
anos, conta que desde jovem sentia 
muita dor na região lombar do corpo. 
Ela foi submetida a exames ortopédi 
cos, de raios X e ressonância. Foram 
diagnosticados problemas em articu 


lações. A artrose na coluna lombar era 
o motivo que ligava as dores a esse 
diagnóstico. Após sessões de fisiotera- 
pia, percebeu que se tratava de dor di, 
fusa e foi a uma reumatologista, que. 
finalmente, diagnosticou a sindrome. 


Tinha muita fadiga, um sono não 
restaurador, ficava muito cansada, so- 
fria distúrbios de ansiedade. dificulda: 
de de concentração, dores em vários 
pontos”, recorda. Regina Coeli testou 
medicamentos antidepressivos que 


E 


A professora Regina Coeli adotou 
prática constante de exercícios. 
físicos na rotina de 

tratamento 


provocavam reações como sonolên 
cia, mas conseguiu se adaptar à medi 
cação, que incluiu relaxante muscu 
lar. Passou a dormir melhor e a acor 
dar mais bem-disposta. 

Os sintomas não específicos da fi 
bromialgia podem ser confundidos 
com doenças psicossomáticas. "Só 
como passar do tempo fui entenden- 
do isso. E passei a seguir todas as indi 
cações médicas”, observa a professo- 
ra. Além das consultas periódicas e 
exames laboratoriais de rotina, Regi 
na Coeli recorre à acupuntura uma 
vez por semana, ao RPG e ao pilates 
dois dias na semana, faz caminhada e 
terapia cognitiva comportamental, 

que ajuda muito ao mostrar a im 
portância de externar sentimentos, 
de não ficar guardando coisas sem pe- 
dir ajuda” Ela recomenda que deixar 
de reclamar e passar a fazer tarefas 
prazeirosas, como atividades manu 
ais, assistir a palestras de autoajuda, e 
contar com apoio de nutricionista au 
xiliam no tratamento. 


MISTERIOSA A causa da fibromialgia 
ainda é pouco conhecida. Há estudos 
mostrando que a principal hipótese é 
uma alteração da percepção da sensa 
ção da dor. À doença é silenciosa e não 
detectada em exames laboratoriais. 
Nos locais onde as pessoas reclamam 
de sentir dor, não ocorre inflamação. 
A reumatologia é a especialidade mé- 
dica responsável pelo atendimento 
de pessoas que apresentem alguma 
doença que afete o aparelho locomo- 
tor, como é o caso da sindrome. 

O tratamento é individualizado, 
podendo ser medicamentoso ou 
não, e variando de acordo com a in 
tensidade dos sintomas e as necessi 
dades de cada paciente. A fibromial 
gia tem sido caracterizada como sin 
drome dolorosa crônica, sem causa 
definida. Na ocorrência dela, as pes 
soas têm dificuldade de produzir 
hormônios e neurotransmissores re- 
lacionados ao alívio da dor. 


HOQUEÉ 


A fbromiolgia (FM) é uma condição que se 
corocteizo por dor muscular generalizado, 
crônica, com duração de mais de três meses, 
mos que não apresenta evidência de 
inflamação nos locais de dor. o é 
ocompanhada de sintomas típicos, como 
sono não reparador (sono que não restaura. 
a pessoo) e consaço. Pode haver também 
distúrbios do humor como ansiedade e 
depressão, e muitos pacentes se queixam de 
alterações do concentração e de memóri, 


Alnda não totolmente esclarecido. Pode 
ocorrer devido à alteração da percepção da 
sensação de dor, tese é apolada em 
estudos que visualizam o cérebra dos. 
pacientes em funcionamento, e também em. 
outros evidêncios de sensibilidade do corpo, 
como no intestino ou na besiga. Sono 
alterado, problemas de humor e 
concentração parecem ser causados pela dor 
crônica, e não o contrário. 


AFM é bastante comum, afetando 2,5% da 
população mundial, sem diferenças entre 
nacionalidades ou condições 
socioeconômicas. Em gera, afeta mais. 
mulheres do que 

homens e surge em pessoas na faixa 
etária entre 30 e 50 anos 


ASsocAçÕES 


Excmes de imagem devem ser interpretados 
com muito cuidado, pois nem sempre os. 
achados do radiologia são a causa da dor do 
paciente. A FM pode aporecerem pocientes. 
que apresentam outras doenças reumáticas, 
coma artrite reumatoide e lúpus eritematoso 
sistêmico, e muitos vezes dificulta uma 
completa melhora desses paciente. 


A meta no tratamento da FM é aliiaras 
sintomas com melhora na qualidode de vida. 
A FM não traz deformidades ou sequelas nos. 
articulações e músculos. O principal 
tratamento é não medicomentoso, ousejo, 
os cuidados do pociente consigo mesmo são 
mois importantes do que as medicações, 
embora essas também tenham seu papel. 
Exercícios aeróbicos, oquele que mexem o 
corpo todo e oceleram os batimentos. 
cardíacos, são essenciais, Essa parece ser 
melhor o maneira de reverter o sensibilidade 
cumentado à dor na FM. 


E GRANDES ALIADOS 

Atividades físicas regulares. 

Fisioterapia. 

 Anolgésicos e anti inflamatórios, além de 
outros medicamentos para cuuliar 


no humor eno sono 


m Acompanhamenta psicológica 


Fonte: Sodedade Bras de Reumatologia (55) 
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LIBMIVIVER 


Mulheres pagam caro por 
erros que não cometeram 


Nesta semana, morreu a nu 
tricionista lana Kalil, esposa do 
ginecologista Renato Kali lana 
foi encontrada morta em sua ca 
sa,em São Paulo, O caso foi regis 
trado como sucídio. Imagine o 
que Ilana estava passando nes 
ses últimos meses, Sendo julga- 
da por atitudes do marido, que. 
muito provavelmente, ela des- 
conhecia? 

Em dezembro passado, Rena- 
tofoiacusado de violência obsté- 
trica no parto da filha caçula de 
Shantal Verdelho Depois daque 
la denúncia, outras pacientes e 
funcionários acabaram denun- 
ndo o médico por violência 
sexual ou violência obstétrica 

lana chegou a sair em defesa 
do marido, compartilhando, 
em suas redes sociais, diversas. 
mensagens de apoio de ex: 
cientes do médico, lana Kalil ti 
nha 40 anos e deixa duas filhas, 
mais duas vítimas dessa histó- 


riatriste lana vinha sendo ata 
cada por haters por algo que 
não era responsabilidade dela 
O pecado dela: ser casada com 

homem acusado de abusos 
contra mulheres 

Shantal também vem sendo 
atacada por denunciar um abu 
so que sofreu. À vítima sendo 
culpabilizada. O pecado dela 
denunciar a violência obstétri 
ca. E agora sendo responsabili 
zada também pela morte da 
outra. Não, Shantal, você não 
tem culpa de nada, você é mais 
uma vitima. Uma vitima que 
teve coragem de denunciar pa 
ra que outras mulheres não 
passem pelo que você passou 

Mulheres se odiando por 
causa de um homem, Mulhe 
res seguem sendo punidas. Se 
ja por denunciar um abuso ou 
por defender o marido. E 
quem mais ataca essas mulhe 
res? Outras mulheres, 


E ATENÇÃO À SAÚDE 


Falta ou uso excessivo desse suplemento alimentar, liberado pela Anvisa, pode provocar 
dano ao organismo. Conhecido como “hormônio do sono”, requer controle de especialista 


MELATONINA COMO ALIADA 


Amanoa Senmano? 


Liberada desde o ano passado, 
a venda da melatonina como su- 
plemento alimentar acende o 
alerta sobre o uso Indiscrimina- 
do da substância. À decisão da 
Agência Nacional de Vigi 
Sanitária (Anvisa) permite que o 
fármaco seja comercializado sem 
prescrição médica. Conhecida co- 
mo "hormônio do sono”, a mela- 
tonina tem como função promo 
vero relaxamento e auxiliar na 
modulação do chamado cíclo so- 
no-vigilia, popularmente conhe: 
cido como “relógio biológico”, O 
ciclo sono vigilia é um cronôme 
tro interno natural de aproxima 
damente 24 horas, que informa 
ao corpo as horas do dia e o sin 
croniza com o mundo exterior. 
Assim, são reguladas as funções 
metabólicas e hormonais 

A melatonina já é produzida 
pela glândula pincal (glândula 
endócrina localizada no centro 
do encéfalo) e liberada no cére 
bro, À endocrinologista da Rede 
Mater De de Saúde Patricia Fret- 
tas Corradi explica que essa glân 
dlula permanece inativa durante 
odia O estímulo para a produção 
ocorre à medida que for reduzida 
aexposição da retina à luz (natu 
ralou artificial). 

À medida que os níveis de 
melatonina aumentam, os níveis 
de cortisol, o chamado 'hormó 


nio do estresse, caem. À respira: 
ção fica mais lenta, as pálpebras. 
pesadas e temos os primeiros si 
nais de sono. À melatonina age 
basicamente desligando as fun 
ções diumas e ativando as funçô- 
es noturnas, reparadoras do nos 
so organismo”, ressalta a endocrk 
nologista 

A produção deficiente de me- 
Intonina pode desregular o ciclo 
circadiano, levando a problemas 
do sono que interferirão direta e 
negativamente na satíde, como 
dificuldade de iniciar e manter o 
sono, que não é capaz de restau 
raro corpo adequadamente O in: 
divíduo apresenta, então, efeitos 
residuais no dia seguinte, com so- 


BEBEL SOARES 


PADECENDO 


FUNDADORA DA REDE MATERNA PADECENDO NO PARAÍSO » padecer 


O que nos leva a odiar nos. 
sas iguais? 

Somos treinadas para não ter 
opinião própria, assim é mais 
facil obedecer ao paí, e depois 
ao marido. Somos treinadas pa 
ra precisar de homem para 
amar e obedecer. 

Adestradas, passamos a odiar 
outras mulheres. Especialmente 
aquelas que denunciam abusos, 
violências cometidas por ho- 
mens. Às feministas. 

A mulher acorrentada se sen 
te livre quando expõe todo o 
seu recalque nas mídias sociais, 
lulga.Ofende. Xinga. Se ofende 
com a liberdade alheia. Odeia 
tudo o que não consegue ser. 
Uma sombra tentando apagar 
aluz que a cerca 

Às vezes ela consegue 

Odiscurso de ódio é nocivo. Li 
dar com haters não é nada fácil 
Discurso de ódio mata até a von 
tade de viver. 

Ser humano é podre por den 
tro. Do lado de fora a gente mos 
traoquetem de melhor No fun 
do ninguém é boa pessoa Mas al 
guns deixam o que está no fun 
do, bem no fundo. Outros trazem 


nolência diurna, prejuízo na me 
mória, foco concentração levan- 
do a uma queda na produtivida- 
dee na qualidade de vida. 

A versão sintética da substán 
cia pode funcionar nessas situa 
ções, repondo a melatonina em 
baixa. Contudo, por ser uma me 
dlicação de venda não controlada, 
ouso mal indicado, consequer 
temente, a ausência de resulta 
dos leva ao aumento inapropria- 
do da dosagem e ao seu uso 
indiscriminado. 

'O horário a dose dependem 
muito do quadro do paciente, 
que deve ser avaliado minuclosa- 
mente. Além disso, existe uma 
grande variabilidade nas concen 


O DESAFIO DE DORMIR 
EM EPOCA DE PANDEMIA 


Ter sono de qualidade é um dos 
pilares do bom funcionamento do 
sistema imunológico, Situações 
externas e associadas ao ambien 
teem queas pessoas vivem, como 
a pandemia de COVID-19, podem 
representar um grande desafio. À 
doença respiratória interferiu no 
sono, em meio às mudanças na 
rotina e a crises de ansledade e 
estresse provocadas pelas incer 
tezas que o coronavirus impôs 
em vários campos da vida. À ct 
rurgiá vascular Aline Lamaita, in- 
tegrante da Sociedade Brasileira 
de Angiologia Cirurgia Vascular, 
derruba o mito sobre a carga de 
sono Inferior a sete horas para 
uma boa qualidade de vida. 

“Oldealé dormirentreseteaot 
tohoras de forma consistente. Fu- 
girdesses valores écolocarasaúde 
em risco. Temos evidências exten- 
sas de que dormir cinco horas ou 


menosaumenta consistentemen: 
teo risco de condições adversas à 
saúde, como doenças cardiovascur 
lares e até longevidade. Além dis. 
so, esse período é indispensável 
paraa reparação do organismo e é 
importante para o bom funciona 
mento do sistema imunológico, 
explica Aline Lamaita. 

Além de potencializar o siste: 
ma imune e prevenir doenças, 
dormir bem é fundamental para 
manter o peso sob controle, oque 
éespecialmente importante hoje, 
tendoem vista quea obesidade se 
mostra fator de risco para casos. 
graves de COVID-19,"O papel do 
sono na saúde metabólica das pes: 
soas vem sendo objeto de estudo 
há anos. Para muitas pessoas, a 
quebra do padrão normaldosono 
resultainvariavelmenteemganho 
de peso e problemas fisiológicos. 
Quando há uma grave perturba- 


çãoda ordem temporal bioquimi 
ca, fisiológica e dos ritmos com 
portamentais isso mexe também 
com a expressão de alguns genes 
que regulam nossas vias metaból 
cas e nossos hormônios. Muitos 
pacientes queenfrentam mudan- 
cas nesseciclo não conseguem se- 
guir um plano alimentar, têm 
maior carga deestresse e impulsos 
alimentares”, completa a médica 
nutróloga MarcellaGarcez, profes 
sora e diretora da Associação Bra 
sileira de Nutrologia (Abran). 
Dormir bem também é capaz 
de potencializar uma série de fun- 
ções cerebrais, auxiliando, por 
exemplo. na produtividade, na ca 
pacidade cognitiva, na melhorado 
humorenadiminuição do estres- 
see da ansiedade, comuns na pan- 
demia “Tempo equalidadeao dor 
mir nos deixam com um humor 
melhor e aguçam nosso cérebro. 


omal paraa superfície 
jão desconte suas frustações 
nos outros. Olhe para dentro de 
si mesma. Não seja a pessoa 
que espalha o ódio. Quando vo 
cê faz isso, está apenas expon 
do o que tem aí dentro. Sua fala 
diz muito sobre você, E não diz. 
nada sobre o outro, 


trações da substância, comerci, 
alizada sob a forma de suple- 
mentos. À ausência de controle 
técnico rigoroso toma os rótulos 
não tão confiáveis esclarece Pa: 
trícia Corradi 

À especialista reitera que, 
muitas vezes, a causa do dis: 
túrblo do sono não está relaci 
onada à deficiência da mela: 
tonína. À ansiedade pode levar 
à insônia, assim como a uma 
série de outras doenças poten. 
cialmente graves, como ap 
neia do sono, sindrome das 
pernas inquietas ou distúrbi 
os de humor como depressão, 
que podem exigir tratamento 
médico específico. 


4 
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Também nos dão a energia ea ca 
pacidade de administrarnossas vi 
das ocupadas, desde exercícios fi 
sicos a até o trabalho”, afirma o 
médico neurologista e neuro-on- 
cologista Gabriel Novaes de Rezen- 
de Batístella, membro da Society 
for Neuro-Oncology Latin Ameri- 
ca(SNOLA) 


SEM ESFORÇO ca pessoa não dor. 
miro suficiente, até mesmo uma 
tarefasimples pode exigirmaises- 
forçomental “Você também acha 
râmuito mais dificil se concentrar 
e poderá notar lacunas em sua 
memória decurto prazo .afimao 


pm 


Sinto muito Ilana está mesmo 
dificil idar com tanto ódio num 
momento tão pesado para você. 

Sinto muito, Shantal você não 
tem culpa de nada, você também. 
évitima nessa história 

Está sendo atacada por ha. 
ters? Bloqueie, ninguém é obri 
gado a agradar a todo mundo, 


Substância vendida sem 
prescrição médica para auxiliar no 
sono já é produzida pela glândula 
pineal e lançada no cérebro 


DEFICIÊNCIA A resposta ao uso 
da melatonina só ocorrerá se a 
causa do distúrbio do sono esti 
ver associada à sua deficiência, 
que pode ocorrer em situações 
específicas, como durante a jorra: 
«da no trabalho noturno. Há tam: 
bém os casos de jet-lag, alteração 
do ritmo biológico após mudan- 
ças do fuso horário em longas vi 
agens por avião, e de pacientes 
portadores de doenças que dimi- 
nuem a produção do hormônio, 
como Alzheimer, Parkinson, au- 
tismo e transtorno do déficit de 
atenção com hiperatividade. 

Nessas situações o relógio bio- 
lógico fica desregulado e vários 
outros hormônios perdem a sin: 
cronia que levaria à reparação 
notuma As consequências po 
demenvolver distúrbios de sono, 
obesidade, diabetes, envelhect 
mento precoce c hipertensão em 
tre outros problemas. 

Para evitá-los, a endocrinolo 
gista Patrícia Corradi indica ma 
nutenção de horários regulares 
para dormir, com o mínimo de 
luze ruído possíveis, alimentar. 
se de forma saudável, evitandoo 
excesso de alimentos hipercaló- 
ricos, praticar uma atividade fist 


especialista O sono e a qualidade 
dele são fundamentais ainda, pa- 
raa boa aparência da pele 

A dermatologista Paola Pome 
rantzeff, integrante da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia, expli 
caque durante o sono ocorre um 
relaxamento muscular que evita 
as rugas de expressão provoca 
das pela chamada mímica facial 
durante o dia, e a liberação de 
substâncias como o hormônio 
do crescimento (GH), que é res. 
ponsável pelo desenvolvimento 
ea renovação celular, inclusive 
das células de colágenos. Elas dão 
firmeza e viço à pele 


nem é obrigado a aguentar 
ofensas e desaforos, 

Não seja essa pessoa que des 
tilaódio nas redes sociais, Não 
concorda com os posiciona 
mentos de uma pessoa, não à 
siga, ou argumente com edu 
cação, Ninguém merece pa 
gar pelos erros dos outros. 


a regular, evitar o consumo de 
alcool e tabaco. Outras recomen- 
dações são a prática de, medita 
ção e outras formas de redução 
do estresse, inclusive, de terapia. 
comportamental 


ESTUDOS Segundo análise publi 
cada no jornal científico PLOS 
One sobre os resultados de 19 es- 
tudos com 1.683 homens e mu: 
lheres, as pessoas que tomaram. 
suplementos de melatonina 
adormeceram sete minutos mais 
rápido e aumentaram o tempo 
total de sono em oito minutos. 
Isso pode não parecer muito, 
mas houve muita variação indi- 
vidual, e os pesquisadores desco- 
briram que a melatontna tam: 
bém melhorou a qualidade geral 
do sono, incluindo a capacidade 
das pessoas de acordarem sen 
tindo-se revigoradas”, observa 
Patricia Corradi 

As contraindicações de uso da 
melatonina devem ser também. 
observadas, Um desses exemplos 
éa administração por mulheres 
gestantes e mulheres que dese 
jam engravidar ou que estejam 
fazendo tratamento à base de 
estrogênio, À substâbncia tem 
leve efeito inibidor do hormó 
nio feminino, 


“Estagiária sob supervisão da 
editora Teresa Caram, 
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O ideal é dormir 
entre sete a oito 
horas de forma 
consistente. Fugir 
desses valores é 
colocar a saúde em 
risco 


HM Aline Lomaio, cirurgia vasculor, 
integrante da Associoção Broileia de 
Angiologia e Cirurgia Vascular 


Uma noite mal-dormida, além 
de diminuir a produção de cotáge- 
no, pode aumentar à liberação de 
hormônios do estresse, como o 
cortisol, que leva ao aumento de 
radicais livres, com consequente 
oxidação das células da pele eace 
leração do envelhecimento” desta 
caa dermatologista. 


